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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཤིགས་དཔྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་བདུད་རྩིའི་ 


ཆར་སྤྲིན་གནས་ཀུན་འགེངས། །ཀུན་རྟོག་གདུང་བའི་དཔལ་ནི་བདེ་ཆེན་རྟག་པའི་རོ་ཡིས་སེམས། །སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོར་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་ཉིན་བྱེད་འཁྱུད། །གཞུག་མའི་ཁ་སྦྱོར་མཆོག་དེས་དེ་ 
རིང་བདག་བློའི་པད་མཚོ་སྐྱོངས། །གསང་བ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་རང་དབང་ཅན། །གྲུབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་བཀྱེ་བའི་མ་དྲོས་བདག །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་མཚན་ཙམ་ཡང་། །ནོར་བུའི་མཆོག་ཕྱིར་རབ་གུས་ 


8.&2./®)®>® 


བྱི་དོར་བྱ། །གསང་བའི་གནས་ལ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་པ་ཡི། །བློ་དང་སྐལ་ཕ་ཕྲ་ཡང་མོས་དགེའི་རྒྱུ། །བོ་ནས་གསང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ། །བློ་དམན་འཇུག་པའི་འབབ་སྟེགས་འདི་བསྒྲན་ཏོ། །འདིར་ 
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དོ རོལ་པོ་སངོསྦ་རས་ཐོད་པའི་དཀིལོ་འཁོར་དུ་མཆོན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མོ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅེང་དམ་ཆོག་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོས་འམ་ཀྱེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད། 
སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་དཔལ་ན་རོ་ཏྭ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རེ་ཞིག་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུད། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་འཕྲོག་པའམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
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སྟེ། ཤན་པ ཐ་ཀ་ལེ་བ་ 1 67 ཀ8 9 ༅་$བས་བ་ཀ་༡༄༄ ༦ ཤཱཾཾ་ཾ༄། ༡ ༦ དང་བ་ར་ར་ད་ཅ་གིཞ་ཛགང་། སྣང་གཞི་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 
༡༡༩ ༩༡༢ པིངཉིཁད་ས་མཔན་མསཿིང །ཞོ་ཙོ་རུག་ཟས། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དྲུག །སྨིན་བྱེད་དབང་། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག །བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། བོགས་འདོན་ 
རྤྱུད་པ། བླ་མྷབ་དངསྦ་ནཏ པཔ$006-8༦་༠9བྟ །དང་པོ་གཉིས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་བསྐྱེད་ 
3: དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རྗེ་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོས་ཕྱི་རོལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ལས་འདིར་སྔ་མ་སྟེ་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་ 
ཀོས་ཐར་བ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཐུན་ངོ་བིའི་རྣམ་ཞཏེར་རང་། ཚུན་མཚམས་ཕྱི་རྣལ་ཐོར་རེ། །དརྔ་པོ་ཝཞསུ། སྫོན་ཏུ་འཚོ་ཁའི་རིམ་མ། དངོས་ཟའི་ཝན་ཁག་དང་ཐཅས་བ། རྣལ་ཇངྱར་ཧྱི་མཇུག་གི་བྱ་ཐའོ། །ཏང་ཕེ་ཁ་ཧནྟནཾརུ༔ས་ཇཧཾ། 
སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། སྲུང་བ་གསུམ། བདུད་རྩི་མྱང་བ། འབྱུང་གཏོར་སྦྱིན་པ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ཙནྡུན་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་ 
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༄༅། །བཀྲམ་པར། ལས་མཐུན་ནམ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པར་མོས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། མངྟལ། མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད། ཌ་མ་རཱ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་མཁོ་བ 

བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྒོམ་བཟླས་བཅས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱ, ། 
ྔ གསུམ་པ་ནི། ཧྷུ་ཕཊ། ཞེས་སམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བླཟླས་པས། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། བཞི་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་འབུམ་ལྔ་ལས། ཐོ་རངས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དོར་བ་ 
༧ དང་། །ཞྲུས་སོགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ནི། །འཇམ་པོའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ། །རྫས་བཅུའི་བདག་ཉིད་རིལ་བུ་ནི། །བྱས་ནས་ཁ་རུ་བཅུག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་དང་ལྡན་པའི་རྩོས་བྱེད་ཐོད་པར་གནས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནྟ་ལཱི་བཛྲ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྟྷཿསརྔ་དྷརཱསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་འབར་བ་བདུན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་ 





འི་ཝོ་ 
འོ 


,/‰[;% 


ཉི 





¦༦ ཌྷ 









པུ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ བྱུང་ བའི་ཐོད་པ་ དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཕྱི་ ཞག ལ་ནང་དམར་བའོ། །དེའི་ ཤཿཧུཆཿཛུ་ཆཾ་ཡྲ་རྒམེས་ ལས་དྲི་ཆེན་ རྟཀ་ བྱང་སེམས་ཀླད་པ་དྲི་ ཆུ་རྟ ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། 
ག་ཀུཾ་དཾ་ཧཾ་ནི་རྣམས་ལས་བ་གླང་ཁྱི་གླང་པོ་རྟ་མི་ཤ་སྟེ་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་ཤཱུཾ་ཁཾ་སྭ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་བཅུ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་རྣམས་སྟེང་ 
ཧཾ ཤཱཾ གི་ བར་སྣང་ལ་ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ བོ་ཆུ་གྲིས་ མཚན་ ལ་ཚ ཁམ ལ་ ལཾ པས་དེ་ཚུ་ཞྲས ཐོད་ པར་ལྷུང་བ་ རྫསྐན་མམ། དང་ཆོགཅིག་ཐུ་འེས་ པར་གྱུར། ཡང་མཐོ་ གང་ཅམ་ བྱི་མཆསྒུ་ཁ་ཡ། ཨོཾ་ 








.[ ལས་ཟླ་བ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པའི་ 
 བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསེལ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་ལན་གཅིག་ 
གིས་བདུད་རྩི་མྱོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། འབྱུང་གཏོར་བསངས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལ་ 






























; ༄༅། །བྲང་ཅེ་ཊེ་སུ་ཅེ་ཊེ། ཨ་ལ་བ་ནེ། ཕཱི་ཏྟ་ཡ། མྦཐཛྷཱཏྭཧྤ། $ རཱམ་སྦྦྲྤ ནནྣ། ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དབན། ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ། སར་བྷྟཱྨ། བི་དྲ་བཱ་ཡ། བྷོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། ཡཀྟ་རཀྟ་ས། པི་ཤཱ་ 
ཙ་ན། ཤོ་ཏ་ཡ། ཏཱ་ཌ་ཡ། སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏུ་ན། ས་ར་ས་ར། པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབྱུངཔོའི་ཚོགས་ལ་ཕུལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུ་སྟེ། །དག་ 
,¿ ཉིང་གསལ་ལ་ཆྭོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ླུ་དང་ལས་ལས་གུན་ཏུ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
ཿ མེད་བྱོས། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ཆོས་བཤད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པའི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བརྒལ་བར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་དམ་པ་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས། 
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རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །གི་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྡོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 














༄༅། །ཕྲེང་བཟང་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་མངོན་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པར་གྱུར། འོད་ཟེར་རྣམས་སྟིང་ཁའི་རྙཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ 
ཀླ སྟིང་གའི་ཧྷཱཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གཅིག་ཅར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། དེའི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྡེ་བརྟན་མ་པདྨའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཐོད་པས་གཙོ་བོ་ལ་རྡུལ་འབུལ་བའོ། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་པདྨའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བའི་ཐོད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསོལ་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྡེ་མ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་རྡོ་རྗེ་ཆུས་བཀང་བ་འབུལ་བའོ། །ལྟོར་རྡོ་རྗེ་གཙིགས་མ་ལག་པ་དག་གིས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བའོ། །རླུང་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཐོད་པས་རི་དྭགས་མཚན་ 
ཅན་མ་འབུལ་བའོ། །ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཐོད་པས་གཏོད་བྱེད་ཅེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཅེ་སྦྱང་གི་ཤ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའོ། །བྱང་དུ་འདོད་ཆགས་བདེ་མ་ལྟན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་དེ། 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ངག་འདོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཛག་པ་དེ་ 
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ལས་རྣལ་འབྱོར་མ། །བརྒྱད་པོ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཡིས། །མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་ཤར་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ཡིས་ནི། །ཐོད་པ་ 
ཁྲག་གིས་བཀང་བཟུང་སྟེ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་གསོལ་བར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་བདག་ཉིད་ཆེ། །དབང་ལྡན་ཏུ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །རྡོ་རྗེ་གདོང་མ་དྲི་སྣོད་དང་། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
4 གནས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་གྲགས་ཆེན་མོ། །མཆོད་ཡོན་སྣོད་ཅན་བདེན་བྲལ་ན། །རྡོ་རྡེ་གཙིགས་མ་ལྷོ་ཡི་ནི། །ཕྱོགས་ན་རྔ་བོ་ཆེ་འཛིན་གསུངས། །རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མ། །རི་བོང་ཅན་གྱི་སྣོད་ 
-' འཛིན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མ་ནི། །ཅེ་སྤྱང་ཕྱག་ན་འཛིན་པར་གསུངས། །བྱང་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ། །ལྷ་མོའི་ཆགས་པས་གཙོ་བོ་མཆོད། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསམ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 

མ་ནི་བྱུདྲ་ཐིས་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགསསྐེམ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་མཆོག་གསུངས་དང་། །དྲི་ཞིམ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །འདི་དག་གིས་ཏེ་གཙོ་བོ་མཆོད། །མཆོད་སོན་ཞཉུ། 
བསེལ་དེ་བཞིན་ཁྲུས། །གླུ་ཡི་མཆོག་ནི་རྣམ་མང་པོས། །མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་བདག་ཉིད་ཆེ། །འདི་དག་གིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་ནས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་ 


























བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པའི་བར་དུ་དེའི་ལམ་སྒྲབ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བགྱིའོ། །ཅེས་ལན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྱེས་ 
རྡོར་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྟིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནས་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པར་ 
། གགས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་བྱམས་པ་དང་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
སཱ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་དགོས་ལ། དེའང་སྦྱང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བསགས་པ་སྦྱོང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་པ་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གསོག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ 


























།འོག་ཏུ་གནས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐུལ་བས་འབར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་འཁྱུད་པའི་སྟིང་གའི་རྣཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པ་བསྲེགས་ཏེ་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེས་ནི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བ་དང་སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་མར་འཆར་ནུས། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ཏེ 
དོར་བས་དག་པ་ལྟའི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བླགས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས། རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 





༄༅། 
རྭ་གུར་བླ་བྲེ་མདའི་དྲ་བ། མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོའི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་བ་དན་དང་ 
ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་བདུན་དང་རེཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་དང་བཾ 
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གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་དང་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེས་བརྒྱན་པ། སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཀ་བ་དང་། 
སུ དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་སྲེར་ནུབ་ 
དམར་ལྷོ་ནག །དབུས་སྔོ་བའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་མཆན་སྔོན་པོ། མུ་ཁུུད་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་མཆན་ལྡང་གུ་མུ་ཁུུད་ལ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་རྭ་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ 
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།རྭ་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་ཁྱབ་པ། དེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ལ་སླར་ཡང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་མི་རོའི་སྟིང་གར་ 
། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་སུ་པད་ཉི་དང་། སྒོ་བཞིར་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་རྣམས་སོ། །མེ་ལྕེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ། ཤར་དུ་སྒྲབ་པོ་རྗེས་འཛིན། མེར་རབ་འཇིགས་ཆེན་པོ། ལྷོར་འཇིགས་རུང་མུན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མང་འདུས་ཆེན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་མེ། རླུང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཕཊ་ཡིག་ 
] རྩ་བ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། ཀླའི་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་། སྤྲིན་གྱི་བདག་པོ་བརྒྱད་དང་། མངོན་པར་འཕགས་པའི་རི་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། དྲག་ཏུ་ 
-.ཾ འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་བརྒྱད་དང་། རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་བརྒྱད་དང་། བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དང་། སྦྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། ཕྱེད་ 
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ཐཟོཆ་ཿ འརའི་ཤོད་ཟན་ཡཞ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི གཡས་ ཀྱི་ དང་ པོས་ཅང་ ཏེའུ་སྟེང་དུ་འཁྲོལ་ཞི ཞིང་། གཿ གྱི་ དང་པོས་ཁ་ བཱ ག་ ཧཱཀཊྟ པོ་ གྱེན་ ཏུ་ བསྒྲེང་ བ། ཐཉྟྟ་ ཟབ་ མས་གྲི་ 
གུག་ བསྣུན་ པའི་ ཚུལ་ ཡ་ ལེ ུག་ མས་ ཟག པ་ བནུད་ རྩིས་ གང་བ་ ཇན པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ རྐ སྣ་ ལཕ་ པདྨའི ལྟེ བར་ པདྨ་ དམར་ ཝོ དང་མི་ རོའི་ ཏུང ལ་གནས་ པའི་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ 

འཁོར་ ལ་ གཡོན་ བརྐྱང་ བའི་ སྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ གཊས་ པ། འཇིགས ་ཤིང་ ཁྲོས་ ལ་ དྲག་ང པོའི་ སྒུ་ཅན། ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསར་དུ་ཤར་བ་ ལྟ་ བུའི་ སྤྱན་ གསུམ་པ། ཅ ནས་ གི 
༈( སྒྲ་ སྒྲོགས་ པས་ ཧུཾ དང་ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་ བགས ཤིང་ཕྱེ་ མར་མཛད་པ། མི་ བཟད་ པའི་མཆེ་བ ་རྣོན་ ལོ་ ལཿ ར་འ ཐལ་བ ་་ པོས་སྐུ་ལ་ ཉེ་བར་ བརྒྱན་པ། སྟག་ གི་ ལྤགས་ པའི་ 
ཤམ་ཐབས་རྒྱབ་ ཀྱི་ཆར་འཛིན་ པ། མིའི་རྒྱུ་མ་ རློན་ བི་ཚངས་རྒུན་ དང་། དཔྲལ་ བར་ཐོད་པ་ ལྔའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་རློན་ལྔ་ ཁེའུའེད་གྤེམ་ཐན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ར་ནཱཁྷ་ཀཱཾ བ་ཕྱེད་ པས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུབ་བུ་དང་། སྐེ་རགས་ཏེ་རུས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
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༄། །ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མོ་ནི། སྒུ་མདོག་བནྡྷ་ལྟར་དམར་ 

བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྲོལ་ཞིང་གྱེན་ཏུ་འབར་བ། བནྡྷ་ཀའི་མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་བཅིངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མུ་ 
གུ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་རང་བྱུང་སིདླའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པ་སྟེང་དུ་སྒྲེང་བས། གདུག་ཐ་ཐམས་བན་ལ་ཐཇཇྙུན་པར་ 
_ མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་པ་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྒེག་ཅིང་གཡོ་བས་རྩེན་པའི་སྐུ། ཤིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྩེད་འཇོས་རོལ་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ 
རྐ དཀར་པོ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པའི་རྗེས་སུ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་འབྲང་བར་ཟད་ཀྱི། ན་རོ་མེ་ཏྲི་དང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེད་མཐུན་པར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོར་མཚུངས་ཤིང་། 
༢ གྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་གྲངས་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཁྱད་པར་འདྲ་མིན་འབྱུང་ལ། བསྡུས་རྒྱུད་དང་རྫོགས་ཕྲེང་དུའང་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཤར་དུ་འཕྲེང་བཟང་མ། བྱང་དུ་ཐོད་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ། ལྷོ ར་ཐུབ་དཀའ་མ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཁུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་དགེ་བའི་སྐ་ 
¿ རགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ལྷོར་འཐྱུང་གནས་མ། དབང་ལྡན་ཏུ་དུས་ཅན་མ། མེར་མཚོ་ཆེན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་བྱེད་ཅན་མ། རླུང་དུ་སྡུད་བྱིད་མཐོ། །སྒའི་ 
༥ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ བརྒྱད་ལ། ཤར་ དུ་སྒྲོལ བྱེད་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་ མཐོང་མ། ནུབ་ཏུ་ ཡ་ མཐོང་ མ། ལྷོར་ མི་ཕམ་ ཟྭ གྷུ ལྡན་ ཏུ་དགེ་ བ་ ཐ་ མེར་གྲིབ་ སལ མ། བདེན་བྲལ་ དུ་དུས་ 
མཚན ཟ་ རླུང་དུ་གྲགས་ ཆེན་མ། ཤར་ སྒོར མཛེས་ སྡུག་ མ། བྱང་སྒོར་ ནོར་འཛིན་ ཟླ ནུབ་ སྒོར་སྐལ་ མཿྲ་ལཾ། ། ལྷོ་ སྒོར་ ཡིད་ འོང་མ་ སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཐཞི་ཕོ་ཐམས། ཅད་ཀྱང་སྔོན་མོ་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འཛུམ་ཁྲོས་མཆེ་བ་ གཙིགས་ཤིང་སྐྲ་སེར་གྱེན་ཏུ་ 



















༄༅། །དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ཐོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །དེས་སྦྱང་གཞི་རླུང་སེམས་ཁུ་ཁྲག་བར་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་འཛིན་སྡུད་སྨིན་རྒྱས་བྱེད་པ། སྦྱངས་འབྲས་ཚད་མེད་བཞིས་སྐལ་ 
ཱཾ ལྡན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བཞེད་པ། སྐུ་ཉེར་ལེན་བརྩམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རྙུཾ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཧྷཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
4 ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཅང་ཏེའུ་སྟེང་དུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁ་ཊཾ་ག་ 
རཾ དཀར་པོ་གྱེན་ཏུ་བསྒྲེང་བ། གཡས་འོག་མས་གྲི་གུག་བསྣུན་པའི་ཚུལ་ཅན། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་ 
དང་མི་རོའི་སྟིང་ག་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། འཇིགས་ཤིང་ཁྲོས་ལ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཅན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་ 
དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་ནས་སཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡེགས་ཤིང་ཕྱེ་མར་མཛད་པ། མི་བཟད་པའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། ཐལ་བ་ཆེན་ 
























བཝུལཿ་པཿ་ཧཿཾ། རྷག་གི་ཝླབྩ་ཁའ་ཤྲམ་བཏྲག་ཐུབ་ཀྱ་ཆརྔ་འཉནྣ་བྔ། མིའི་རྒྱུ་མ་ཆློན་པའི་ཚངས་སྒུད་དང་། དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་ 
ཏཐཝ་ཅན། སྣ་ཚོགསརྡོ་རྗེ་དཏ་ཞླཱ་ བྱ ཀ་ཨཧྟ་སཾ་ྱ་ཧཾཿ བྨ། ནྤྱང་ཀླ་ དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ པེ འཁོར་ལོ་ རཾ ནྣྐང་། ཐུམ རྒྱན་དང་། ཟླ མང་ནང། རྐ་ཐནས་ཉེ་ཆུས་ 








ཧཾ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ ལྡསྲ་ བརྒྱན་ ཡེ། གར་ གྱི་ ཉམས་དགུ་དང་ ལྡན་ ཞིང་ ། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ: པོས་ལུས་ཅན་རྣམས་ འཁོར་བ་ལས་ འནོན་ པར་མཛད་ པའོ། །དེ་ ལ་ འཁྱུད་ ཝ་ཡེ ཚགས ཁྲའི མ་རྣལ་ འབྱོར་ 
རཾ མའི་ དབང་མོ་ ནི། སྐུ་མདོག་ བནྡྷ་ལྟར་དམར་བ། རུས་ པའི་ རྒྱན་ཅན། རྣམ་ པར་ ཆཙ་ བའི་ ༣ དབུ་སྐྲ ཁམ་སྲེར་གྲོལ་ ཞིང་ གྱེན་ ཏུ་འབར་བ། བནྡུ་ ཀའི་ མེ་ཏོ༔ འའ གིས་ ཐོད་ བཅིངས་ པ། ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག་ གཉིས། སྤྱན་གསུམ་ མཆེ་ བའི་མྱུ་གུ་གཙིགས་ པ། ཕྱག་ གཡོན་ པས་ པ་རང་བྱུང་ སྨྲིདའི་ རྒྱུན གྱིས་ གང་བ་ འཛིན་ཅི ཅང་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་ ཟྭ གཡས གྲི་ གུག་དང་བཅས་པ་ སེང་དུ་སྒྲིང 
བས། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣུན་པར་ མཛད་པ། ཞབས་ གཡོན་ པ་ བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ བ། སྒེག་ཅི ཅིང་གཡོ་ བས་རྩེན་ པའི་ སྐྲ། ཤིད་ ཀྱི་སྒྲ་ དང་བཅས་ པའི་སྒྱུ་རྩལ་ དང་རྩེད་ 
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༦༠། །འཇོས་རོལ་པ་ཅན་ནོ། །དེས་ནི་སྦྱང་གཞི་མངལ་ནས་བཙས་པ། སྦྱངས་འབྲས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ། གོང་བུ་ལས་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ཞིང་། ལྷའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །གཙོ་ 
| བོ་ཡབ་ཡུམ་གྲུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཤར་དུ་འཕྲེང་བཟང་མ། བྱང་དུ་ཐོད་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ 
ཱ འཇིགས་བྱེད་མ། ལྷོར་ཐུབ་དགའ་མ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཁུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་ 
ཌཾ པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་དགེ་བའི་སྐ་རགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ལྷོར་འབྱུང་གནས་མ། དབང་ལྡན་ཏུ་དུས་ཅན་མ། མེར་མཚོ་ 
ཆེན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་བྱེད་ཅན་མ། རླུང་དུ་སྡུད་བྱེད་མའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་མཐོང་མ། ནུབ་ཏུ་ལེགས་མཐོང་མ། ལྷོར་མི་ཕམ་མ། 
དབང་ལྡན་ཏུ་དགེ་བ་མ། མེར་གྲིབ་གནོན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མ། རླུང་དུ་གྲགས་ཆེན་མ། ཤར་སྒོར་མཛེས་སྡུག་མ། བྱང་སྒོར་ནོར་འཛིན་མ། ནུབ་སྒོར་སྐལ་བཟང་མ། ལྷོ་སྒོར་ཡིད་ 


















ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་སྤྲོས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཅའརཚཚཐཅས་བནས། ཆཐེ་ཊུ་དངས་ཤིཇ་བཞད་པའི་འཛུམ་དགུལ་ཏེ། ཧཧཀྱ་ཐཱ་ཿཝཱུན་གླུར་ཅིག་ །ྒྱ་མ་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་བཞིན་པར་གྱུར། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་ 
ཐཆལ་།།ཟལ་ཨོ་སྦྱུར་ཏེ་གྲོལ་འཞེམས་ན། །ཐུགསརྗེ་འེ་དང་ལྡན་བརྣམས། །འདཀླ་ཡ་དྲཁཇ་ནི་མླུཆ་དུ་གསོམ། །བརེ་ལྡན་གྲགས་ཁ་ཆེན་ཚོ་བས།ུརྐོ་རྗེ་རྣལ་ཉྱོད་ཝ་ནཁང་ཇཏན།པ 
1 ཐཐོར་བའི་འདམ་ཏུ་ྱྱིང་བ་བདག ཀད་ཐང་བསྒམ་པ་ཡི་ས་བརག་སྒོལ་མཛོར།: །ཁཾ་ས་ཤེ་ཏཉུན་ཛཱཱྲ། བརྦ་ཡོ་ཤིཆྱོམུ་ཀེཊེ་སཁྲ་སཉྷི་ཧི་ཨྱས་ཞརྙཏཱཧཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་གྲ༔་ཝ་ཁ་སཱཏྤཝྔ་ན། 
གདུགས་° དང་རྒྱལ་མཚན་ དག དན་དང་། གོས་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཡེ ཤིས ཀྱི་བདུད་རྩིས་ གྲང་བ བུམ་པ་ ˆ པོ་འཛིན་ བཱརྙཱས ཀྱིས་ 
ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། བཀྲ ་ཤིས་ དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་ སྒྲ་དང་། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའི་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། 


ཟླ སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐུགས་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། གསུང་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། སྐུ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


དང་། སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་སྦྱངགཞི་རགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། སྦྱངས་འབྲས་དབང་བསྒུར་བརྙེས་པ།ལྷ་སྐུའི་སྐྱ་བ་ར་དབངདུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ 


འི བརྒྱད་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། སོ་སྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་བདྡ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་མ་ཊ་མེ་ཊ་ཨ་སྭྭ་ཧཱ། མེ་ཏོག་དབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ 
ལ་བཛཱི་པ་ར་པ་ར་ཏ་ཊ་སྟ་ཊ་ཡ་སྟ་ཊ་ཡ་མ་ཊ་མ་ཊ་ཧཱུཾ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆབ་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བུདྡ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཏ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཤུ་བྷ་པྲ་དཱ་ཡི་ནི་ཧྷཾ་ཕཊ། སྤོས་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བུདྡ་ཀ་པཱ་ལི་ 
རེ ་ཧིདྷ་པ་ ་ཧཱདྟ་པ་ཡ་བ་ར་བ་ར་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ་སྟ་ཊ་ཡ་སྟ་ཊ་ཡ་མ་ཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི། ཧདྷ་ཧདྷ་ཧདྟ་པ་ཡ་གྲདྷ་པ་ཡ་ཁཱ་ཁཱ་ཧཱུཾ། ལྷ་བཤོས་འབུལ་ 















བའི་སྔགས་སོ། ཨཿ་ཧཱཧཔཾ་ལི་བྲཾ་ཏ ངན་མི་ཏྷ་ཐ་ཏྲ་ཐྲ་ཐ་རཾ་ཝྔ་ན་ཁྲ་མཀྭ་བཀྭ་ཧཱ། ཏ་ཊ་ཏ་ཊ། ཧ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས། ཤྭག་པ་དེ་ལས་ནུལ་འྱབོར་མ། །བརྒྱད་པོ་བུ་ 
མོ་ ཞས ཀྱི་ མཚོག །མཆོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ འཛིན་པ་ ཡག །མགོན་ པོ་ཧེ་ རུ་ཀ་ མཆོན དོ། ངོ རྡོ་རྗེ་མགོན་ པོའི ཤན གནསྲ་ ཤྭ །ྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ཁིས་ཏ ནི། །ཐོད་པ་ཁྲག་ གིས་ ཀླར བཟུང་སྟེ། །གཟི་ 
¶ རྗིད་ཆེན་ཕོཞ།ྲོལ་ཐར་མཛུད། ཤྡོ་རྗེ་ཁོ་ཉ་བཏག་ཉིན་ཆེ། །དབང་ལྡན་ཀུ་ནི་ཅར་ཏེངུ་ཐཇྡང་། །རི་རྗེ་གདོང་མ་ཧྲི་སྐོད་དང་། །མེ་འི་ལྕིགས་སུ་ཞུ#་ཕར་གུནས། །རྡོ་རྗེ་ཨུཔ ར་ཚན 
2 མོ། ཐེ ཁལ ཡོན་ སྣོད་ ཅན་བདེན་བྲལ་ན། །རྡོ་རྡེ་ ཀ་ཁ མ ལྩོ ཡི་ ་ནི། ་ཧ་ར་ཚེ་ཡི་མགིན་ 5 །རླུང་དུ་རྡ་ རྗེ་ལྟེ་བ་མ། །རི་བོང་ཅན་གྱི་ སྣོད་ གན། ཞ། ཞུབ ཏ་རྡ རྗེ འཇིགས་ ངཿ 
ནི། །ཅེ་ སྤྱང་ཕྱ ཕྱག་ན་ ཛོན པར་གསུངས། །བྱང་དུ་འདོད་ ཆགས་རྡོ་རྡེ་ སྨ །ལྷ་ མོའི་ཆགས་པས་གཙོ་བོ་ ཟ་ །དེ་ ཙུ ཧེ་ རུ་ཀ་ང བསམ་ ནས། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ནི་ བརྒྱུད ཀྱིས་ མཆོད། །སྣ་ ཟླབ 
ཟས་དང་སྣ་ ཚོགས་ སྐོམ། །སྣ་ ཚོགས་རོལ་མོ་མཆོག་གསུངས་དང་། །དྲི ཞིམ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །འདི་ དག་ གིས་ ནི་ ནི་གཙོ་བོ་ མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་དེ་བཞིན་ ཁྲུས། །གླུ་ཡི་ མཆོག་ ནི་ 





























བཙུན་ མར་པའི་ ཞལ་ དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ །ཞེས་ དང་། ཧོང པོའཾ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ བོའ འཁོར་པ་དང་། ཤུ ཤྭ་ ཡེ་ སོགས་ཀྱིས་དུད་སོལ་མ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་འབུལ་ཞིང་། མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་མྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བདག་ གཞན་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་སུལ་ཁསྐ་མཚོགས་བདེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་ཚྲག་ལྔྲ་གམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་ལས། སོསོའི་སླུའི་སྨྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད། 
བྒོ རྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོའི་གོ་ གོ་འཕང་ལ་ བཀོད། སླར་རང་རང་ གི ་སྐུའི་ སྤྲིན་ རྣམས་རྩ་ ཐའི་སྒུ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། སྦྱང་འབྲས་ 
ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་ དོན་ མཛད་པ། ལྷའི་ སྐུར་ སྐྱེས་ པའི་བྱ་བ་ རྫོགས་པར་ བྱེད་དོ། དོ། །བཞི་ པ་ལུས་ དཀྱིལ་ བཤད་པ་ལ་ གཉིས། གོ་ དོན་ དང་། བསྒོམ་ དོན་ ནོ། །སྤྱིར་ ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ངོ་བོ་ནི་ ཆང་ ཉིད་ ལྷ་སྐུར་གསལ་ བའི་ལུས་ལ་ བཀོད་ ཅིང་རྟེན་ བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ། ལུས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དང་དེའི་རང་ བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཞིང་སྦྱོཿ སྦྱོང་བྱེད་དུའང་འགྱུར་བ་ཅན་ ཡིན་ལ། དེ་ལའང་། གསང་ འདུས་ འཕགས་སྐོར་ བའི་ལུགས་ ལྟ་བུ་ཕུང་ཁམས་རགས་ པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། བདེ་ 
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རེ ༄༅། །མཆོག་ལུགས་གསུམ་ལྟ་བུ་རྩ་ཁམས་ཕྲ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། གདན་བཞི་ལྟ་བུ་རླུང་དག་བྱེད་ཉི་ཚེ་བ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཕྲ་རག་གཉིས་ཀྱི་འཚམས་པར་སོང་བ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། འདུས་པ་དགྱེས་རྡོར་སོགས་རྒྱུད་ 

ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཡུས་དཀྱིལ་མི་སྟོན་ཀྱང་མན་ངག་ཚད་ལྡན་དུ་བཞེད། འདིར་ཡང་ད་ལྟའི་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའམ་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་མདོ་ཙམ་ 
བསྟན་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས་ཐོད་པ་སེར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲེའང་འགྲོ་བར་མངོན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་གྲངས་ཁ་སྦྱོར་ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་ 
། རྐྱང་སོགས་འགོད་ཚུལ་དང་། སྔགས་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཙམ་བཀོད་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པས་འདྲ་མིན་མང་བ་ལས་འདིར་ནི་བསྒོམ་དུས་སོགས་གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་ལུགས་དང་མཐུན་པས། གཞུང་མཛད་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་སྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ཕྱིར་འདིར་མན་ངག་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཆད་དོ། །ཕུང་ཁམས་སོ་སོར་རྟེན་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གནས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེར་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མཐུ་ལས་དྲི་མ་དག་ཅིང་གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བ་ནི་གནད་དང་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ ཧིའི བཤད་རྒྱུད་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རཝ གཉིས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོ་མེ། ལྟེ་བ་ཆུ། སྟིང་ཁ་ས། (5 ༧གསེ་རི་ཤཐ། སླ་སེའ་ཝྲརརྨ་བ་རུཝ ཚན་ག 
རྣམས་སྲུང་བའི་ འཁོར་ ལ་ བུ་ག་ བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད། ལུས་འདོམ་ གངྦཱ་ཐྦཾཿ་ནི་ག་གམ། ཡང་ ཁང་གླུ་བཞི། ལུས་ངག ཡྡ་གྭ འཁོར་ལོ་ ཐོགསུམ། རླ་རག་ཿ ཅོ བདེ་བ་ 
ཏཱཾ ལྤ འཆན འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒུ་བའི་རྩ་ནི་སྒོ་བཞི། རྐ༔་བརྒྱ་ནཾ་ ཀ་བ་བརྒྱད། དབང་པོ་ རྣམས་ནི་ མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན། སྤྱི *ཨཿ སོ་ ཉམས་ནི པདྨའི་འདབ་མ། 
རྟེར་གྱུ་བའི་ རླུང དང་ ཚིག་ ལེ་ནི ན་ཨཱ་ ལི་ ཀཱ་ ལི། ཀླད་པ་ནི་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར། དེ་དག་སོ་སོ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ཙམ་ལས་ རྟེན་གྱི གྱི་རྣམ་ གསལ ཡང་ཡ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཾ་ཡིག་ ནི ་རྒྱུའ་རྡོ རྗེ་ འཛིན་ པ། དེ་ ལར་ 
སྐྱེས་ པའི་ར་ཁམས་ ནི་ ལྷ་ རྣམས་ ཏེ། ཅྭ་ལ་ཆུདྟུ་སྟ་ནི་ འཁོར་ གག ་ཤིང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡི ཡག གི་ བཅུད་ དང་ལྡན་ པའི་རྩ་ཨ་ ཨུ ཚ་ཁ བདེ་མ་ དང་། སཾ་ཁྲོ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ནི་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ སྟེ། དེའང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ ཆུ་ཤིང་ གི་ མེ་ཏོག་ གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ མདངས་ཅན། ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེའེ་གཡས་ ཀྱི་ དང་པོས་ཅང་ ཏེའུ་སྟེང་དུ་འཁྲོལ་ 















རོ 
= 





















།ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་གྱེན་ཏུ་བསྒྲེང་བ། གཡས་འོག་མས་གྲི་གུག་བསྣུན་པའི་ཚུལ་ཅན། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་དང་མི་རོའི་སྟིང་ག་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། འཇིགས་ཤིང་ཁྲོས་ལ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཅན། 
༢ པོ་གཙིགས་པ། ཐལ་བ་ཆེན་པོས་སྐུ་ལ་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་འཛིན་པ། མིའི་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་ཚངས་སྐུད་དང་། དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ 
གདུབ་བུ་དང་། སྐེ་རགས་ཏེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་མཛད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་ 
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མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མོ་ནི། སྐུ་མདོག་བནྡྷ་ལྟར་དམར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྲོལ་ཞིང་གྱེན་ཏུ་འབར་བ། བནྡྷ་ཀའི་མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་ 
བཅིངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡོ ན་ཐས་ཐོན་པ་རྱདུ་སེཿི འེ ྱིས་ཞཉ་བའིཛིན་མ། གཙསྦ་བྲ་གུགའང་བཙསང་ 
| བས། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡ་ཛམྙུན་ པར་མཛད་པ། མ་འ གཡོན་པ་བརྐྱང་ ཞི གཡས་ པ་ བཤོམས པ། སྒེག་ཅི ཅི གཱ བས་རྩེན་པའི་ སྐུ ཞཉ ཀྱི་སྒྲ་ ཧཱ བཅས་པའི་ སྒྱུ་རྩལ་ རྤུང་རད་ འཇོས་ 
རོལ་པ་ ལེ གཉྲིས ཀ་ ཡཿ ཉི་མ་རོའི་ གདན ལ་ བང ལར་ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཐོད་པ་ ནི་ བདེ་བ་ པཿ པོའི་འཁོར་ལོར་རོ། །རྡུལ་ གྱི་ ཐོད་པ་ ནི་ སྤྲལ་ ུས་ ཡ་ །བདུད་རྩི་ ལྔའི་ ཐོད་པ་ 
ནི་ སྙིང་གར་རོ། །སྒྲོན་མ་ལྔའི་ཐོད་པ་ནི་མགྲིན་པར་རོ། ག་ཐ བོ་པུལླི་ རྭ་ལ་ལ་ཝ་མྔ་འིན་ཁ་ཆཛ་མ། སྤྱི སྤྱི་བོ་ ཚཱམྦཛུ་རེས་ཐོད་བཟན་ མ། རྣ་བ་ ཁ ཨོཾ་ཌཱི་ཡ་ནར་འཇིགས་ བྱེད་མ། སྨུབ བོའི་ 
རྒྱབ་ཨངླྲ་ཏར་ཐུབ་དཀའ་མ་སྟེ་གནས་ དང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ད་ཝ་ ལ་ལའི འ སྡུག་མ། སྨིན་དབུས་རྭ་མེ་ཤྭ་རིར་ནོར་འཛིན་མ། མིག་གཉིས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིར་ 
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ཡབ ༄༅། །སྐལ་བཟང་མ། ཀླགཔ་ཐཏས་རླ་ཐཅུན་ཡེན་འངམ། ཉ་ཐཿ་གནས་ ད་ང་ས ་མཆང་ལ། བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། མཆན་ཁུང་དག་ 
ཟུ ཀྲ་མ་ཆུ་ཐཆཿགེ་ཐམྐ་གཏུས་ཅར་མ། ཚུམ་གཉིས་ཨོཾ་ཊིར་གེཟུགས་ཙན་མ་ཉེ་ཤེང་དཆ། ས་འོད་བྱེད་པ། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་གུ་ནི་ར་རྣམ་རྒྱུལ་ཆ། སྒཅྩ་གོ་སམཛ་ཿྱུང་གནས་མ་སྟེ་ཉེ་ཐའི་ཐེང 
 དང་ས་འོད་འཕྲོ་བ། ཁག་འཆ་རྐར་ནུས་ཅན་ཝ། མྤན་པ་འནྟ ལལ 1 སྨཾ་ཧྟ་དཧ་ས་ཀྤུཇ་ནཱཀར་ཐ། སྙིང་ག་ཀཉྕི་རར་བྱེད་ཅན་མ། འབྲས་བུ་ཧི་མ་ལ་ཡར་སྡོད་བྱེད་མ་སྟེ། 
པ་ ཉཾ་ཐརཾཱ། ཐ་མངོན་ཏྲུ་གླུ་ཆག། བརྒྱད་པོ་དི་རྣམས་ནི་གསུང་གི་ '༢༠ཇ༧་སུ་ཝ། ཏྟ་ཐ། རྟགས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྒྲོལ་བྱེད་མ། བརང་ལྔར་བ་ཧ་ཞི་བ་ཏཆ་ཝངཐྭས་མཐོང་ཨཏྟ ཨཱ་གུན་ཐ 
སངཛྷཱ་སཾང་ཐཾ། བླར་གཉིས་ས་རྩཿར་ལིགས་མཐོང་མ། བྱིན་པ་གཉིས་ གསེར་གླིང་དུ་མི་ ཕམ་མ་སྟེ། ཉེ ཉི་བའཾ་ཚུ་ཐ་དང་སྲ་མེ་ གཡོ་ བ། སོར་མོ་རྣམས་ན་ག་ ཅང བོལ་ ལམ 
གྲིབ་ གནོན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ དང་། ས་ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས། མཐྲེ་ བོང་རྣམས་མ་རུར་དུས་ མཚན་མ། པུས་མོ་དག་ ཀུ་ལ་ཏཱར་ གྲགས་ཆེན་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ དང་། ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། བརྒྱད་པོ་ 
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འདི་རྣམས་ནི་སྒུའི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཉཾ་ཝ༧་གནན་ལ །ཐྲ་ཀུད་བིད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐཞུགས་ཐ། རམ་ཧ་ཏྱ་ 
དབུ་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་སྤངས་ཤིང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། ཞལ་ནས་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ། རབ་ཙུ་ཟགཾས་ཐས་ཟ་ཁའི་ ཧྱུན་འབབ་ཛཾ། ཨཿ 
ལྟར་ན་རྟེན་བརྟེན་པའི་དག་པ་རྒྱས་པར་དྲན་དགོས་ཀྱང་། ལུགས་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བེ་ཐྭ་རྟེན་པའི་ཁམཁྒཞྐིརདྲ་རེ་ཧཱའིཧཱ་ི། 
ངོ་ཐོཿ སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསམ་ལ། རྗེས་ཆགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཀྣལ་ཡདེ་བའིའི་གིས་ཞི་ (2 
སོ་བདུན་ཚང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྷ་རྣམས་དེར་དག་ཚུལ་དྲན་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་དང་དབང་པོ། སྦྱངས་འབྲས་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཏེ། རྩ་ཁམས་དེ་དག་དུལ་བས་རླུང་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། རྤ 
རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་སྔོན་པོ། སྟིང་ 
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ཅེན ༄༅། །ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་ 
ཀླ པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ། གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཨཾ་བསྐུལ་བས། དེ་ 
དྷ ལས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞུ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཨཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། སྨིན་པར་མོས་ནས། 
བ ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རེ་ཁྭ་ཕྲ་མོ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་གནས་པའི་མཐུས། སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་གང་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཀྲུས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁྭ་དེའང་བསིལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་མ་གྱུར་བར་དྭབུཐུངཱ་ངོ་། །དེ་བརྟན་ནས། རེ་ཁའི་སྣང་བས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ། འདིའི་སྦྱང་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ 


= 


མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ། སྦྱངས་འབྲས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལྷའི་སྐྱེ་བ་བདེ་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ངག་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐུམ་ཅན་དང་སྦྱར་ན་ 
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རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འདིར་དཀྱུས་འགྲེ་ཙམ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཧཱིཿབུདྡྷ་ཧཱུ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨཱཿ ཞེས་པ་སྟེ། སྣ་བུག་གི་རླུང་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཨོཾ། སྣ་བུག་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ཐིག་ལེ་ལ་གནས་པ་ 
ལ་བུདྡ། བདེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། འགག་པ་ལ་ཀ་པཱ་ལི་ནི། ཐིག་ལེ་ལས་ལྡང་བ་ལ་ཨཱཿ ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །འདི་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། དུང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་ 
བཟུང་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨཱཿ ཧྲཱིཿཧེ་ཧྷཱ་ཕཊ། སྟིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཐུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་བཛྲེ་བཛྲེ་ཌཱི་ཧོ་ཛཱཾ་དུརྫ་ཡ་དུནྨཀྟེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཟླས་ཏེ། བཟླ་ཚུལ་དང་དམིགས་པའི་ 
གནད་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཚུངས་སོ། །འདིར་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ངག །སྦྱངས་འབྲས་གསུང་རྡོ་རྡེ། ལྷའི་སྐྱེ་བ་གསུང་གི་བརྡོད་པ་རྫོགས་པར་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉེར་བསྡུའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་འབར་བ་བདུན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
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༄། །དམར་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་པཾ་རཾ་ཤཱཾ་མཾ་མཱཾ་རྣམས་ལས་དྲི་ཆེན་རཀྟ་བྱང་སེམས་ཀླད་པ་དྲི་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། གོ་ཀུཾ་དཾ་ཧཾ་ནཾ་རྣམས་ལས་བ་གླང་ཁྱི་གླང་པོ་རྟ་མི་ཤ་སྟེ་སྒྲོན་མ་ལྔ་ 
| ལ། ཨཱཾ་ཧཱུཾ་ཌ་སྭཱ་ཧཱཱཾ་གེས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་བཅུ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་རྣམས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ 
ྷ ལ་རེག་པས་དེ་ཞུ་ནས་ཐོད་པར་ལྷུང་བ་རྫས་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 

རོ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བྱིན་བརླབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 


=. ༨༧. = 


སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོ ར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱོན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བུདྡ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨཱཁ་དྲུཾ་གྲཾ་ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཨཱ་ཛྙཾ་ཧཱཾ་ 











ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ཡེ་བསྲེ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱིཿཔྲ་བ་ར་སཏྐ་ར་ཨནྡྷ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཱདཾསྦུརབའི་ཆུགཉིས་དང། ཨོཾབྡྷཀ་པཱ་ལི་ནི་མ་ཊ་མེ་ཊ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཟཱཾ་པ་ར་པ་ར་ཏ་ཊ་སྟ་ཊ་ཡ་སྟ་ཊ་ཡ་མ་ཊ་མ་ཊ་ཧཱཾ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཏ་ཊ་སྨོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་བྷ་བྲ་དཱ 
ཧཱ ཡི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷང་ཀ་པཱ་ལི་ནི་བཱདྟ་ཧྲིདྷ་ཧཱདྟ་པ་ཡ་གྲིདྟཱ་པ་ཡ་བ་ར་བ་ར་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ་སྟ་ཊ་ཡ་སྟ་ཊ་ཡ་མ་ཊ་ཧཱུཾཧུ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཐུ་ཀ་པཱ་ལི་ནི། ཧཱ་ཧཱདྷ་ཧཱདྟ་པ་ཡ་བཱིདྡ་པ་ཡ་ཁཱ་ཁཱ་ཧཱུ ཞེས་ཉེར་ 
.།སྤྱོདལྔ་དང། ཨོཾ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་བུདྡ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་དངྟི་་ཌི་པྲ་ཏིཏྩ་ཨཱཿཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་དུ་ཏི། བཛྲ་མུ་ཁི། བཛྲ་ལ་ཏི། བཛྲ་ཀ་ར་ལཱི། བཛྲ་ན་བྷཱི། བཛྲ་བྷི་མཱ། རྭ་ག་བཛྲི། ཞེས་སྦྱར་བའི་ལྟ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བུདྡ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་བ་ལི་ཧྲིདྣ་ཧྲཾདྣ། ཧདྦཱ་པ་ཡ་གྲིབྟཱ་པ་ཡ་ཁཱ་ཁཱ་ཧཱུཾ། ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བྷདྡ་ཀ་པཱ་ལི་བཛྲ་ཙེ་ཊེ་སུ་ཙེ་ཊེ། ཨ་ལཾ་བ་ནེ། ཕཱཱི་ཌཱ་ 
ཡ། སྦྦ་བྷ་ཏཱ་ན། མཱ་ར་ཡ་སརྦ་མཱ་ར་ན། ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དཱབྟ་ན། ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ། སར་བྷིྣཱནཱ། བི་དྲ་བཱ་ཡ། བྷོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། ཡཀྟ་རཀྟ་ས། པི་ཤྭ་ཙ་ན། ཤོ་༩་ཡ། ཏཱ་ཌ་ཡ། སྟསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱན། 
































༄། །ས་ར་ས་ར། ཕྲ་ཝ་ར་པྲ་ས་ར། ཧཱུཾ་ུཾ་དུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟི། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་ཚོག་པ་མེད། །བཟུང་ནུ་མེད་ཅང་བརྲོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 
། ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ 
ཧཾ ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པའི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བརྒལ་བར་ 
ཌཱ ཤོག །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་དམ་པ་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ག །གིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨརྒྷཾ་ནས། གབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་བྱས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བརྐྱང་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་མུཿ ཞེས་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་འདི་ནི་བཟླས་པའི་མཐར་ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ། 
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།བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་ཆགས་སོ་སོ་ལ་གཞོལ་ཆེ་བའི་བདེ་བ་སྤྲོས་པ་འཇིག་པ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག །བཟའ་བཏུང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཀཱི བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བསྒོམ་པས་ལོངས་སྤྱད། རྗེས་ཆགས་ལས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་བདེ་བ་སྤར། ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ། ཞུ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་མཉམ་ 
1 པར་བཞག །ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུ་གོང་ལྟར་གྱིས་བསྐུལ་བས་སད་པར་མོས། དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་དམིགས་པ་དང་སྦྲེལ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་སྤྱོད་ 
-&› ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་མི་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་གསུམ་དུ་འཆད་དེ། དང་པོ་ནི་རང་བྱིན་ 
རླབས་དང་། གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་མོ་དང་། གསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་ནི་རཱཱ་ཌ་ཤྲཱི་ལས་གསན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་སོགས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་གིས་སྤྱོད་པ་པོ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བས་མི་འཕྲོག་པའི་དྲོད་ཆུང་དུ་དང་། ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གང་རུང་ནུས་པའི་ 





















དྲོད་འབྲིང་པོ་དང་། གཉིས་ཀ་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་ཅན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆེས་དབང་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་སྤྱོད་དང་། བོགས་འདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ 
སྡོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མི་འདའ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། དྲོད་ཆུང་ངུར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་འཕེལ་དུ་སྤར། དྲོད་འབྲིང་པོར་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྤྱོད་ལ་བསླབ། དྲོད་ཆེན་པོར་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོངས་དང་། མཆོག་གི་བོགས་འདོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རིལ་བུ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
དཿ ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཏུ་ལས་དང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐིག་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟད་སར་ལ་བསླབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིད་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 


རྣམ་རྟོག་ཟློག་ཅིང་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་པ་ན། བར་དུ་རྡོ་རྡེའི་བུ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིའི་སྤྱོད་པས་ག 







12༦5/88ི) ༦2 








ཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་མཐར་སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་་ “སྤྲོས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 











,་༦ ཛེ 


ཏི 







¦ རལ་གྲི་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་དམན་མཆོག་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་ 
| རེ་འགག་ཅིང་། ས་གསུམ་གསུམ་ལ་དུམ་བུ་རེ་རེར་བྱས་པའི་དབང་གིས། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། མཆོག་དང་། ཆེན་པོར་དབབེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རམ་པ་བཞི་ཐོབ་ནས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མངོན་ཏུ་འགྱུར་ 
བཱི བའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་། སའི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བགྲོད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་སྦྱོར་བར་ནུས་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ 


ཁྲ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ནུས་ལ། དེ་སྐྱེས་པས། ཇི་སྐད་དུ། ནོར་བུ་ནས་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་བར། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ཤིང་། །དབུ་མའི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་གྲོལ་བ་ལས། ། 





༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྱོད་པ་སྤྱད་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ཞི་སོགས་ལས་ཆེན་བརྒྱད། འབྲིང་པོ་ 


འ.༢- 






བཞི་བགྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར། མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་བཀྲོད་དེ་མི་སློབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས་ལས་དང་པོ་པ་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་བགྲོད་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་ 











རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ས་རེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྲོག་གི་རླུང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སམ། ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཡསཱང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཟད་ཅིང་། མས་བརྟན་མྱང་འདས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་ནས་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ས་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་ 
ནི། བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལམ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་ཟག་མེད་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒུ་བཞི་ 
མངོན་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ། ངག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། གཟུགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཁམས་དྲུག་ 
དང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སོགས་འཁོར་བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ 
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༢འ༢.༨ད 


།བོའི་དཔྱིད། །སྨོན་ལམ་དུས་ཀྱིས་བོས་པའི་དགའ་སྟོན་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དཔལ་བརྒྱས་མཚོན་མ་ཡིན། །རྒྱུད་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་རི་མོ་ཟུབ་ཉེ་བས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་ལྷག་བསམ་རྒྱུ་ཁོ་ནས། །བྲིས་ལས་འགྲན་དང་གྲགས་ 

ཕྱིར་འབད་མིན་ཀྱང་། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཤགས། །སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡུད་ཀྱིས་ཟློག་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྒྲབ་ཐབས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །འགྲོ་ཁམས་སྐུ་བཞིའི་ས་ 
༧ བོན་སྨིན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་ 
རྭ བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཏོར་ཆོག་བཅས་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། གཙོ་བོར་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
དང་མཐུན་པར། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། གསང་བདག་སྒོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་མ་འཁྲུལ་བ་བཀོད་ཅིང་། ལེགས་བཤད་གསར་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 


ཆེན་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དཔལ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་སྒེག་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲ་ཡིས་ངེས་བདོ་ 


ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །ཟུང་འཇུག་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བདག་ཡིད་འདབ་སྟོང་བཞད་པར་མཛོད། །གྲུབ་མཆོག་མདའ་བསྣུན་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུགས་ཞབས། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་ 
པ། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྤྲལ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གང་དུ་བསྐྱིལ་དེར་འདུད། །དུས་མཐར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོས་སྟོང་། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདི་གཙོར་བྱེད་ཞུང་མོད་ཀྱི། །སྐལ་ 
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། བཟང་རེ་འགའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་ཆོས་མཆོག །ཡུན་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱས་པར་འབྲི། །དེའང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ཉོཧྭ་བར་བྱ་ཧེ། དྲེ་ཝཉམ། ས་ཛོཧ་དྲ་ཐཛགེ་ཚོ་ག །ཿཐེ་མ་བྱཾ་དམ་ཛིག་གི་འིཝ་ཐའཾ། །ཏཧྔ་ཛཾ་ཝ་ལྔ། དངང་བྱཾན་བྱད་ཀླཐ་ནངན་ཤི་མཚན་ཉེན། ཐཾན་ཁུན་ཀློབ་ཆ་ཡེ་ན་ཉིད། གུརཧུདྱིཾ་རླ་པ་གརྟས 


ཏི 


ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་པ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ 
ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཤེས་པས། །ལེགས་པར་བརྟག་པའི་སློབ་མའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ 


1༦ ཌྷ 

























སློབ་མ་བློ་ཆེན་པོ། །ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །འདོད་མེད་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཤིན་སྦྱོར་བས། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །སློབ་མ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རི་དང་ཐུག་དང་ཚང་ཚིང་ངམ། །ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་དག་གིས་ནི། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་སུལམ། །འོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ 











ླ འགྲམ་དག་ཏུ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྲིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལྡན་གྱུར་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་འབྲི་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ཤི བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་ནུས་པས་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་ནུས་པ་དངོས་སམ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་དགོས་པས་བསྟེན་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེའང་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་དག །བྱེ་བ་ 


འབུམ་དང་ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱུར། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་བཟླ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །བཟླས་པའི་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་བས་འགྲུབ། །ཅེས་བཤད་པའི་བཟླས་པ་མང་ཞུང་གི་གྲངས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས། བསོད་ནམས་དམན་པས་ནི་བྱེ་བ་བཟླས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་འཐུམ་དུ་བཟླས་སོ། །བསོད་ 














།ནམས་ཀྱི་སྣོད་ཅན་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་སོ། །ཞེས་བཀྲལ་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡས་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ 
ཤེ ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བར་བྱེ་བ་དང་འབུམ་དང་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་ཞེས་བཤད་པས། འདིར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ཞེས་འགྱུར་གོ་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་བྱེ་བ་དང་། འབྲིང་ 
གིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་ཀྱང་། གནང་བ་བྱིན་པའི་ལྟས་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། བཟླས་པ་ཁྲི་མ་སོང་ཡང་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་ལ་ལྔ། སའི་ཆོ་ག །སྟ་ 
༧ གོན་གྱི་རིམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་ཕོ་ལ་བརྒྱད། བདག་བསྐྱེད། ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ། ས་ལྷ་ལས་སྐོང་བ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་སློང་བ། ས་བཟུང་བ། སྲུང་བ། སྦྱོང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཏུ། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཅང་ཏེའུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྔོན་འགྲོ་དང་ས་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར། ཕུར་བུ་བརྒྱད། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ། དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྟན་སོ་ 
སོ་ལ་འཁོད་ནས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་བཟླས་པ་ཡན་རྫོགས་པར་བཏང་། གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་མི་ལྕོག་པས་ས་ 
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ཆོག་དང་སྟ་གོན་རྣམས་ཞག་གིས་བར་དུ་མི་བཅད་ན། སྐབས་འདིར་སྔོན་གཏོར་གྲུབ་མཚམས། འོག་གི་གནང་བ་ཞུ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ ཅིང་། ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་ཉིན་སོ་སོར་བྱེད་ན་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དབུར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
པ་བཅས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་འོང་གནས་དང་ལེགས་པའི་སར། །བཅོས་མའི་མཆྟལ་ལེགས་པར་བརྩེགས། །དྲི་དང་བ་སོགས་བདུད་ རྩིས་བྲན། །གྲངས་མཉམ་ལྷ་ཡི་གནས་བཀོད་དེ། །དེར་ནི་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ 
དགྲམ། །ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོ་རྫོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཀྱོ་སོགས་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །དགུག་སོགས་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས། །མཆོད་བསྟོད་མཐར་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྟེགས་བུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས། 
' དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་བྱས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱང་། ཉཧཱ་ཁེཁན་ཨཱཧ། ཟཐྟན་ཁྲི་ཧས་མུཊར་གཉྐལ་ཤཱཌ།ཌ་ཀ 'དངབུས་སྭུ་པད་ཧི་ཚོའི་གདན་ལ། ཧྷུཾ་ 
དང་རྡོ་ རྗེ་ 9 ༧ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཡབ་ ཡུམ་གླུབ་ པ་ན། ཧཉྦཐཱདང་ནརྦ་ཁཱའ འོད་ ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས་རྣལ་ འབྱོར་ མ། ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ཡང་གྲུབ་པ་ ཞི དབུས་ སྭུ་ཁཅོམ་ ཀཿ འདས་ དཔལ་ཉི་རུཀ་ 
སྐུ་མདོག་ སྔོན་ ཐོ ཆུ་ཤིང་གི་ མེ་ཏོཿ ཏག་ གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ མདངས་ ཅན། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞིའི་ གཡས་ ཀྱི་ རྟད པོས་ ཅང་ ཏེའུ་སྟེང་དུ་འཁྲོལ་ཞི ཞང་ ། གཡོན་ གྱི་ དྷར ལོས་ ཌཱ ཐི་ག་ དྐཀྐཆ་ ལོ་ 
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འབྱོར་མའི་དབང་མོ་ནི། སྐུ་མདོག་བནྡྱུ་ལྟར་དམར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྲོལ་ཞིང་གྱེན་ཏུ་འབར་བ། བནྡྷ་ཀའི་མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་བཅིངས་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་རང་བྱུང་སིངྒའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པ་སྟེང་དུ་ 
སྒྲེང་བས། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣུན་པར་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་པ་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྒེག་ཅིང་གཡོ་བས་རྩེན་པའི་སྒུ། ཤིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ 


རཱ དང་རྩེད་འཇོས་རོལ་པ་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་ཕྲེང་བཟང་མ། བྱང་དུ་ཐོད་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ། ལྷོར་ཐུབ་དགཀའ་མ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེ་ལ། གཡས་ 
བསྐོར་གྱིས་ཁུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་དགེ་བའི་སྐེ་རགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ལྷོར་ 


འབྱུང་གནས་མ། དབང་ལྡན་ཏུ་དུས་ཅན་མ། མེར་མཚོ་ཆེན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་བྱེད་ཅན་མ། རླུང་དུ་ ད་བྱེད་མའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་མཐོང་མ། ནུབ་ཏུ 
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པཔ སྡུག་མ། བྱང་དུ་ནོར་ སར མ། ནུབ་ཏུ་སྐལ་བཟང་མ། ལྷོར་ཡིད་འོང་མ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་མོ་ ཨནྡྲ་ནཱི ལའི་འོད་ཟེར་འབར་ གཞ གཏིག ཕྱག་ གཉིས། 
སྤྱན་གསུམ་མ། གསས གུག ཞཆུམ་ཞིང་གྲཚནཱ་ཐོ ཐོད་ཁྲག་ ཊཱས་ཀཱན་འཇིན། པ། འཛུམ་ཁྲོས་མཆེ་བ་ གཙགས་ཤིང་སྒྲ་ སེར་གྱེན་ཏུ་གྲོལ་བ། མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བ་ཁ་བྱེ་བ་ ལྟ་བུའི་ཉི་མའི་ གདན་ 


རཀ རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོ། དཔྲལ་བར་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཧེ། སྤྱི སྤྱི་བོར་ཧཾ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ཧོ། མིག་གཉིས་ལ་ཧོ། གསང་བ་ལ་ཧཾ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཿ 









ཨཿ 


ཀ་པ མཐོང་ མ། ལྕོར མི་ཕམ་ མ། དབང་ ལྡན་ ཏཱ་ དགེ་ བ་མ། མེར་གི གིབ་ གནོན་ མ། བདི བྲལ་དུ་དུས་ མཚན་ ཐེ རླུང་དུ་གྲགས་ང ཁ་ ཅེས འ མོའོ། །དེའི་ ཡང་ཕྱི་རོལ ཤཧདུ་ཆཛོཝ་ 






ལ་ ཉ་ག པ། སྒོ་ སྐྱོང་མ་ བཞི་ ནི་ དབུགས་བྲལ་ གྱི་ གདན་ལ་ ཀུས བརྐྱང་ གི་ བའ དང་། གཞན་ སྒ ཐསྷ་ བརྐྱང་བའི་ འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཉི 
ཤྭ་རྭ་ལྔ་པོ་ ཐམས་ཅཞུ་ ཀྱང་མི་ ཡཐ དབུ་རྒྱན་ དང་ཕྲེང་བ་ སྤངས་ཤིང་རུས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རའ ཞོ ཁྲག་ ཆེན་ ཉྲས་ཁ་འཐམབ། རབ་ཏུ་ཆགས་པས་ཟླ་ བའི་ 














ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟེ་བར་ཛྷཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྙུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སཏྐ་རནྡྷཾ། བཛྲ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ 
ཛུ སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨཱ༔ཁ་དྲུ་གྲཾ་ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཨཱ་ཧྷུཾཧྲུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བདེ་བ་ཆེན་ 
རུ པོའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིང་བབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་དུས་སུ། དེའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད། སྒེག་ཅིང་མཛེས་སྡུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་མྲའི་སྟེ་མ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱིར་སྤྲོས། སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོར་བཅས་པ་རྣམས། རབ་ཏུ་དངས་ཤིང་བཞད་པའི་འཛུམ་དམུལ་ཏེ། 
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ཟུར །ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་བཞིན་པར་ཀྱུར། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
° རྣམས། །ལྷ་ལ་དབང་ནི་སྐུར་དུ་གསོལ། །བརྩེ་ལྡན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་པས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་བསྐུར། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་བདག་སྒྲོལ་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་།ིཤུན་ཏུ་མཱཾ། སྦར་ཡོ་གི་ཏྱོ་མུ་ཀེ་ཊེ་ཨ་ཏྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྟརྟ་ཨྭ་གརྙན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་། གོས་དང་། རོལ་མོ་ལ་ 
པོ སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། ཙནྡན་དང་ 
གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐུགས་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 











ལྡན་དང་། གསུང་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། སྐུ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱང་། 

། མར་ ཞཱེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ ་རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ (ཌླསྲ་གྲུབ་ པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཧཱཾ བྱེད་ལས་ 8 མ་ གི་ སྤྱོད ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
ཤཱ པར་ཅན་ བསྐྱེད་ ནུས་ པ་ རྣམས་ སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ ཨཱཿ རྣུ པཱ་ ཇ། པྲོཀླ་ཌཾ། པུྤྲེ་ནས། ཤྡ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷ ར་ ཌི་ ཏུ སོགས་ བརྗོད་ པས་ བྱིན་ བརླབ། མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ ཅི་རིགས་ བྱས་ལ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ། 
སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་འཛིན་པས། སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས། །ཁྱེད་རྣམས་ མཆོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་ནི། །སློབ་མ བླཝམ་ ལ་ཕན་ པའི་ ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་ བའི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ 


བཟང་པོ་ འབྲི བར་ འཚལ། བདག་ཝ་ བྱིན་ རླབས་གནང་བར་ མཛོད། །ཅེས་ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་རྩེ་ སྤྲད་པ་ སྤྱི བོར་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ 
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དཔང་དུ་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྐྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཨོ་པྲི་ཐི་ཝཱཾ་དེ་ཝཱི་བྷྱ༔ ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏ ་ཧཱ། ཐྭས་གྲམལེ་ཟ8དཐ་ིཛ་མཆན་པོན་ཁུཧྲ་ཁྲམ། དགའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དེས། །ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཟེར་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་ 
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༼ །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན། །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྨྱུན་དང་སྙན་མངའ་བ། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་ས་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཆེར་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་བྱེད་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་ 
པར། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག་ཟེར་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་ 






















འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་གཞན་ཏུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱེར་ཞིང་བྲོས་པར་གྱུར། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས། གར་རྒྱས་པ་མི་ཤེས་ 
པའམ་སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ལངས་ཏེ། ཁ་ཡི་པདྨའི་འཛུམ་དང་བཅས། །ཏུང་ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ཀུནྨ་ལྟར་དཀར་སོ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་གྲོལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་ནི། །བགེགས་ཀུན་མ་ལུས་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཧཱུཾ་བཞི་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཕུར་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕུར་བུའི་གྲངས་དང་ལྷ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་མི་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་མཱ་ཡའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིམ་པ་གསལ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཐུན་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ 
དང་། དགུ་པ་དབུས་སུ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐོར་ཐིག་གི་དོན་ཏུ་དགོངས་སམ་སྟམ་པས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པར་བསྐྱེད་པའང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་མཐུན་མོད་ཀྱི། ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དངོས་ 























ཱ ༦༠། །བསྟན་ བཞིན་ དང་། འདེབས་བྱེད་ཀྱང་ལས་ ཐམས་ཅད་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་སེམས་སོ སོ། །དེས་ན་སེང་ལྡེང་ལས་ བྱས་པའི་ཕུར་བུ་བརྒྱད་ བཀོད་ལ། བསངས་ སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ : ཨོ་སྣུས་ནི ནི་ནས། ཐི་ཏུ་རྭ་ཚཝ' 
ུ རྷཱཾ་ ཧཾ ཕཊ། གཡོན་ བསྐོར་ མུགནྲས་ པའི་ སྔགས་ ཕྱོགས་ བཞི་ དང་ ང། གཡས་ བསྐོར་ དུ། ཡཿ ནས། ཧྷཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ བཿ ལས་སྐྱེས་ པའི་ཁྲོ་བོ་ བདུད་རྩི་༩ ཧི་འཁྱིལ་བ་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་སྔོན། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
ཁ( གཉིས་ ད་ཁ སྣ་ ཆང རྡོ་རྗེ་ འཕྱར་ ེའ་ ། རྒ ཐུགས་ ཀར་ སྡིགས་ མཛཚུཝ་ མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་ ཆག རེ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པ། སྒུ་སྨད་ ཕུར་བུའི་ དབྱིབས་ སུ་གསལ་བ། ག་པ་ལ 

° །ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ གི་ སྙིང་ ག་ནས་ སྤྲོས་ པའི་ ལ་བནུད་ རྩི་ འིལ་བ་དྲེ་ཞླུད་བྲ་ནསྲས་ ཀྱིས་ གཡོན་ཕུར་བུ་བགེགས་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱི བོར་ ཁྲ གཡས་སྣ་ ཅས ངོ རྡེ་ཐོ་བར་ གྱུར་པས་ 
གནུང བར་གྱུར། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། བརྦ་ དུྟྷན་ བིྟཾ་ ཧྷུ་ ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ པཱ་ ཁོ ཧྷུ་ཕཊ། རྷཾ་ཧཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལ་ བཛྲ་དྷ་ ར་ ཨརྙྟ་ པ་ཡ་ ཏི། རབར་ དབྟཱན་ ༈བིཔྟཱན་ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཙྟ ཁཛྲ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ ལ་ཀོ་ཊ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུག་ཏེ་ས་གཞི་ལ་གཟེར་བས་བདེ་ བས་མྱོས་ པར་གྱུར། དྲུག་པ་ནི། རཾ་ 











ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་མདའི་དྲ་བ། མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། 
ཞེས་བསྒོམ། བདུན་པ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསལ། ལག་གཉིས་ས་ལ་ཕབས་ཏེ། ཧཱུ་ཁཾ། ས་གཞི་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧཱུཾ། 
རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། ཞི་བ་དྲག་པོའི་མེ་ཡི་ལས། །ཡང་དག་སེལ་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བཤད་པས། གྲུབ་ན་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་སྐབས་འདིར་བྱུང་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་སོགས་ལ་མི་དགོས་ 
། སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ས་ལ་བྲན་ཞིང་བྱུགས་ཏེ། ོ་ཧྷཾདྷི་ཧཾ་ཏིདྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷིངྡྷ་ཡ་ཏེ། ཞེས་ས་གཞི་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཏང་ 

ངོ་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་ལྔ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ། ཐིག་སྐུད། རྡུལ་ཚོན་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བས་སླར་ཡང་བྱུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་དྷི་སརྦ་ 
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དུ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷྡྷ་ཀ་ཛཱིཾ་རུ་ཡུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ཧཱཾ་ཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱ་ཐིག་བཏབ་པའི་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་དགོད་དགོས་ཏེ། འཁོར་ 
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བཾ །རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཞེས་སྔགས་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་བཤད་པས་སོ། །རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གོ་ཆ་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་ 
། པ་གཞུག་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་པ་དང་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་བསྟོད་པའི་བར་བྱ་བར་བཤད་པས། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ། ཧྷུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། བཅོམ་ 
རྱ ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྲུབ་པ་ན། ནོར་བུ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་གྲུབ་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆུ་ཤིང་ 
ཤཿ གི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཅང་ཏེའུ་སྟེང་དུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་གྱེན་ཏུ་བསྒྲེང་བ། གཡས་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། འཇིགས་ཤིང་ཁྲོས་ལ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཅན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་པ། 





༄༅། 
















གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་འཛིན་པ། མིའི་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་ཚངས་སྐུད་དང་། དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
4 ཟླ་བ་བྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱུན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིན་ཏུ་བརྗེས་པ། འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུབ་བུ་དར་། སྐེ་རགས་ཏེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གར་ 
རྤ གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མོ་ནི། སྐུ་མདོག་བནྡྷ་ལྟར་ 
དམར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྲོལ་ཞིང་གྱེན་ཏུ་འབར་བ། བནྡྷ་ཀའི་མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་བཅིངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
བའི་མྱུ་གུ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་རང་བྱུང་སིངྒའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པ་སྟེང་དུ་སྒྲེང་བས། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣུན་ 











མ་ ནི་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཆོད། །སྣ་ ཆོགས ཟས་དང་སྣ་ ཆགས སྐོམ། །སྣ་ ཚོགས་རོ་ རོལ་མོ་ མ་ག གསུངས་ དང་། །ད་ ཧྲཾ་ཞིམ་ ལྔ་དང་མེ་ཏོ ཏོག་ སྤོས། ཞན དེ་ནུག་གིས་ནེ་གོ་བོ་མཆོད། ་ 
བསཝ་དེ་བཞྲིནཱ།།ཟུ བཅོག ནི་ནུམ་ཨང་བོས། མཐོན་པོ ཁགོཧོ་ཱོག་ཉིན་ཆེ། །འེད་དག་ནི་གའི་མཆོད་བཟླྱ།། །གཏས།་ཞྡོ་རེ་དངནི་རྱར་ཞས་ཤོབ་བད་ ཅིས བདྱིཆུས་ 


རྗེའི་ལམ་ ནས་ཡུམ་ གྱི་པདྨར་བབས་ པ། ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི་ལྔའི་རང་ རེ ་ཏུ་གནས་པ་ལ། ལྷ་བ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ལྡགས་ ལས་ བྱུང་ བའི་ འོད་ ཟེར་གྱི་ སྦུ་གུས་ དྲངས་ནས། གསོལ་བས་ཚིམ་ རྫ 


མཉེས་པར་གྱུར། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་ རྔའི་ཇང་ ལས། ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་པོ་ གཞུའི་ དབྱིབས་ ཅན་བ་དན་ གྱིས་ མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་མེའི་ 
















རྣམས་རྒྱས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ནས་ཁ་བསྐང་བས་ཆོག་གོ། །གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷདྡ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་བ་ལཾ་ཐྲདྟ་གྲཾདྷ། ཧྭདྟཱ་པ་ཡ་གྲོབྟ་པ་ཡ་ཁཱ་ཁཱ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཐྷུང་ཀ་པཱ་ལི་བཛྲ་ཙེ་ཊེ་སུ་ཅེ་ཊེ། 
ཨ་ལཾ་བ་ནེ། ཕཱི་ཌཱ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ན། མཱ་ར་ཡ་སརྦ་མཱ་ར་ན། ཀཱི་ལ་ཡ་སར་དཱྷན། ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྟཱནཱ། བི་དྲ་བཱ་ཡ། བྷོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། ཡཀྟ་རཀྟ་ས། པི་ཤཱ་ཙ་ན། ཤོ་ཏ་ཡ། ཏཱ་ཌ་ཡ། སསྟ་ 
4 པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་ན། ས་ར་ས་ར། པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཚྟ་ུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ 
*' ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པའི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བརྒལ་ 
བར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་དམ་པ་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 



















,༄༅། །འགྲུབ་ཤོག །ཞིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤོས་དང་བཅས་ཕས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ 
° དཔལ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མར་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་ 
ྭ སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་བརྙེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། ། 

༧ ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷུང་ཀ་པཱ་ལི་ནི་མ་ཊ་མེ་ཊ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛཱི་པ་ར་པ་ར་ཏ་ཊ་སྟ་ཊ་ཡ་སྟ་ཊ་ཡ་མ་ཊ་མ་ཊ་ཧཱུཾ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷདྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཏ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཤུ་བྷ་པྲ་དཱ་ 















ཀ་པཱ་ལི་བཛྫ་དྷརྨདྷརྨ་མེ་སྷེ་བ་རེ་ཕྲ་བ་རེ་བ་ར་ཐ་ར་ཀ་ར་ཀ་ར། ཏ་ཊ་ཏ་ཊཾ། ཧ་ཧེ་གཱ་ཧཱ། འཛག་པ་དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ། །བརྒྱད་པོ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཇིན་པ་ 
ཡིས། །རགད་པ་ཉེ་ཚུཞ་བཚོན་ དོ། རྣ རྫེ མགོན་ པོའི་ འི གནས་ ཌྣ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ཡིས་ནི ན། །ཐོད་ པ་ ཁྲག་ གས ར་མ བཟུང་སྟེ། ། །གཟི་ བསྲག ཆེན་པོ་ པ་ བྲ་ཡ་ བར་ མཛད། རྡ རྗེ་ ཕོ་ ཉ་ 
ཧུ བདག་ཉིད་ཆེ། །དབང་ལྡན་ཏུ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །རྡོ་རྗེ་གདོང་མ་དྲི་སྣོད་དང་། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །རྡོ་རྡེ་ཅན་མ་གྲགས་ཆེན་མོ། །མཆོད་ཡོན་སྣོད་ཅན་བདེན་བྲལ་ན། རྡོ་རྗེ 


འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལྷ་མོའི་ཆགས་པས་གཙོ་བོ་མཆོད། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསམ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐོམ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ 
མཆོག་གསུངས་དང་། །དྲི་ཞིམ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །འདི་དག་གིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་དེ་བཞིན་ཁྲུས། །གླུ་ཡི་མཆོག་ནི་རྣམ་མང་པོས། །མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་བདག་ 











ན་རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བས་བུམ་མཚན་སྔར་བཞིན་དགོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རས་ཟུང་གི་མགུལ་ཆིངས་སྲད་བུ་དཀར་པོས་དཀྲི། ཆུ་འོ་མ་ཆང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་། ཨ་རྲས་མཚོན་ནས་ 
ཤིང་ཡལ་འདབ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན། བུམ་རྫས་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་བདུད་རྩི་ཤ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རིལ་བུ་གཞུག །ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཞག །མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ཀཱི སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ལྟོ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བཅིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
རྨ གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ། པད་ཉིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨུ་མཱ་རཾ་ཧཱཾ་ལཾ་ལྭཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ 
ཨཾ་ཨཱཿ ཕྲག་གཉིས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ 
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བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། འཇིགས་ཤིང་ཁྲོས་ལ་དྲག་པོའི་སྐྲ་ཅན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་བདུད་ 
དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡེགས་ཤིང་ཕྱེ་མར་མཛད་པ། མི་བཟད་པའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཅིགས་པ། ཐལ་བ་ཆེན་པོས་སྐུ་ལ་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཤྲ ཆར་འཛིན་པ། མིའི་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་ཚངས་སྐུད་དང་། དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 


རཆ 


རླ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུབ་བུ་དང་། སྐེ་རགས་ཏེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མོ་ནི། སྐུ་མདོག་བནྡུ་ལྟར་དམར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཞལ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྲོལ་ཞིང་གྱེན་ཏུ་འབར་བ། བནྡྷ་ཀའི་མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་བཅིངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གིགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ 
























རྩ་བཞི་ཐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྫོན་མོ་ཨིནྡུ་ཧྲི་ཝའི་ཆོད་ཐིར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ་སྨྱན་གསུམམ། གཡམ ཐཾ ཐུག་འཇུང་ཞང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འའིན་པ། འཛུམ་ཁྲོས་ 
མཆེ་བ་ གཅགས་ག ཤང་སྒྲ་སྲེར་གྱེ གྱན་ ཏུ་གྲོལ་ ཐ་ མེ་ཏོག་ མཉ་ར་བ་ཁྭ་བི་བ་ལྟ་ཐུའི་ཉི་མའི་ ཏམ ྒོ་སྐྱོང་མ་ བུ ནི་ དམ བྲལ་གྱི་གདན་ལ་ ཐལ བརྐྱང་གི་ རང 
གཞན་ ; 3, ,» བརྐྱང་ བའི་ སྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི ཀྱིས་ བཞུགས་པ། རྣལ་ འཇོན་མ་ཉི་ཤྲུ་ཆ་ཝཾ་ཁོ་ཐྲམས་ ཅུ ཀྱང་ མི་ མཐོའི་དབུ་རྒྱུན་ནཏ་ཕྲེཅ་བསླས་ ་ཤིང་ རྲུས་ པའི་ ཕྱུག་ རྒྱ་ལྔ་ 
ཧུ སསཞ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གོས་ ཅན ཞལ་ ཞས ཁུག་ ཆེན་གྱི གྱ་ ཁྲེགས མ་འཐོར་ བ། རབ་ཏུ་ཆགས་པས་ཟླ་ བའི་ རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་ པའོ། །མབྱིམ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཨོཾ།  དྲཔལ་ བར་ ཧཾ། མགྲིན་ པར་ 
ཧཾ། །སྤྱི་བོར་ཧེཾ། ཕྲག་ང པ་ གཉས ཧོ། མིག། གསཝ ཧོ། གསང་བ་ལ་ ཧཾ། ལུས་ ཤཿ ཧཿ ཐུགས་ ཤརཧཱཾ་ཛཾཿཉ་རྗ་རྒག་ཐེ ཐམ མཿ མཚན་ པ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿལས་ ཡུ མང 
པོ་ཨཱསས་མཚན་པ། སྤྱི བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ པོ་ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་པ། སྟིང་གར་ཉི་ མ་ལ་གནས་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ 








རྗེའ་ལྟེ་བ་ལ་ ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དཔལ་སངས་རྒྱས་ ཐོད་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 















ན། །རྡོ་རྗེ་གཙིགས་མ་ལྷོ་ཡི་ནི། །ཕྱོགས་ན་རྔ་བོ་ཆེ་འཛིན་གསུངས། །རླུང་དུ་རྡོ་རྡེ་ལྟེ་བ་མ། །རི་བོང་ཅན་གྱི་སྣོད་འཛིན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མ་ནི། །ཅེ་སྦྱང་ཕྱག་ན་འཛིན་པར་ 

གསུངས། །བྱང་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལྷ་མོའི་ཆགས་པས་གཙོ་བོ་མཆོད། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསམ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐོམ། །སྣ་ 
ཤཾ ཚོགས་རོལ་མོ་མཆོག་གསུངས་དང་། །དྲི་ཞིམ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །འདི་དག་གིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསེལ་དེ་བཞིན་ཁྲུས། །གླུ་ཡི་མཆོག་ནི་རྣམ་མང་པོས། །མགོན་པོ་ 
-/།ཁྲག་འཐུང་བདག་ཉིད་ཆེ། །འདི་དག་གིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་དང་ནི་པདྨ་འདུས་ཤིང་བདུད་རྩིས་བདེ་རྒྱས་ཤིང་། །རིམ་གྱིས་ཡོངས་གྱུར་སྐུ་ཅན་སེམས་ཅན་དོན་ཏུ་གར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལྷ་མོའི་རྩེད་མོའི་རོལ་པས་རྩེར་མཛོད་འགྲོ་རྨོངས་ལ། །འགྲོ་ལ་མི་དམན་ཀུན་དགའ་སྟེར་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་མཆོད་བསྟོད་དང་། སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བའི་སྙིངཔོ་ཉིད་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ། །ལས་ཐུམ་གྱི་ནང་དུ་རཱུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས། ཁྲོ་བོ་ 








ཁྲོ་བོ་ 






















` ༄། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ། ལྡང་དཀར་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་ 
' གཉིས་ཀྱིས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཱེ དཔའ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཌཱ་ལི་བཛྲ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། བུམ་པ་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སོགས་དང་། 
' འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ལས་ཐམས་ཅད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་ཞུ་བར་ 
ཀྱུར། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིེར་རིམ་པ་གསལ་བ་དང་། གཞུང་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གསུམ་ནས་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་བཤད་པས་སྤྱན་སྔའི་བཞེད་པ་སོགས་འདྲ་མིན་ 






















འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། མདོག་དང་མཚན་མར་ལྡན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་ཆེན་པོ། །ཐུམ་པ་རུ་ནི་ཞུགས་ཙམ་གྱིས། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བར་ 
གྱུར། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རིམ་པ་གསལ་བར། སྔར་བཤད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཚོགས། །ལུས་གཙང་གོས་གཙང་གྱོན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་སྟིམ་པ་རབ་བཀང་ 
ནས། །མཛེས་པའི་མངྟལ་ཕུལ་རྗེས་སུ། །འདོད་པའི་གསོལ་གདབ་གུས་པས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། སྡོམ་ནི། གསོལ་གདབ་བུར་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རྒྱུན་བཤགས་བྱིན་རླབས་སོ་ཤིང་དོར། །ཁྱོར་ཆུ་ 
ཆོས་བཤད་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྲུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་ 
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སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །མ་ཡུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཧ།མཐར་དརུན་འརྫན་རསན་འམས་དར། །ཚོགས་དག་ལ་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྙྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ 
4 ཐོད། པ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞོ ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། ཡའ བོ་དཔའ་ སོ་དྲ་བཧུྟ མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་ 
ླ སློབ་དཔོན་ ཤྲ །རྟག་ ཏུང བདག་ནི་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ཇའ རད | (ཁར་ ༧ བོ་དང་། །རྣཝ་འབྱོར་མ་དངྔ་ རྣང སྨྲ་བ སླགས།།བྱཇ་ཆུཐ་སེམསྲ་ད་པའ་ ཐིཿ ཉྭ ཡཿ ར་ ¡` ཤར 
བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཆེ་གེ་ དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲ སྲིད་ གཉིས་ མེད་ལ་ རས པར། །དེ་ཡི ཡི་ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད་ གཉིས་ མེད་པ། །བྱང་ ཐའ མཆོག་སེམས་ བསྐྱེད་ ལར་ བགྱི། །བདག་ གིས་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་བསྒྲབས་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། སློབ་མ་ རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
















གྲུབ་འབྲིང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སོ་ཤིང་བོར་བ་བརྒྱ་ཞིག་ལ། །གལ་ཏེ་འཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི། །དངོས་གྲུབ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ནི། 
དི་བཟང་གི་ཆུ་ཁྱོར་བ་བསྡམས་པར་བླུགས་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ོ་ཧཱིཿི་ཤྷྫརྷ་རྨྨ་སརྦ་པྭ་པཾ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྟཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཏུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
དག །ཨུ་དུཔྦ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱུ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་ 
' མེད་སེམས་ཅན་དོན། །བླ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་གང་དང་གང་། །དེ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡང་བཤད། །དགུ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཕོན་ 
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པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཏད་ལ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་ཏུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ། བཅུ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྟིང་ཕོ་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན། 
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༠ །བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་བྱིས་པའི་མགུལ་དུ་བཅིང་། སེང་གེའི་ཉལ་རྷབས་བརྟན་ཐུས་ཏེ། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནངས་པར་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལོངས་ཤིག །སང་གི་ནངས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐཾ ཀྱིས། ཀ།དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གོ་བར་བྱས། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་མགྲིན་པ་ལ་དྲིས་བྱུགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གིས་དཀྲིས་ལ། རང་ 
| གི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཟླ་ 
ཏི བ་གཉིས་ལ་ཐིམ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ལག་པ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྷདྷ་ཨ་ཏཱ་ཆེ་གེ་མོའི་ཀྭ་ཡ་ཨ་དྷི་ཏིདྱ་ཡནྟ། མ་ཙ་ལ་མ་ཙ་ལ། ཏྣི༔་ཏྲི༔། ཧ་ར་ཧ་ར། བི་དྷ་ར་བི་དྷ་ར། དྲ་བ་དྲ་བ། བྷོ་བྷ་ག་བཱན་སརྦ་བུདྡྷ་ 

ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་སྩ་ཡ་ཀ་ཏི་མ་ལ་ཀྭ་ཡ་ཤཱི་གྷཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧྙིཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
རྟ བརླབ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་སྟེ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི་མ་ལ་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་པའམ། 












ཧེ་རུ་ཀ་གོ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། ལས་ཀྱི་ཐིག་ཐོག་མར་གདབ་སྟེ། རིམ་པ་གསལ་བར། ཇི་སྲིད་མཐོ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པར། །ཞེས་རྭ་རྩེའི་བར་གྱི་རྒྱའི་ཚད་བསྟན་པ་ལས། ཆུང་བ་མཐོ་ལྔ། འབྲིང་ 
མཐོ་བྱཅུ་གཉིས། ཆེ་བ་མཐོ་བཅུ་དྲུག་གང་མོས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ལ་ཡང་། དང་པོ་དཀར་རྩིའི་ཐིག་སོགས་ལ། །རིམ་བཞིན་ཐིག་གདབ་ངེས་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་བཏབ་པས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་གསུངས་ 
ས། ལས་ཀྱི་ཐིག་རས་ཀྱི་སྲད་བུ་མཆུར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲིལ་བས་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཚངས་ཟུར་ཐིག་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་གདབ། །དབུས་ནས་མཐའ་བར་ལྔར་བགོས་ 
པའི། །བཞི་པའི་ཕྱི་ནས་ཟླམ་པོར་སྐོར། །དེ་དང་ཟུར་ཐིག་འཕྲད་པ་ནས། །ལོགས་སུ་ཐིག་གདབ་མདའ་ཡབ་བོ། །མདའ་ཡབ་ཐིག་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །ཆ་ཆེན་དྲུག་ཏུ་མཉམ་པར་བགོ། །དྲུག་ཆ་རེ་ཡང་བཞིར་གཏུབ་པས། །ཆ་ཕྲན་ཡིན་ནོ་ཆ་ཆེན་ 
ནི། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཡང་། །གཉིས་གདབ་ལྔ་པའི་མཐའ་གཉིས་ནས། །ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་ཐིག་རྣམས་ནི། །ཟུར་ཐིག་ལ་རེག་གདབ་པ་ནི། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་བོ། །དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ནི། །ཕྱེད་ 
གདབ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་གདབ་ཐིག་གི་སྣེ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་རུ་སྒོ་ཚད་གཅིག །དེ་ཡི་བར་དུ་རིང་དུ་གདབ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་འགྲམ་དང་ལོགས། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཆ་ 
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]༄༅། །སཕྲྨན་བྱར་དུག་བྱཅ་དྲུག་སྟེ། །རྩ་བའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ལྷ་སྣམ་དོན་ཏུ་གྲུ་བཞི་གདབ། །དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་གསུམ། །གཅིག་གི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་ནི་གསུམ། །གསུམ་བཅས་ཟླུམ་པོ་རིམ་བདུན་དང་། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
° གཉིས་གསུམ་པ། །དྲུག་དང་བདུན་པའི་ཕྱི་མཐའ་རུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་སོ་སོ་ནས། །རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ཟླམ་པོར་སྐོར། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་བཞི། །ཐུགས་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །གསུང་དང་སྒྲུ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱང་མུ་ 
ཁྱུད་བཅས། །ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡས། །ཕན་ཚུན་ཀ་རྒྱན་རྩ་བ་དང་། །ལྟེ་བ་ལ་རེག་དཀྱུས་ཐིག་བརྒྱད། །རིམ་པར་གདབ་ལ་འདབ་བརྒྱད་དབྱེ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ཚངས་ཟུར་གྱི། །ཐིག་གི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་ཏུ། །རྩ་རྩེ་ 
བཱ ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་། །དབུས་ཀྱི་སྦོམ་སར་ཆ་ཕྲན་ནི། །ཕྱེད་གཉིས་ཕྱེད་གཉིས་དོར་བ་ལ། །གྱེན་མཐུར་གསེགས་སུ་བཅད་པར་བྱ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག །ཀ་རྒྱན་ཕྱི་ཐིག་མཐའ་མཉམ་པར། །དུམ་བུ་བཞིར་བཅད་མས་རིམ་བཞེན། ། 
ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ནི། །བརྒྱད་བདུན་དྲུག་དང་ལྔ་རིམ་པར། །ཕྱི་ནས་བཅད་ལ་ངོས་སུ་སྦྲེལ། །དེ་ཡི་སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི། །ཚངས་ཐིག་འདོམ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །སྟེང་ནས་སྐོར་བས་གླང་རྒྱབ་དང་། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་དང་ཚངས་ནས་ 
གཉིས། ལོགས་སུ་སྟེང་ནས་ཆ་གཉིས་སྐོར། །གཡས་གཡོན་གླང་རྒྱབ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སོ་སོའི་ནང་ལོགས་སུམ་ཆས་སྐོར། །སྟེང་དུ་པདྨ་ཆ་གཅིག་དང་། །འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་གདུགས་གཅིག་དཔང་། །སྲིད་དུ་པདྨ་ཆ་གསུམ་ཙམ། །འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོ་ 
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གདུགས་ཀྱིས་མཛེས། །དབུས་རའི་རྩེ་མོ་ཆ་ཆེན་གཉིས། །རྩ་བ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པར་བྱ། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ནས་གསུམ་དོར་ཀ་རྒྱན་གྱི། །རྩེ་ནས་སྐོར་དང་གཉིས་པའི་ཕྱི། །ཚངས་ལས་ཕྱེད་ལྔ་ནས་ཚད་དེས། །སྟེང་དུ་སྐོར་བས་ 
རྡོ་རའོ། །དབུས་རྭའི་རྩེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །སླར་ཡང་ཆ་ཆེན་གཅིག་རྣམས་སྐོར། །པད་ར་དུར་༼དཀྱུས་ཐིག་རྩེས་མཚམས་དབྱེ།༽ཁྲོད་རྡོར་ཕྲེང་དང་། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་འཁོར་ཡུག་གོ། །དེ་ལྟར་གཤེར་ཐིག་མ་ 
༈ འཁྲུལ་བར་གདབ་ཟིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང། སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རུ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཙོས་ནས་ནི། །ཐོད་པའི་སྣོད་བཞག་དག་མོས་པས། །ས་བོན་ལས་བྱུང་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ནི་དེ་རུ་གཞུག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ། སྐུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྒྲིལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེ་བོའི་ནས་ཙམ་དུ་སྦོམ་པ། གསར་པ་རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་མཐོ་གང་ལྷག་པ། ཞེས་ཚད་བཤད་ 
པ་བཞིན། གཞན་ཏུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་སྲས་བུ་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ཆང་བུར་བྱས་པ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དབུས་དང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་རྙུ་ 
ལས་གཙོ་བོ། དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་ཕྲེང་བཟང་མ། སེར་པོ་སཱ་ལས་ཐོད་ཅན་མ། དམར་པོ་ཨཱཿལས་འཇིགས་བྱེད་མ། ལྡང་གུ་ཧྭ་ལས་ཐུབ་དཀའ་མ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐད་རིགས་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ 
བརྟན་པར་བྱས། ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐིག་སྐུད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་མོ ཏེ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ནུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཱཿཔ་ར་ས་པ་ར་ 
ཨ་ནུ་པྲ་བི༔ྟ་སརྦ་དྷརཱཿས་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་ངྷརཱཿསོ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྒྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་སྲོར་མོ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པའི་སྣ། སླར་ཡང་ 
སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ཛཱཱ་ཛཱཱ་ཞེས་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛྲ་བརྗོད་པས་རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོ་བས་དྲངས་ཏེ། དང་པོ་བྱང་དང་ལྷོ་ཡི་ནི། །སྒོ་དབུས་ཇི་བཞིན་གནས་ནས་སུ། །ལྷོ་རུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཐིག་གདབ་བོ། །ནུབ་དང་ཤར་ 
ནས་གཉིས་པ་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ནམ་མཁར་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་སྭུ་ཏཱ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་མེ་རིའི་བར་གྱི་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
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ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན། །ཁྱེད་ཀྱི་དུས་ནི་ཡིན་ཞེས་བསྐུལ། །ཅེས་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་མ་རླུང་། 
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ཟུར་ཐིག་གཉིས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེའི་བར་གདབ། སློབ་དཔོན་རླུང་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག །བསྐོར་ཏེ་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་ཏུ་ཤར་གྱི་དང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མས་བསྐོར་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་ལྟོའི་དང་། བླ་མས་ 


བསྐོརཏེ་རླུང་དང་སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་ཏུ་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་བཏབ་ཚར་ནས་སྔར་ལྟར་བསྐྱིལ་ནས་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། སོ 
བཱ ལ་བཏབ་པའི་ཐིག་ནམ་མཁར་གནས་པར་མོས། ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་རོ་བསྲེགས་པའི། །ཐལ་བ་ནག་པོས་བྱ་བ་ཡིན། །རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །སོ་ཕག་ལ་ནི་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ལྡང་ 
༡' །གུ་ནི། །ནིམ་པའི་འདབ་མ་དག་ལས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་རྒྱུ་དག་ནི། །མི་རུས་ཕྱེ་མ་དག་ལས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའི་རྒྱུ་དག་ནི། །ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་དག་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའམ། ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་རེ་རེ་ལའང་གཞན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ 

པ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཞག །བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་རྷཾ་ལས་གཙོ་བོ་ནས། གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་བར་ཐིག་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། ཐིག་སྐུད་ཅེས་པའི་གནས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡུལ་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་མོས། སློབ་དཔོན་དབུས་ནས་དབང་ལྡན་ཏུ་བལྟ་བའི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ནང་ 














༤འ.འ. = 


།ནས་རིམ་པས། སྔོ་ཞིང་དཀར་བ་སེར་བ་དང་། །པདྨ་རྭ་ག་མརྒཏ་བཞིན། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་ནས་ཀུན་ཏུ་སློབ་མས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགྱེ་བའི་ཚེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
ཤཿ ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་མ་ལུས་རབ་ཞི་བའི། །ཚོན་གྱི་ལས་ལ་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་པ་ཁོ་ནའམ། རོ 
། དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རི་མོ་མི་མཉམ་ཞིང་། །ཡོ་ཞིང་དམའ་དང་ཆད་པ་སྤང་། །རི་མོ་དམའ་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་པོས་གདུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆད་པས་ 
¦ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །གཉིས་ཀ་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་རི་མོ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་མཚན། །ཞེས་རྩིག་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྲི་ཞིང་། འདིར་ཚོན་པྲ་བརྟག་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དབང་ལྡན་གྱི་རེ་ཁྭ་མཁྱིད་ 
གང་ཙམ་འཐེན་པའི་རྗེས་སུ། ཚོན་ཇི་ལྟར་བཀྱེ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་པདྨ་དམར། །ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་དེའི་ཕྱི་རོལ། །ཐུགས་འཁོར་རྩིབས་བརྐྱད་ནག་པོའི་སྟེང་། །འདབ་བརྒྱད་པདྨས་བཀབ་པའི་ལྟེ། །སྔོན་པོ་འདབ་བཞི་རྩིབས་མཆན་བཅས། ། 
ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་དབྱེ། །མུ་ཁུད་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་སྔོ། །དེ་རྒྱབ་གསུང་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དམར། །མཆན་ལྡང་མུ་ཁྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དམར། །དེ་རྒྱབ་སྒུ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར། །མཆན་ལྡང་མུ་ཁྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དཀར། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ 
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མདོག་ཤར་དཀར་པོ། །བྱང་སེར་ནུབ་དམར་ལྷོ་ནག་གོ། །ཅྩིག་པ་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། །འདོད་སྣམ་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །རྟ་བབས་རིམ་བཞི་སེར་སྡོ་དམར། །ལྡང་གུ་དེ་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཏུ། །ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སོགས། །རེ་ཁྭ་སེར་བོ་ལྡན་པར་བྲི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གླང་རྒྱབ་ནང་། །ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། །གདན་གྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །རེ་ཁཱ་དམར་ལ་ལྟེ་བ་ལྡྗང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་ལྟར་ལ། །རྡོ་ར་གཞི་སྔོ་ཕྲེང་བ་དཀར། །མེ་རི་མདོག་ལྔ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར། །དེ་ནས་ལྷ་མཚན་དགོད་པར་བྱ། །དབུས་སུ་རོ་སྟེང་རྡོ་རྡེ་ནག །གྲི་གུག་དམར་པོ་ལེགས་པར་བྲི། །ཐུགས་འཁོར་མཚམས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པས་མཛེས། །ལྷག་མ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཉི་ཤུ། །སྒོ་བཞིར་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི། །གྲི་གུག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་བྲི། །སྟེགས་བུར་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་སོགས། །མ་བརྡོད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཤེས། །རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་མཆོད་ཅིང་བསྡུ་བ་ཐིག་གིས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་རེ་ལ་སོགས་བྲེ་བ་དང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱན་ 
གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྒྱུད་ལས། བ་དན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་བ་དན་བརྒྱད་ངེས་པར་གཟུག །ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར། རྣམ་ 
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ཆྨ །རྒྱལ་བུམ་པ་ལྷོ་སྒོ་དང་། ལས་བུམ་བྱང་སྒོར་འགོད་པར་བཞེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི ་ལྷོ་ ཕྱོག ས་ སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་དཀྱུས་ལ་རྣམ་བུམ་ཤར་སྒོར་འགོད། བདག་འཇུག་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
° ]ྱད་ རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ བརྒྱུད་ལྟར་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲུང་བ་གསུམ་དང་སྐྱབས་ སེམས་ནས་བརྩམ། བདུད་ རྩི་མྱང་བ་ གྲུབ་ ཀྱི་བར་ སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ རྫོགས་པར་བཏང་ བའི་རྗེས་སུ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། 
 སཱ་ བྷཱ ལས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ཅི སྔོན་ གྱི་ སྨོན་ ལམ་གྱི་ ཨཛུ་ཨུ། རཾ་ལས་ ཤླུཐུ་ཐའཾ ཿ མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ ྗའི་ལྟ བ་ལ་ ར་ཁ མཚན་ ཡ། ཿེ ལས་ འོད་ འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་ 
¦ གཞི་ རྭ་གུར་ བླ་ གྲི ཐཱ མི་ ཁ་ཁ དུང་ཏཾ་ཧྲན། པའི་ དབུས་སུ། །ཨེ་ ལས་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ དཀར་ ཐཾ བརར ཤཾ་ ལསྙ་རླཇུ་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ སྔོན་ ཁོ ཟླ་གམ་བ་ 
ྲ དན་ དང་ཡཾ་ གྱིས་ མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ལང་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་ ཁོ་ ་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་བདུན་ དང་རཾ་ གྱིས་ མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་བཾ་ ལར་ ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་ ཁྲོ ཟླུམ་ པོ་བུམ་པ་ 
དང་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྡེ་དང་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 




















པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞེ་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཀ་བ་ 
ཾ དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་སེར་ 
༡།ནུབ་དམར་ལྷོ་ནག །དབུས་སྔོ་བའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་མཆན་སྔོན་པོ། མུ་ཁུུད་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་ 
ཧོ གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་མཆན་ལྡང་གུ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་རྭ་བས་བསྐོར་ཐ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་ 
པོའི་རྭ་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་ཁྱབ་པ། དེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ལ་སླར་ཡང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་ 














རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་ པི ོྷ་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གཡོན་ བསྐོར་ གྱིས། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ 
ཨཱཿ མགགཉིས་མཚན་བཟང་པ་ཅམ་ཅུར་གས་འང་བདྲི་དངས་ཞུབ་ཁོས་བྱུང་བའི་ཟླ་འའི་དྱི་ཡེའཛར་ཡེ་འ རུ་དཞིབ་ཤེསྤས། །དའི་སྟེང་དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀབ 
/ རནས། ཤ་ཌས་ཧ་ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་ གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ བཅུའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ ངེ 
{རུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། 8 (ཿམཁོཁྔཿཐཧཧཾ་ཧྡཊཱ། ཉནབ་ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཟོ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཟླ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 























ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྭ་འཐུད་ངའི་སྷ་ཚོགས་བདེ་མ་ནཁ་འབྱེར་ཆའི་ནབང་ཚོ་ནི། སྒུ་མདོག་བཅྫུ་ལྟར་དམར་ཐ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། རྣམ་ཐཆའྫུར་བའི་ 
ཞལ། དབུ་སྐྲ ཁམ སེར་གྲོལ་ཞིང་གྱེ གྱིན་ ཏུ་འབར་བ། བནྡུ་ཀའི་ འི་མེ་ཏོཿ རྭ གིས་ཐོད་བཅིངས་པ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་ འི་མྱུ་གུ་གཙིགས་ པ། ཕྱག་ གཡོན་པས་ཐོད་པ་རང་ 
བྱུང་སིངྐའི་ རྒྱུན་ གྱིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་ པ། ཐཱ གྲི་ གུག་ དགེ་ཁྲ་ངྲས་ པ ་སྟེང་དུ་སྒྲེང་ བས། གདུག་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྟུན་ པར་ ངའ པ། ཞབས་ གཅོན པ་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ 
ཟླ པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ ཞན སྒེག་ ཅྱི ཧོ བས་རྩེན་པའི་ སྒུ། ཤིད་ ཀྱི་ སྒྲ་ `: བཅས་པའི་ སྒྱུ་རྩལ་ དང་རྩེད་འཇོས་རོལ་པ་ བྲ ནོ། །དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཞལ་ནས་ཛཱུཾ་ཞེས་ པའི་ སྒྲ་ བསྒྲགས་ བས། རྣལ་ 
_ ཤབྱོར་ མ་ཉེ ་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ཡང་སྐད་ ཅིག་གིས་ གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ རྣམས་ལ། ཤར་དུ་འཕྲེང་བཟང་མ། བྱང་དུ་ཐོད་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ འཇིགས་བྱེད་མ། ལྷོར་ཐུབ་ 
དཀའ་མ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཁུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྗས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ 














༄=.འ༨ 2. 


པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ ཀྱི་ གོས་ ཅན། ཞལ་ནས་ཁྲག་ ཆེན་གྱི རྱ" ཟེགས་ མ་འཐོར་ ཐ། རྦབ ཉོ ཆགས་པས་ཟླ་ བའི་རྒྱུན་ཏ འབབ་ ཆེ ཏར བརྡོད་ཅིང་བསྒོམ་སྟེ་དམ་ ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། འས ཡོ པ་ 
ཀསལ་བ་ལས། གཙོ་བོའི་ལས་གད་ཅིག་གྲས་བྱེད་བར་བཤུད་པ་ཞི། ཆོར་ཡང་བར་དཀོངས་བྟེ། བཛ་ཧཱ་ཏེ་ཉང་ཅུང་གསངས་ཐོ། །བདག་ཏིད་ཏཾ་ས་བྒོམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོད་དང་། གཟགས་བརྙན་གྱི་ཏ ཁྲའོ 
ཧཾ དབྱེར་ མིད་ དུ་གྱུར། རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་སྟ་ ཐོ གྱི་ ཌ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲོས་ ཏེ་ནམ་མཁར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས། ཨརྒྷཾ ནས། ཤབྡའི བར་གྱིས་མཆོད། ཞྲེ རྗེ་ དང་ནི་ པདྨ་ 
རྨ (འདུས ་ཤིང་ བདུད་ རྩིས་ བདེ་རྒྱས ་ཤིང་། །རིམ་གྱི གྱིས་ཡོངས་ གྱུར་སྐུ་ཅན་ སིམས་ཏུའ་ནོན བུ་གྤོཝ་བུྡ་ཝྲ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ ལྷ་ མོའི་རྩེད་མོའི་རོལ་པས་རྩེར་མཛོད་འགྲོ་རྨོངས་ ལ། །འགྲོ་ ལ་མི་ དམན་ཀུན་ 
1 དཀའ་རྟེར་བ་ཁོདྲ་མ་ཐྡནག འདུན་དྲོ།) །ེས་ཧཏྲ། ཛྭ་ཤུཾ་ཡེ་ཧོཿ ཤེསྲ་ནམ་ཞེག་གི་དཀྱིལ་ཞེར་དང་གས་ སུ་མེད་ཐར་བིམ། ཨ་གོན་བིལ་འཉིམ་པ་ནནི་སླང་མཚོན་བྱ་ཉིན་དང་པོ་འཆཟླན་ ཇང 8 
སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཨོཾ། དཔྲལ་བར་ཧཾ། མགྲིན་ བར་ ཧཾ། སྤྱི སྤྱི་བོར་ཧཾ། ཕྲག་པ་ གཉིས་ ལ་ ཧོ། མིག་ གཉིས་ ལ་ ཧོ། གསང་བ་ལ་ཧཾ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཿ ཐུགས་ཀར་ ཧྷུཾ་ ལས་ 

















རྣ རྗེ་ ཞེག པོའི་ ལྟེ་ཿ བར་ ཙཾ གིས་ མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ པའ པོ་ཨཱཿས་ མཚན་ པའ སྤྱི བོར་ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
་རྗེའེ ་ བ་ལ་ ལ་ཧཱུཾ། ཡའ ལང་ ་ ལི ༦ སངས་ ས་རྒྱུས ཐོད་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ང 0 འའ ཡྲེ ར་འ སེམས་ ཆམ ཇ་ ཨོཾ་ཨཱཧིཿཔ་ཝ་ར་སྙད་རླརཾ། བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་ྭ་ 


སུམ་ ཚགས་ ༈་ ལོ་བྱཅུ་ ཐཱ སྭ ལོན་ པའི་ ཞ་ ར་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས། ཨ་མྲའི་ ` མ་ གྲུང་ བཅས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ གང་ བའི་བུམ་པ་ ཐོགས་ ཏེ། འཇུམ་ པའི་ ཆུ ཟེར་དང་བཅས་པ་ ཕྱིར་ 
སྤྲོས། ། སྟིང་ ཁའི་ས་ བོན་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིག་ པའི་ ལྷ་ མོར་བཅས་པ་ རྣམས། རབ་ཏུ་དངས་ ཤིང་བཞད་ པའི་ འཛུམ་དམུལ་ཏེ། ཧེ་རུ་ 















༣: 


ཨརྡྷ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། པད་ཀོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་བའི་ཚུལ་དང་མཐར་བསྡུ་བ་བྱའོ། །གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལ་རྐང་པ་གཉིས་པ། གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་ཞབས་བསེལ་རྨད་བྱུང་བས། །ཞེས་དང་། 
ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཧྲི་བཅུག་ནས། མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་ནི། །ཁུ་ཚུར་འོག་ཏུ་ཁ་བསྟན་ཏེ། །མཐེ་ཆུང་སྲིན་ལག་གུང་མོ་དང་། །མཛུབ་མོ་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞིང་དབུལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། རྐང་པ་ 
གཉིས་པར། གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་འཐོར་འཐུང་རྨད་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། པྲོཀྱ་ཌཾ་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གསུམ་འཐུལ། དེ་ནས། རབ་རྒྱས་འདབ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། །དྲི་ཞིམ་རྫི་ངད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ 
'པ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ནམ་མཁའ་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། ཨོཾ་བྷདྡ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་མ་ཊ་མ་ཊ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བདུག་པའི་སྤྲིན་འབྱུང་ 
བའི། །ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུཏྐ། །ལྷ་རྫས་སྤོས་ཐོགས་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སྔོ། །རྐང་པ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཨོཾ་བྷཛྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཏ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་བྷ་པྲ་དཱ་ཡི་ནི་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་ 














]¡2.&8/®®)>2® 





| ༄༅། ། ཊ་སྟ་ཊ་ཡ་སྟ་ཊ་ཡ་མ་ཊ་མ་ཊ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ ཝོ ཀུན་ཏུ་ ཚིམ་ བྱེད་དྲི དྲི་བསུང་ ཅན། འཁའ གསུམ་ཨུཏྤལ་ལ་ སོགས་ རུར ལས་ བྱུང། །དྲི ཆབ་བཟང་པོའི་ སྣོད་ འཛིན་ ལྟ་ མོ་ལྗང་ །། 
ཤྲ སོམ་ཏུག་ ཁ་མ་ཅན་ཐོར་། ༼ ང༦ ༦༥  ཁ་ ་ ཁ་ དོག་ དི རཿ ཆི བཅུད་ ཕུན་ སུམ་ = །ལྟ་ཿ མིའི་ ཐྲ བབ ཆཱ ལས་ ཅབ རུ པའི། ཟར་ 


༥ ཟཿ ༢ ༣ན་ལག་ལྔ་དང་སྦུར་བ་ནི། ཉལ ཨོ་བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཿཱུཾ རྒྱལ་སྲིད་ནི། བརྤུའིཆུ་བོའི་གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །རྩིབ་མཆོག་སྟོང་ལྡན་ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། །ཤཾཧུ་ཝ ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་ཚུན་བཀང་རྟེ། །ུལ་ཐས་རྡེ་རྡེའི་རྒྱལ་ཞྲིད་ཐོབ་ཐར་ཤོག ྲ་ཱཾ་ཧེ་ཆུཀ་ཟྷཛ་ཀ་བཱ་ལི་ནི་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཙྲག་རྣཏབྲཱ་ཇི་ཏི་ཨཱཧུཾ། དས་ཀིསཏཾ། ཝགྐ་ཚད་བྱ་ཁར་།ན་ཐཐིན་སྙང་བྱིཾན་ 
ཅིང་། །རིན་ཐང་ཚད་མེད་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ཕུལ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣ། ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ 














འཆི་བདག་ཀུན་འཇོམས་མ། །པད་སྣོད་སིདྐ་རཀྟས་གང་བ་འཛིན། །ནམ་མཁའ་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ྲ་ཧཾ་ཧེ་རུཀ་ཐྷཱ་ཀྭཔ་ལི་ནི་ས་ཐ་རི་ཝཱ་ར་བཛ་དྲ བ་ཏི 
ཨཱཿཧཱུཾ། པད་ཀོར་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་དམར་ཆའི་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་བསྡུ་བ་བྱའོ། །རྐང་པ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། དོ་རྲི་ཕི་ཉ་ཙང་ཏེའུ་རྔ སྨགས་ངེསྲ། །གཞེམ་ནུ་ཡེད་པའི་ཟླ ཡེས 
ཆོས་སྟོན་མ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། བཛྲ་དུ་ཏི། རྡོ་རྗེ་གདོང་མ་བཅུད་ལྡན་རྣམ་སྣང་གིས། །ཁངས་རུ་གཛཧའ་མཆོག་ཐ་ཐེན་ལ་འགཞ | 
ཿ གཡོན་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་མཐིལ་དུ་གཡས་པའི་སོར་མོ་བཞི་བསྡུས་ཏེ་བཞག་པ་སྨན་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཛྲ་མུ་ཁི། རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་ལྷ་རྫས་ཨརྒྷ་སོགས། །རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་པ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས། བཛྲ་ཝ་ཏི། རྡོ་རྗེ་གཙིགས་མ་ཐལ་མོ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ལྡན་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་འཕྲེད་དུ་རེས་མོས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། བཛྲ་ཀ་ར་ལཱི། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་ 


༢: རར རེ 


བ་མ་ནི་ག་པུར་དང་། །ཟླ་ཞུན་རང་བཞིན་དཀར་ཆའི་སྣོད་འཛིན་པ། །གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་དཀར་ཆ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཛྲ་ན་བྷི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མ་ཕྱག་གཉིས་སྣོད་ཆེན་ 




























རེ བསྐྱེད་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །འཁུད་པའི་རྒྱས། རྭ་ག་བཛྲི། ནང་མཆོད་འབུལ་བ། ནང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱན་ 
 དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འདྲེས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ 
' །ལམ་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས། གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་འབར་བ་བདུན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་བཾ་རཾ་ཤཱུཾ་མཾ་མཾ་རྣམས་ལས་དྲི་ཆེན་རཀྟ་བྱང་སེམས་ཀླད་པ་དྲི་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། 








གོ་ཀུཾ་དཾ་ཧཾ་ནཾ་རྣམས་ལས་བ་གླང་ཁྱི་གླང་པོ་རྟ་མི་ཤ་སྟེ་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་བཅུ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་རྣམས་སྟེང་ 
གི་བར་སྣང་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ལ་རེག་པས་དེ་ཞུ་ནས་ཐོད་པར་ལྷུང་བ་རྫས་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ། ཨོཾ་ 
-' བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 

ལྡགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྲུབ་མཆོག་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཤ་བ་རི་པ་མི་ཏི་པ། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། །མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་གད་པ་ཀིཏྟི་དང་། །ཡར་ཡུང་སྟེགས་དམར་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །བལ་པོ་དབང་མགོན་རིན་ཆེན་ 

















བུ ༄༅། ཁབ །གན་པ་རིན་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །ཏུན་ནགའ་ཐ་བེན་ནཆེཝ་ཟག ནཐ་ཉ་ཚུལ་མཆེག །གཡུཇ་སྟེན་ཆེན་པོ་གླགས་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ས་ 
' བཟང་ བཅ པའི་ ཐཨ ཁ ཆ་ཿ བཟང་པོའི་ >= དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །རྒྱལ་ 3 འའ ཟེར་ ཀུན་ ཐཐ རྒྱལ བའི་ འཚན ˆ ཆའ ཐྲུ རྒྱམ་ གར་ དི ཆོས་ ཀྱི ཾ་གྲགས། །རབ་ =. 


* མཆོག་ ཕྲིན་ ལས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །ཀརྨ་རྣམ་རོལ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་དང་། །ཀརྨ་རཏྣ་འོད་གསལ་འགྱུར་ ཞད་ཐ སོགས། །ཅ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 


རྒྱུད་ སྡེ་ བན། །མཁའ་འགྲ་ཆས་ སྐྱང་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། །རྡོར་ འཆང་ཡབ་ཡུམ་ གྒས་ཐངག་ སྲ་ན་ཧྟ། །ཀླུ་སྒྲབ་ ཡབ་སྲས་ གྲུབ་ ཆེན་ ཀརྔ་ ཕ། །རྩྭ་ འབྱུང་ ཟླབ དོན་ ཡོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཞབས། །རྗེ་ བཙུན་ 
མར་པའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ །སྙང་པོའི་ སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཨོཾ་རྷཱ་ཤྲི་ཡེ་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་མུང་། མཐར། ཨོཾ་ཨ་ལྲི་ཏ་ 














ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཉི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་གུར་བཅིངས་ལ་སོགས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་ 
པ་ནི། རིམ་པ་གསལ་བར། བླཟས་པ་ཡིས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་གཙོ་འཁོར་རིམ་པར་གསལ་གདབ་པའི་ངང་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དང་ནང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྤྲོ་ན་འདིར་ཡང་ཚོགས་ 
། ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཞིང་མ་འགྲུབ་ན་རྗེས་ཆོག་སྐབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
! རླབས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་ཤར་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ཡིས་ནི། །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བཟུང་སྟེ། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་གསོལ་ 
བར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་བདག་ཉིད་ཆེ། །དབང་ལྡན་ཏུ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །རྡོ་རྗེ་གདོང་མ་དྲི་སྣོད་དང་། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །རྡོ་རྡེ་ཅན་མ་གྲགས་ཆེན་མོ། །མཆོད་ཡོན་སྣོད་ 

















གཡོན་ཏུ་བཀོད་ལ། ཨོ་སྦར་བྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏཱ་ཀ་མ་ནི་ཨ་བྷི་ཏིའུནྟ་མཱཾ། ཞེས་བྱང་སྒོ་དང་། ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཀོད་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ 
ར་ཡོ་གི་ནི་པཱ་ཛ་པྲ་ལརྟ་ནྭ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིརཱུ་ཏ་ཡྭ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི། ཨཱཏཱ་བྷི་མ་པྲ་ལརྟ་ཡ་མཱཾ། ཞེས་ནུབ་སྒོ་དང་། ཐལ་མོ་མགོ་བོར་བཅིངས་ལ། ཨོ་སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུྭ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ་ཨཱཏ་ནཾ་ 
རཾ ནིནཱ་ཏ་ཡྭ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། ཨཱཏཱ་ཨཱརྱ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ལྭཾ། ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བྲན། སློབ་མའི་གཙོ་བོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། སངས་ 
༡ རྒྱུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདེ་ན་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ 
དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ 















ཁྱོད་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ ཁ་ས ཀྱི་མདུན་ཏུ་སྨྲ བར་མི་ བྱ་སྟེ། : ཚིག་ ཉམས་ བའ་འཇུའ ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ དེང་ཁྱོད་ ཀྱི། །སྟིང་ལ་ ཡང་དག་ 
$མང་ཿངཇུ་ ཟ8་ ཏེ་ཚུལ་ ེེ སྨྲས རྱུར་ ན། །དེ་ ཧིཿ ཏྲ ཏུ་དྲལ་ ཏེ་གཤེགས། །ཐོད་པར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་བླུད་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ ་ ནྣ སྲེག་ ཐཇ་བྱནྐ། ། 

£ ཚིག བསྲུངས་ན་ དངོས་གྲུབ་ ནི། རྡ རྗེ བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་འདིས་ རཾ །ཨོཾ་བཅྩཨ་ཟྲི མྲ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཇ་ ཁ་༩ཾ ཅེས་མནའ་ཆུ་བླུད། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དེང་ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀོ་ 
རླ #' ང་ཡིན་ གྱི། །ངས་གང་ འདི་ བྱོས་ཤིག་ ཅེས་ བསྒོ་ སྒ་བུྱ་ ཉྷན་ སོ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ང་ལ་བརརྙས་པར་ཡང་མ་ བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ མྨི་ ཆེས བ་མ་ པར་དུས་བྱས་ན་དམྱལ་བར་ (ཅང འགྱུར་ཏ་ རཿ ཞེས་ 
དམ་བཞག་བཞི་གྲུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྡེས་ཟློས། དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་གཞུང་ལས། མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་རོ་རས་དང་། །བྱི་ཐྲུན་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། །གྲིར་ཤི་ཀླད་ཁྲག་ཚིལ་ཆེན་བཅས། །རང་སྐྲ་དང་བཅས་ཞིབ་མོར་བརྡུངས། །པདྨའི་སྣོད་དུ་རབ་བཞག་ 





















།ནས། །དུར་ཁྲོད་ཡི་དྭགས་མེས་གདུངས་ལ། །གཉིས་མེད་སྔགས་ཀྱིས་གཅུན་པར་བྱ། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་རབ་བསྒྲགས་ནས། །རང་ཉིད་འོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་གཞུག །ཅེས་པའི་རྫས་བདུག་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
ྲ བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆར་བཞིན་ཏུ་བཀུག་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བཅུག་པར་ 
„ གྱུར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད། དེས་མ་ཕེབ་ན། སློབ་མའི་སྟི ང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་བ། 
ཊཱ སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་དོད་པར་གྱུར། མུན  6ཧང་ཡུཝཞཿསྒནཛྤྡར5་ཕཱ་ཁས། བྱུང་ བའི་འོད་ ཟེར་ དམར་ པོས་ལུས་ཀྱི་ ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ སེམས་ཐམས་ ཟ་ བདེ་ 
བས་ཁྱབ། གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ཟབ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ འི་ཚོགས་ 
“ དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། སློབ་མ་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ ཐིམ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཏྱ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ བྷ་ཨཱ་ བེ་ཤ་ཡ་ ཧཱཾ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བིད་ མ་ཧེ་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཡ་དྷི མཉའ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕབ་ 














པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོ་བསྒོམས་ནས། གསུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་དགེ་མི་དགེ། །ཞེས་དྲིས་པས་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་དེ། ཨོཾ་ཏི་བཛྲ། 
ཞེས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཅས་འདོར་དུ་གཞུག་སྟེ། ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །བསོོད་ནམས་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་ 
འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །པྲ་ཏིཏྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དོར་བས་དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རིགས་དང་། སྐུ་བརྙན་གྱི་དབུ་ལུས་ཞབས་ཀྱི་ཆ་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པའི་མཚན་མར་ལུང་བསྟན་ 


དོག་བརྟག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མིག་ 
དརྭཊི། དྲ་ཀྲིལ་འཁོར་བཟང་ཁོ་འདི་ལ་ཉོཾས། །ད་ནི་དད་བ་འབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཁོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གླུ་ཝ་དང་། ། 


ཏོ། །མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧཱདྷ་ཏཾ་ཨཾ་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་མོས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས། སྐབས་འདིར་ནམ་མཁའི་ཁ་ 
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པའི་ གོི་ བརྗེད་ ཐ་ །ཇི་ ལུར་ཡེན་ཏ་མུཛགཏས་ཆུལ། རའེ་ བཞིན་བདག་ལ་དེ་བསྩོལ་ ཅིག །དཔན་ཐོ་ཆེན་ངརི ལག པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐེཝས་ཅན་ཁུན་ གྱི་དོན་ 
གྱི་ ཕྱིར། ར་ ནི་ རྟག ཏུ་སློབ་ དཔོན་ གྱུར། །ལན་གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ སྒོའི་ ཕྱོགས་ ནཏཱཏྟྲ སྟེགས་ སེང་ཁྲི་ པདྨ་ གནན ཡའ ཚངས་ ཅན་ བརྩེགས་ པའ་ འི་སྟེང་ དུ། 
སྒོཝམནཱཐཝ་ཧཾ ཆུ་ཁ. གཅིག་ །ཕྱག་ང བཞི་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རཿ ཾ་ག་ཐི་ཐྲུག་ཐོ ཤོད་ཁྲཊནན་ཇ། མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ས་ས་ཁའི་ 'སྒུར་གྱུར། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་ 
-ཤ མཐའ་ སྐོར་ ཐ་ན པའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གང་བར་ ཙྱརས། དེ་ ༣ དཀྱིལ་ ཞུ གྱ་ ཤཀཿཛོན་ ལྟེ་ བར་གཏུམ་ མོ་འབར་བས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོར་ ཀླནས་ པའི་ བཅུའ་ རྩི་ ལིམ་ 
བབས་ ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ས་ བོན་ ལ་ཁྲུས་ ཡ་་ བའི་ ཐཐ སུ། དེའི་ རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ བརྒྱུད། སྒེག་ ཅིང་མཛེས་ སཆ་ ཡུན་ཐ སུམ་ ཐལ ལུ ལོ་ བྱ་ གཉིས་ ཐོ འཁུན 
ཚོད་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས། ཨ་ མྲའི་སྟེ་ མ་དང་བཅས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ གང་ བའི་བུམ་པ་ ཐོགས་ ཏེ། འཛུམ་ པའི་ འོད་ ཟེར་ དང་བཅས་པ་ ཕྱིར་ སྤྲོས། སྟིང་ ཁའི་ས་ བོན་ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 
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ཅུ །པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོར་བཅས་པ་རྣམས། རབ་ཏུ་དངས་ཤིང་བཞད་པའི་འཛུམ་དམུལ་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ 
པེ བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་བཞིན་པར་གྱུར། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །བདག་ལ་དབང་ནི་སྐུར་དུ་གསོལ། ། 
| བརེེ་ལྡན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་པས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་བསྐུར། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤུན་ཏུ་མཱཾ། སྦར་ཡོ་གི་ཏྱོ་མུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་ 
ཅིང་། དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །ཅེས་བརྗོད། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཉིང་རོལ་ཆེན་ 
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བྱའོ། །དེ་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཱི་ར་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཁིའ། 
ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧྲཱིཿབཾ་རྣམས་ 
4 ལས་བྱུང་བའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ། རིགས་ལྔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ལ། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་ 
ཧུ པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །དར་དཔྱང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་པ་ཊ་ཀ་བྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ 
བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཾ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཾ། ཨ་བྷི་ 





















རྒྱ་ཆེན་པོར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། སཿ ཐ་གྲ་ཀ་བཛུ །དེ་ནས་རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། བྱིན་རླབས་ཆེ་ལྡན་སྔགས་ཀྱིས་ནི། ༠༡༨༡ ༨༦86 །ཞེས་པས་སྔགས་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁརྱ་གྲི་བོའི་ཞུགས་ཀནས་རུགས་ཚྱི བྲང་བ་ཀླུང་། ཤཁོནས་ཇོན། གློམ་མའ་ཁ་སྒེ་ནས་ཞུགས། ལྙིཅ་ཐ་ཚེད་ཁ་ཐིམ་ཐར་ཁོམ་འ། ར་འང་ཝ་གསྤང་རྟས་ཟླ་མདོང་། ཐེ་ཏོག་བཟོར་ཏུ་གོུཀ་ཡ། 
¦ བཅོམ་ལྡན་ ཟི ལ་སྩལ་ འགུས ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་ ཁཿ ལ་སྩལ་ -- ཀྱི། ¦ ལ་འགོ་བར་ 
- མཛན་ ད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུཐ་ཆ། དུ་པ འཏན་ཐཾ་ི མཛད་ དུགས །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ བ་སྤྱི བོར་བཞག་པས་ 
ཡུས་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོ་ཤྲཱི་ཉེརུཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཉ། ཨ་བྷིཏིའ་།ཤྲིཧེ་རུཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་གསང་མཐན་དྲན་བར་བྱ། མིང་གི་དབང་ང་། །དེ་ལྟར་དབང་དེ་རྣམས་ 
བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ མངོན་ཏུ་བྱས། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་ མ་རྡོ་ རྡེ་ 















༄། 






ྲུ །འཁོར་ལོ་གནས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དཔང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
' དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་མི་སྤོང་ཞིང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
རླལ །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོང་བར་མི་བཀྱིད་དོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 

' བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་།། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་བུ་ཁྱོད་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔྱོད་ལྡན་པར། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས། །དམ་ཆིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པའི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 


















ཐད །ཆོག་རིམ་པ་གསལ་བ་ཟུང་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཨཱ་ཁཾ་ཧཱི་ར་ཧྷུཾ་གེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
° བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་ 
„ ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བས། གསང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས། འདས་པའི་ 
རར རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། དེས་ 
ཀྱང་མྱང་སྟེ། ཨ་ཏི་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས། །སྔགས་བཟླས་རླུང་སོགས་སྒོམ་ལ་དབང་། །ས་བཅུ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །ལོངས་སྒུའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ཏུ་མཆཱལ་ཝུལ། བདག་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །རྣམ་རྟོག་མང་དང་བདག་ལྡན་པས། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅད་ 











ཛེ 


༩31༦ 


1©ཌྷཿ 


„ ༧ །ཅུང་། །དེ་བྲི་ཀིག་དབང་ནང་བྲལ་ང་ནེ། །ླགས་དང་ཟསམ་གཏན་འབུཇ་རེ་འགྱུར། །ངས་པ་གྲང་ཞེཀ་དབང་མེན་ཐར། །བདརྐ་ཉི་དབང་བཟྒུར་ཞེས་བླུ་བ། །རི་བྲིད་སྲངས 
° རྒྱས་ཞུགས་ཀྱི་ རེལ །སློབ་ མར་བཅས་ ཿ བྱམ འགྲོ 0 ཉིས་ 2 བསྒྲག །དི་ རས >± ཡང་ དུ་ཕྱག་ འཚལ་ ལེ པའ མོ་སྦྱར་ཏེ ཏཱ བོཾ འདེབས་ གྭ །ཐུགས་ ངི ཆེ་ ཉའ ལྡན་ པ་ 


༧ །ཛེད། ཨ་ཨྭ་ིཁྱིན་ཏུ་ཝ། ནཿ ོ་གི་མཀ་ཊཨ་ཀཨྭྷ་ཱིཉགཱཱཱ། ཞས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐ། མབུ་དང་བུཅ་མཚན་ཏཇ་ཐརརྲ་ཀྲང་། ས་ནང་། རོཝ་ཆ་ཁྲ 
སོགས་པ་ཉེ་ བར་མཁོ་ བ་བམས་ཅདྐ་དང་ལྡན་ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ གང་བའི་བུམ་པ་ དཀར་པོ་ འཛིན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲུས་ གསོལ་བ་ དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ར་བོ་ ཆེའི་སྒྲ་ དང་། ཙནྡན་ དང་ 
གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟི་ར་ཏྭཾ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིུ། ཨོཾ་པ་ཊཾ་ཀ་བྲཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏྭཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ 






















ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། ་ ལུས་ ནཾ ཐམས་ཅན་ ཆུ རག ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
4 སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་ བསྒུར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ནི་བཟང་པོ་ ཡིས། །དེ་ ལྟར་ བུ་ཁྱོད་ ཤ་ བཀས རོ། ༧༤ མཐར་ ཤྲ ཿཧཱུཾ། ཨ་ ཏི་ སུ་ཁཾ། བརྗོད་ལ་གསང་དབང་ཡང་བསྐུར་བར་མོས། དེ་ནས་ཡང་སྔོན་ 
་ #( བཞིན་མིག་དར་བཅིངས། དབང་ གི་ ལྷ་མཁའ་ འགྲོ་མ ཞམས ཀྱིས་ གདམས་པར་མོས་ལ། བྱཅཅུ་ གཉིས་ ལོ་ལོན་བུ་མོ་ ནི། །ཚུལ་ ཁྲིམས་མ་ཉམས་ ཚགས ཆུང་བ། ཐོས དང་ལྡན་ ཞིང་ གྲགས་ཆེན་མོ། རྤེ ། 
ནད་མེད་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཅིག་ནན་ཏན། །དགོད་ཅིང་པདྨའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཟླ་བའི་ཆ་འདྲ་གདོང་མཛེས་མ། །མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བརྟན་ཞིང་དུལ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་ 
དབུས་སུ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སུམ་བརྩེགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ལུས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་གནས་པའི། །མཁས་པས་སློབ་ 










སྤྲོ་ན་བར་ འདིར། དྲི་ བ་དྲི་ལན་ སོགས་ ཀྱང་ བདེ་ མཆོག་ ལྟར་བྱ། ° ༨ དྲར རིག་ མ་ གཏས ཀ མ་ མེའབེགས་། ཏྟ ་ པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ ངང་ ་ སློབ་ མ་ བཅོམ་ བརན ཞདས་ ཧར 
སྔོན་པོཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟུ་ཐུའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ཞཡས་ཀྱི་ནང་ངོས་ཅང་ཏེའྭ་སྟེང་དུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་ཁ་ཊཱ་གྭ་དཀར་པོ་ཕྱིན་རུ་ 
དར བསྒྲེང་ བ། |! ཤྭ མས་ གྲི་ གུག་ ཁཿ པའི་ ཚུལ་ ཅན ཐྤེ་་ ཞབ མས་ ཐའ པ་ ཞའ རྩིས་ གང་བ་ གཅུན པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ ཟླ སྣ་ ཚོགས་ པདྨའི་ལྟེ བར་པདྨ་དམར་ པོ་ དང་མི་ རོའི་ སྙིང་ག་ 
ལ་གནས་ པའི་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གཡོན་ བརྐྱང་ བའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་ གྱིས་ གས་ ཧྭ འཇིགས ་ཤིང་ཁྲོས་ ལ་དྲག་ པོའི་ སྐུ་ཅན། ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསར་དུ་ཤར་བ་ལྟ་ བུའི་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་ 'ནས་ཧུཾ་གི་ སྒ སྒྲོགས་ པས་ 1 2223 ཀྱི་རྒོལ་ བ་ བཟད རྫཾྐས་ཤིཏྔྱ མར་མཛད་པ། མི་ ཐྙན་ པའི་མཆེ་ བ་རྣོན་ ཁོ ཀྱ་གྲཾ ཤིས སྤ ཐལ་ ཡ་མ ཁོསྭགུ་ལ ཉེ་ 
བར་བརྒྱན་པ། སྟག་ གི་ ལྤགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་རྒྱབ་ ཀྱི་ཆར་ འཛིན་ པ། མིའི་རྒྱུ་མ་ ཆློན་ པའི་ཚངས་ སྐྲད་དང་། དཔྲལ་བར་ ཐོད་ པ་ ལྔའི་ ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ ཅིང་ ། ཐོད་ རློན་ ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ ་ཅན། 
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གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི། །མི་ཡི་སྒྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །གང་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མི། །རིམ་འོངས་དེ་ 
ཉིད་རིག་པ་ཡི། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་འགྲུབ་སྣམ་དགོངས། །ཤེས་དམ་ཚིག་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་སྐལ་མཉམ་སྟེ། །ལྷན་ 
ཀཱི ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་མངོན་ཏུ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་འབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་འབུལ། རིམ་པ་གསལ་བར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སློབ་མའི་མགོར། །བླ་མས་ 
༩ གདུགས་ཕུབ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། །ལན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །ཤར་ནས་ཕྱག་བྱ་ས་ལ་ནི། །བདེ་གཤེགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལ། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་དགའ་བ་ཡི། །རོལ་པ་ཕུལ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་བསྐོར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །ལྔ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྗེས་ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟུར་འདེབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒེར་ 
ཆོས་རྣམས་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱུས་ལ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་དང་། འཛག་པ་དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ། །བརྒྱད་པོ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མཆོད་པ་སྣ་ 
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བདེ་རྒྱས་ཤིང་། །རིམ་གྱིས་ཡོངས་གྱུར་སྐུ་ཅན་སེམས་ཅན་དོན་ཏུ་གར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་རྩེད་མོའི་རོལ་པས་རྩེར་མཛོད་འགྲོ་རྨོངས་ལ། །འགྲོ་ལ་མི་དམན་ཀུན་དགའ་སྟེར་བ་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀས་བསྟོད། སྒྲབ་མཆོད་ནུབ་ཐ་མའི་རྗེས་ཆོག་ལ། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་བཅས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ། ཤར་ 
འར གྱི་སྒོ་ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
རླ པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་། 

ཞཝ་ཁྲཞུགས་ཇ རྣམས་སྐུ་ཁམས་ཁཟངཇབ་ནང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
ནས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧྭུཾ། ན་མོ་ན་མཐཧཱུཾ། གིས་ཕྱག་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
























༨ ༨ 


ཅད་པར། །ཡོངས་ཤར་མཁའ་ཁམས་བཅུན་མོའི་ཆོས་འབྱང་ནི། །རྟནཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་གིཿ །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ལེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་འཆང་སྲིད་འདས་སྣང་བརྙན་ཅན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་དུས་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཆོ་གས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་ལ། རིམ་པར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྲོག་ལྟར་ 
སྲུང་ཞིང་བཙའ་བ་ནི་ལོ་ཏོག་སྲུང་བྲན་གྱི་གཉེར་ཁ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བསླུང་བྱའི་ཚུལ་ནི་དུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ། རིགས་ 
ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་བརྒྱད། གསང་དབང་གི་སྡོམ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བསྟེན་པ། ཤེར་དབང་གི་སྡོམ་པ་སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ 
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- ༄༅། །བསད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱད་པ། བཞི་པའི་སྡོམ་པ་མི་འབྲལ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་བསྟེན་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ། དེ་ལས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བདུན་དང་། 

ཟེ ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྲུང་། ཕྲ་ཞིབ་ཉམས་པ་དག་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ཉེར་ལྔས་གསོ་ཞིང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྟག་པར་འགྲུས་པས་ཚེ་ 
༢ འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ཆད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ལྡོངས་འདི་ན། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །དེང་སང་ཟུར་བཀའ་རྐང་ཚུགས་ནུབ་ཉེ་བས། །བླ་མའི་ 
; བཀའ་བཞིན་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་ཕྱེས། །འོན་ཀྱང་གཞུང་བཟང་བཅུད་མཆོག་ཕྱུང་བ་ལས། །ཚེག་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་ཁེངས་པ་ཡིས། །རང་བཟོར་སྦྱར་བ་མེད་མོད་ཉེས་གང་མཆིས། །ྱབ་བདག་འཁོར་ལོར་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་ 


བས་ཉི་ཟླ་ཇི་སྲིད་རྒྱུད་འདི་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཚུལ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཀླུང་། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གསོས་སུ་འབབ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ 
པས དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་ 















བསླུལ་བ་ལྟར། ས་ར་ཧ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཏོར་ཆོག་བཅས་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། གཙོ་བོར་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་མཐུན་པས། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་།གསང་བདག་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཚེག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་མ་འཁྲུལ་བར་བཀོད་ཅིང་། ལེགས་བཤད་གསར་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཏའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 





རཐཁ་སྦུརས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཉུ་སྦྲར་བ། བརོམ་ལྡན་འདྲས་གངས་བྱུས་ཐོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆུར་ཏླུ་འགྲུ་པའི་རླུར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ཡེགས་འའེལ།[ །། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 


པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའམ། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པའམ། གཙོ་རྐྱང་ 


སོགས་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བདྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨ་ཁ་གྲ་དྲུ་ཤཱུཾ་ཧྷཱ་ཕཊ་ཅེས་པའི་ 
སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐུའི་རྣམ་པ་ནི་སྐུ་ 
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༄༅།། །མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་ཅང་ 
ཏེའུ་དང་། གཡོན་གྱིས་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྒྲབ་ཐབས་རྙིང་པ་ 


དར་མན་ཏག་ཡས་དྭག་སྒྲ་ཡེར་ཕེ་གྱིན་བཛྲེས་ཁུ་བཞིད། རཞུར་འབྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྡེཝ་ཁ་ལྟ་ཐུར་བརྒན། མུམ་ཇའི་རྒྱན་ཏླུཀྲ་དཧ་ལྡན་ལ། མགོ་ཁྲིང་ཅན། 
ཡུམ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཉེར་མོ་རྒྱན་མེད་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་སྐུ་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་སྟེ་དམིགས་ 
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སྐོར་གཅིག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྡུལ་མཐའ་ཅན་ནེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྒྲ་མེད་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་རྡུལ་མི་ལྡེག་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་འབུད་ཅིང་འབུད་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ལྟོ་བ་ཚེགས་པ་ལ་བཅར་ཏེ་ཕྱིར་ནན་ཙམ་བྱེད་པར་དམིགས་སྐོར་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་བ་ཅན་ནི། རླུང་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མེད་ཤིན་ཏུ་དལ་ 
¦ བའི་ངང་ནས་རྔུབ་ཅིང་རྔུབས་ཟིན་པ་ན་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནང་དུ་ནན་ཙམ་བྱས་ཡང་ཕྱི་ལ་ཤར་གྱིས་བཏང་། དམིགས་སྐོར་གསུམ་པའོ། །གསུམ་པ་རེངས་པ་ཅན་ནི། རླུང་ཕྱིར་བུས་ལ་ཕྱིར་ཐུབ་ 
སྒ ཚད་དུ་བཟུང་། མིག་ནམ་མཁར་བལྟ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་བཞི་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་པའི་འོད་ཟེར་འགྲོ་འོང་ལ་དམིགས་པ་བྱའོ། །བཞི་པ་བུམ་པ་ཅན་ལ་ཐོག་མར་ 
འཇམ་རླུང་བགང་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་དམིགས་སྐོར་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཤར་གྱིས་རྔུབས་དམིགས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་ 
ལྟེ་བར་སླེབ་པར་བསམ་མཐུར་སེལ་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ལྟེ་བར་སླེབས་པར་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བཟུང་། རེས་འགའ་སྟེང་འོག་གི་ 
























ཁ་དོག་དམར་པོའི་ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ རྣེ ་དམར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་མཐུར་དུ་ 
་ེ ཐོག་མར་རླུང་ཕར་ཟང་ཚུར་ཟང་ལན་ཁ་ཡར་ཞིག་བྱས་ལ། དེ་ནས་དང་པོར་ཡུས་སྒུར་བ་ལས་རིམ་གྱིས་སྒྱེད་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་སྣ་བུག་ནས་རྙུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། དེ་ 
ཏཾ ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྒུར་གདོང་མཐུར་དུ་བསྟན་ལ་ཁ་ནས་ཧལ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་སྟེང་རླུང་མྱུར་བར་རྡུབས་པས་རོ་རྐྱང་གི་ནང་བརྒྱུད་དེ་སོང་བ་ལས་དབུ་ 
མའི་མས་སྣར་ཞུགས། མཐུར་སྲེལ་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས་མེ་འབར་བས་མེ་རླུང་འདྲེས་པ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་རེག་པས་ཨཾ་ལས་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ 
བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཆེར་གྱིས་འབར་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྟིང་གའི་ཧྷུཾ་ལ་རེག་པས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 













བསྡུས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུན་ དེར་སླེབས་ ཅམ ¬ མོའི་མེ་ ྟོབོས་ཆོ་ བར་གྱུར་ཏེ་གཏུམ་མོ་ མོ་ཧྷུཾ་གི་ ནྭ་ད་ལས་ པང་གཅལ གྱི་མཐོ་བར་སོང་བ་ ན་བྱུང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཡར་ཐུང་དུ་སོང་བར་བསམ་ ཞིང་རླུང་བུམ་ པ་ཅན་ བཟུང་བ་ནི་གཏུམ་ ལོའ་དོཿརྒས་པ་གྲིས་པ་རྟེ་ནཐོག་མོ་སྒོ་རོ་བཛུན་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་འབར་ 
ཀཾ ཞག་ཉྟེ་ཁར་རྩེ་སྦྲད་དེ་ལྒཾམ་པ་ཞི་གཏྟུམ་མོའི་དཔེགས་ཐ་གསུམ་ལ་སྟེ་ནམིགས་སྐོར་བརྒྱད་བཞོ། །ཡང་ན་གཏུམ་མོ་འདི་རྣམས་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་མ་སྦྲེལ་བར་ཟླང་འཇ་ཝཁ་ཀྱི་ ཀྱི་ངང་ 
( ནས་ ཁསྐོམ་ན་དགུཀས་ ཕྱིར་འགྲོ་ གློ་ཁའི་ཆ་གཏུམ་ཐེ འཁའ ¦ ནང་དུ་འཇུག་ ཐའི་ཚཾ ལུམ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བཟྲས། ཐད་ཀ བའི་ཚེ་འཐར་འཛག ཅེ་སྤན་དེ་བསྒོམ། ལཉ་ཅན། གསུམ་ཡོད་ 
པས་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་གསུམ་ ཡང་ཆིག་ འབྲཾད་འཛོགྐས་འཐ༅། གོ་སྒྲ་བའི་སྒོ་ནས་དམེགས་སྐོར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་དཡིགསླ་སྐོར་དགུ་པའོ། །དེ་ ལྟར་གཏུམ་མོ་ཞི་ཆམ་ཞུསཁྲཧཧྲཾ 
ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མ་བཏུབ་ན། བོགས་འདོན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ 
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.༄༅། །རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དབུ་མའི་སྒོར་རླུང་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། དབུ་མའི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རླུང་ 
| སྦྱོར་དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་སེམས་སྐྱིལ་ལྷོད་པ་ཙམ་བྱ་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག །ལུས་སྒྱེད་ཅིང་རླུང་རོ་བསལ། སྟེང་རླུང་ཤར་གྱིས་རྔུབས་ལ། སྐེད་པའི་ཐད་ནས་བཟུང་རླུང་ 

ཅི འཐེན་ལ་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཉེར་བ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་བཅུ་པའོ། །རླུང་སྦྱོར་གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་བཞེན་ལས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ཤིང་། དབུ་མ་བསྐྱེལ་བཤིག་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དམིགས་ 
= སྐོར་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་རླུང་རྣམས་དབུ་མའི་སྒོར་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབུ་མའི་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རླུང་ལྟོ་བར་མནན་ 
ཅིང་མདུན་ངོས་སུ་དྲག་ཏུ་བཀྱེད་ཅིང་ཡང་རླུང་མ་ཤོར་བར་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར་ཏེ་དམིགས་སྐོར་བཅུ་གཉིས་པའོ། །རླུང་སྦྱོར་གཉིས་པ་ནི་ལུས་གནད་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ལག་ 








པ་ གཡས གཡོན་ གྱིས་མཁལ་ཁུང་ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་ ཞཱཿ གག ལ་རླུང་ ཅཅ ཁུང་ དུ་དྲངས། གཞ སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་མཐར་རླུང་ ཕྱིར་ ན་ པའི་ཚེ་ པཿ བོ་ དང་། 
ཆེ སྟོད་ བསཿ གཡོན་དུ་གཅུ་བ་ ན་ ནི་དམིགས་སྐོ་ སྐི བྱུུ་གསུམ་ པ ་སྟེ་ ཆླུང་སྤུརཀ དེ་ གཉིས ནི་ དབུ་མའི་སྒོ་ སྒོ་དབྱེ བར་ ་བྱེད་ ད་། ། ཆུམ པ་ ཐཾ ཐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་ ཐཾ ལས། ཆཅཿ ཉྭ ལུས་ 
ཤཱ གནད་ཙོག་ཕུར་བྱས་ལ་རླུང་ཐུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་འཕར་རྩ་གཉིས་གནོན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཏེ་དམིགས་སྐོར་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྐང་པ་ 
རུ གཡས་ པའི་ རྟཾང་ པས་ བཤ བཀག་ ཅིང་ལག་ པ་ གཡོན་ པ་ རྐང་པ་ ཐ་ལ པའི་ བརླ་དང་བྱིན་: པའི་ རྩ་བཅཙ་ཐབག་ ནས་ རྐན ལ་ བརྟན། ལྲག་ པ་ ] ' པ ་ཁུ་ཚུར་ བཅངས་པ་ ཝཱ་ཨཨོན། པའི་ མཆན་ 
ཁུངནུ་ཐཅུགྲ་ ཅིང་གཡོན་ པའི་བར་ རྩ མནན་ ལ་ ཆྱུང་ བུམ་ ཅན་ ཏཟུངཐཾང། སཔ ཐ་ས ་ངྲོས་ སུ་རླུང་དྲག་ཏུ་དགང་ངོ་། །དམིགས་སྐོ་ སྐར་ བཅོ་ ལྔ་ ཐཾ། རི ཟླ ཕྱོགས་ ལ་ ནཾ དེ་ ལས་ 
གོ་ ལྡོག་ པ་ སྟེ་ དམིགས་སྐོ་ སྐར་ བཅུ་དྲུག་ པའོ། །འདི་ ནི་ བཙན་ ཐབས་ ཀྱིས་ སྦྱོར་བ་ གཉིས་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་དག་ གིས་ནི ན་ རླུང་གཡས་ གཡོན་ དུ་སྤོ་ བར་ནུས་ སོ། །དེ་ ནས་རྡོ་ རྗེའི་ བརླསྐཔ་ ནི། རླུང་ 
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ཏ དང་། ཕྱིར་བཟུང་ཞིང་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་བྱ་སྒྲ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མོས། ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡང་དབུས་གཡས་གཡོན་གསུམ་ནས་དྲངས་ནང་དུ་འོངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 








།ནང་དུ་དལ་བུས་འོང་བའི་ཚེ་ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་ཧྲིཿཏེ་གཞིལ་བ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྟོ་བ་གཅར་བ་ན་བཇྡྷ་ 


ཆ། 





ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པར་མོས། གནས་པའི་ཚེ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་སྲོག་ཐུར་མདུན་དུ་འཕུལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཨཱཿཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ 


'ཱ བསམ་ཞིང་ཁ་ནས་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་འདར་དཀྲུག་བྱ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ནི་བུམ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྡོར་བཟླས་ཚར་གཅིག་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 


ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆོད་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་མན་ངག་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལོགས་ 


རེ སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམིགས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་གནད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཤིང་། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་གྱེན་མཐུར་ཐད་ 
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ཟེ ༄༅། །ཁོ་ན་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམ་ན་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ལྷན་གྱིས་གནས་པ་དང་། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ 
| ངེ་འཛིན་མཆོག་རང་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ཛྫགས་རིམ་གཞུང་ཤིང་གི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ཡང་ཏྭ་ར་ན་ཐས་སྨྲས་པ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་སློབ་དཔོན་ནིརྐ་ཌ་ཤྲིའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པའོ།། །། 











།དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








།དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱཅུ་གཉིས་སར་གནས་ཞིང་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་དང་སྤྱོད་མཛད་' 


༄༅། 
པ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགབྲོ་བྱེ་བའི་དབུས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཉམ་སྦྱོར་ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྒེག་པས་བསྟེམས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཀུ་ 
ཀུ་རི་པས་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྷོ་བྲག་པ། །དེ་སྲས་རྔོག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྲེང་། །རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཡིད་བདེའི་དབྱིབས་ 





སྔགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རིམ། །རྒྱུད་འགྲེལ་མཁས་པའི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐལ་བཟང་འདོད་འཇོར་སྤེལ། །དེ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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| །པར་འདོད་པས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པ་ལུས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ 





དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡིད་བྱས་ཏེ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལྡན། །སྔགས་རྒྱུད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་རིག་པས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་མཐུན་ལ་རོལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དབྱིབས། སྔགས། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཉིས། 

















རང་བཞིན་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྲུལ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་གམ་ས་བོན་ལས་བསྐེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པས་སྤྲུལ་གཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམན་མཆོག་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཉེར་བསྡོགས་ 
, དང་སྦྱོར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། འདས་གཏོར། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཤམ། སྒྲབ་། 
ཛོ པ་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་ཏུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཅང་ཏེའུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་ཚུལ་མཐུན་འགོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་དྲུག་གི། དང་པོ་ 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྐུར་གྱུར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ནང་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུདྟྲ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
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ཤིང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ཏེ་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། 
སླ རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཧཾ ཨཱཿཧཱུཾ པའྲེ་ནས། ཤབྣའི་བར་བརྗོད། བཞི་པ་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧུཾ་ཕཊ། གནས་དང་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསླུང་བར་གྱུར། ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ་འདུན། ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དུ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བླ་ན་ 


















གསང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །མ་ལུས་དེ་དག་བཤགས་པར་བཀྱི། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ྷ དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་བླ་མེད་པའི། །ཆོས་མཆོག་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས། དེས་ནི་སྦྱང་བྱ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱངས་ 
འབྲས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚངས་གནས་བཞི་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དམན་པ་ལ་བརྟེན་ 










[ཏ,&. 





པོན ཟླུང་འཊཾའྱི་ནང་ནུ་ཏྲུར་ཁྲོན་ཆེན་ཡོ་བརྒྱུད་ནེ། ཤརོ་ནས་དཔས་བརྤ འདུ། གཞུམ་དྲག །འཇེདས་ཆུང། འཐར་བ། འགས རྟ་བཛ་ཞྡན་ནས་གསས་བརྐར་དུ། ༈ཧདན་ཇ། 
:་ གྱི་ནགས། ཛས མུན་རུན་པ། ་ ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སུ། [ ཤར་དུ་ཤིནྟ། ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ ཤ་ཞ མེད། བྱན་ནུ་ཨ་ཧཱཛྡ། བྱང་གར་ན རྙྭ་ནྲ། གྲཇ་ དྭ་ཏི་རཀ་ རྨ ལྷོ ཆུཐཏླུམ 
དྷ ; ཏཱ་ཛྭ་ཏི། ནུབ་ བྱང་དུ་པའྦི་ པ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྷ་བར་རིམ་པ་ བཞིན་ཏུ། བརྒྱ་བྱིན་ སེར་པོ་ གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞི ཞིང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ ཅར གྭ གཤིན་ རྗ་རྒགཿ པོ་ གཉཞས་འ་ ཅོན་ འཛིན་ཞི ཞིང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ 
ཛཾ ` པོ་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ཞེ ཞིང་ཆུ་སྲིན་ རི ཚུན པ། གནོད་སྦྱིན་སྲེར་པོ་ ཤཿ ས་ཏ ས་མ ཞིང་རྟ་མཆོག་ལ་ ཉ་ ཐ། འབུང་པོ་ དཀར་པོ་ ཁམ རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཞིང་ཁུ་ 
མཆོག་ ལ་ ཞོན་ པ། མེ་ལྷ་དམར་སེར་གཡས་ བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་ རིལ་བ་ འཛིན་ ཞིང་ར་སྐྱེས་ ལ་ ཞོན་ པ། སྲིན་པོ་ པོ་སྫོ་ ནག་གཡས་རལ་གྲི་ གི་འཛིན་ཞི ཞིང་རོ་ ལངས་ལ་ཞོན་པ། རླུང་ལྷ་ལྡང་ནག་གཡས་ 


























རོ་ལངས་རྣམས་མངོན་པར་རྒྱུ་བའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། མངོན་རྟོགས་བསྡུ་ན། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཞེས་པ་མ་གྱིས་ཆོག་གོ། །ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་གཞུ་བདུངས་པའི་རྣམ་པ་གཡས་གཡོན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
÷ྷ གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 
༧ པའི་དབུས་སུ སུཾ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། སྷྱ་ལས་ཐུང་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའི་ 
རྩིགས་པ་ལྔ་སྦྲགས། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏེགས་པའི་གདུང་ཟླུམ་དང་གདུང་བཞི་བྲེས་པའི་ཐོག་གི་དབུས་ཀུན་ 


༣. 


ནས་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཅན། གར་གྱི་སྣམ་བུར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་དང་ཉེ་བར་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་ 























༄༅། །པའི་ཀ་བ་ཟུང་གི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བཞི་ལ། པདྨ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ་ལ་བསམ་པ་ 
ཾ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་བརྡར། ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ 

ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། མཚམས་ཀྱི་འདབས་མ་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་སྦྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱེད། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་། 
” ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སྒྲབ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེའི་འཁོར་ལོ་རླུང་མེ་ཆུ་སས་མཚོན། རི་རབ་ཀྱིས་དབུ་མ། པདྨས་རྩ་འཁོར། རྡོ་རྗེས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་སོགས་མཚོན་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་གཞི་ 
འདིང་། གདན་གྱི་པདྨས་མའི་མངལ་སྦྱོང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ནོ། །དེའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་སུ་ཧྲིཿཡིག་གོ། །དེས་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དེས་ནི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་གོང་བུ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཐོབ་ 


















པར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ བཤིའི་ཐེག་ཁི་དུམས་ ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཏ་བྱས་སྨར་འདུས་ ཏེ། ཧཾ གཡས་ བསྐོར་གྱི་ཧཱཾ་སྔོན པོ། ས་ཆེན ལེ ཨཱཿདམར་པོ། ཧྭ་ 
ལྗང་ཁུ་རྣམས་ སུ་གྱུར། དེས་ནི་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་སྦྱོང་། ལོངས་སྐུ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཐོབ་པར་བྱེད། ཡང་ འོད་ འཕྲོས་སངས་ རྒྱས་ མཆོད། སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་ བྱས་སླར་འདུས་ ཏེ་ ཐིམ་པ་ ལས། ཤར་དུ་] 
(རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སྲེར་པོ་ སྲྭས་མཚོན་པ། ཆུཐ་ཀླུ་ཧུདྨ་རྐམཇངེ་ཨཱས་མཧན་མ། ཐུཆནཱ་ཏཉ་བེ་ལྷཏྱཧ་ཧཱས་མཉན་ཁར་གྱུ། དེས་ནི་དབང་ལོ་ཁུན ཉགཉིའ་ཀླཆད། 
= ཆོས་སྒུ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ རང་རང་གི ་སྐྲ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་སྤོས། སངཉསཱ་ཆཱས་ཨོཧ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མུང་ཕོ་ ཐཱ 
དང་འབྱུང་བ་བཞི་སྦྱངས། ཚན་མེརྨ་ཐན་དྲཆཆ་ཤྲེས་ཁུན་ཡ་བགོཏ། སླར་ཞུས་པ་ཝས་ཤར་ཧྲི་ཞཞབ་མ་མནོ་ཚེ་མཁུང་ཁགོ་ མཨུཧྤཝ་ཚྔོན་པོའི་མནོག་ཉན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། 


གཡས་སེར། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་ཐོད་པ། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་ཐུ། གཉིས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ལྷོའི་འདབ་མར་རིན་ཆེན་ 















གཡོགས་གསོལ་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་དང་། མཐའ་མ་གཉིས་དཔུང་པའི་ཐད་སོར་མཚོན་ཆ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ 
ནས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ལུས་རིམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པས་མངལ་ནས་བཙམ་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱངས་ 
ད; འབྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ་མཚོན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ནི་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་བཞི་བསྐྱེད་དམ་རིམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་གླས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ངཱ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞེས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་སླད་དུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས། ཀྱེ་མ་གཉེན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་པདྨ་རབ་ཕྱེ་ཞིག །ཨ་ལ་ལ་ལ་ 
ལ་ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་མཛོད་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་པདྨ་ཁ་རབ་འབྱེད་པ་བཞིན། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་པས་དབུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པས་འཕེལ་བ་སྦྱོང་། ཚད་མེད་བཞིས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བའི་གསོས་འདེབས་པའོ། །བདུན་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཅེས་བསྐུལ་བས་དངོས་པོ་ 


















ཕབ །ཐམས་ ཡོ སྒྱུ མ་ པ་ལྟ་ ེེ གཟགས ནས་ ལེ ལེ་ལས་ ་ སངས་ ཐབ ལཿ སེམས་ ཅཿ གྱི ེ བྱས། སར་ ཐའ པ་ལས་ ཧོ སྔོན་ བོ ཏཾ ལས་ ་ རབངས་ 


གཡོན་ མརྒཏུ་དང་ མུས པ། ཇིས ལ་ཟླམ་ པའི་ སྤྱན་བཅུ་ གཉིས་ མངའ་བ། ཅུང་ཟད་ ཁྲོས་པའི་ ཟ་ མཆེ་བ་ ¬ པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་ གྱེན ་ཏུ་ ཟི ལན ཐར ལོ་ རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་ 
བུ་སྐ་རགས་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ ཞིང་ ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐལ་ ཆེན་གྱི གྱིས་བྱུགས་པ། གར་ དགུའི་ ཉམས་ཅན་མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་འབར་བ། དབུ་ལ་ ཐོད་སྐམ་ ལྔའི་ ཕེང་བ་ དང་སངས་རྒྱས་ 
ལྔའི་ཅོད་པན་འཆང་བ། རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ན་རའི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞེའི་གཡས་ 


















དང་པོས་མདའ། གཉིས་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཡོན་དང་པོས་གཞུ། གཉིས་པས་ཁྭ་ཊཾ་ག་བྷསམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བླརའི་རྩ་བར་གཡོན་བསྐུམ་པའི་མཐྲིལ་བསྐན་ 
པའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་མདུན་ཏུ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ ཿ 
ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །འདིའི་ས་བོན་ནི་རྩ་དང་སྲོག་གི་རླུང་ཆགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྡོ་རྡེ་བཞི་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །བརྒྱད་པ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཙི་ 
སེར་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཨ་དམར་པོ། སྣ་ལ་ཁེ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ར་དམར་པོ་སྟེ་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ལྟེ་བར་རྷཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེས་ནི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་དང་རླུང་སེམས་ 






སྦ 
“དྲ 


88. 





















འབྱུང་ལྡན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་སྦྱོང་། སྦྱངས་འབྲས་དེ་བཞིན་ 
ཌེ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་མཐར་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ 
༧ཾ ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ནས་བདག་ཉིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། བཅུ་གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། ། 
སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་བསྟོད། བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 








གིས་དམིགས་སྐོར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རཱི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་མཛད། དེའང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞིའམ་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ 
དང་རླུང་གི་རང་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ས་དང་ཆུའི་རང་བཞིན། ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པའི་དབུས་སུ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་བསྒོམ། རླུང་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྱར་བས། ཏོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཅིག་བྱུང་ནས་སྟེང་གི་ཟླ་བ་ལ་བུ་ག་རྔ་ ྲ 
‹ འབྲུམ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་དོད། བུ་ག་དེ་ནས་རླུང་འགྲོ་འོང་ལན་བདུན་ཙམ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་ཀྱི་སྐུད་པ་བ་ཐག་ཙམ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཟླ་བའི་བུ་ག་ནས་འཐོན། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ 

ཡཱ དཀྲིས་གསུམ་དང་གཡས་གཡོན་ཏུ་བཞི་འཁྱོག་མཚམས་སུ་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་དཀྲིས། སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན། དེའི་རྗེས་ལ་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་ 
པ་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་ཟླ་བའི་དོང་དུ་སྦ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་འཛུར་གྱིས་བྱུང་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་རེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
བར་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་སེམས། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཞུགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་ཕྲ་མོར་བཞག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་། ས་ལ་སོགས་ 














༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་མཇུག་ཆོག་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཏ རང་བཞིན་ཏུ་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་ཡང་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་སྟེ་རང་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཙི་སེར་པོ། 
ི མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཨ་དམར་པོ། སྣ་ལ་ཁེ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ར་དམར་པོ་སྟེ་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 


ཤཱ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། དེས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་མ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་སྦྱོང་ཞིང་། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་མཚོན་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་འཆར་སླ་ཞིང་གནས་སྐབས་འདེ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་ལས་སྒྲབ་ཅིང་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། འབུལ་གཏོར་ཚན་གཉིས་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 















གྲུ་གསུམ་པ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ 
གླང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུང་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཨོཾ། སྲོག་ཨ་ཡིག་ལྔར་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿརཱུཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཧཱུཾ་ལས་ 
 རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྣམས་བརྩེགས་པའོ། །རླུང་གིས་མེ་སྦར། བདུད་རྩི་སྐོལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ནས་ཐིམ། ཨོ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
= གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་པ། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྔར་གནས་པ་ལས། གཙོ་འཁོར་ 

















ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན། 
ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་སེར། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་ཐོད་པ། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། 
༧ ལྷོའི་འདབ་མར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་སྔོ། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། 
= གཉིས་པས་རྩེ་གསུམ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ། གཉིས་པས་ལྩེ་སྦྱང་གི་མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་བཞིའི་ 
རྩ་ཞལ་དཀར་དམར། གཡས་སྲེར། རྒྱབ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། གཉིས་པས་མདའ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ། གཉིས་པས་གཞུ་བསྣམས་པ། བྱང་ 
གི་འདབ་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་མརྒཏྱ་ཀྱི་འོད་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡས་སེར། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་སྔོ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི། གཉིས་པས་ཌཱ་མ་རུ། 





















ཡ། སྦརྦ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ནཾ་ཧཾ་ད་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན་པར་གྱུར། རྒྱས་པའི་སྐབས་བར་གྱི་ཚིག་ལྷུག་འདི་མི་དགོས་སོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་དབྱིབས་ཅན་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་ 
- གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་པྲ་ཏིཉྩོ་མཾ་བ་ལཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷུང་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏྭིནྣ་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྟེ་མཾ་བ་ལི་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣཏ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཉྩོ་མཾ་བ་ལི་ཧྲཱིཿཕཊ། 
ཞོ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྩཾ་མཾ་བ་ལཾ་ཨཱཿཕཊ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྩ་མཾ་བ་ལི་ཧོཿཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྣཾ་མཾ་བ་ལི་ཧ་ཧ་ཧོཿཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཕཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཨཱཿཧུཾ། དྷུ་པེ་ནས། ནེ་བི་དྱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱུས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ 


























ཡབ་ཡུམ་ནི། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས། །ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འབྲུ་ནོར་ཚེ་དང་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ 
; ལས་བཅོལ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཉིད་འཕྲད་འགྱུར་བ་ཡི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་ 
= དང་། །མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་དམ་ཚིག་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
གཉིས་པ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ། ནང་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་དག་པ། 








།གྱི་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་བློ་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེ་སོགས་ 
| གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་སེམས་དབེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
ལམ གསུམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། སྟེང་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། འོག་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་རེ་རེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་དྲོད་ 


| ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲོད་ཆེན་པོ་དང་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་བོགས་དབྱུང་བའང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འབྱུང་ངོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུས་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་དགོས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད་ 
རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། རྨོངས་རེངས་བསད་བསྐྲད་དབང་དགུག་ཞེ་འགྲས་རྨུགས་པ་སྟེ། ལས་ཆེན་བརྒྱད་ 















འགྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུའོ། །དངོས་གྲུབ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། མིག་འཕྲུལ་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་གྲོང་མི་སྣང་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་ནད་འཇོམས་ཏེ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་འབྲིང་པོའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངོ་བོ་སྐུ་ 
བཞི། ཁྱད་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཅན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །མ་རྒྱུད་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་མར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་འཕགས་བོད་ ཿ 
‹ ཀྱི། །གྲུབ་པ་བྱེ་བས་བསྟེན་པའི་བཅུད་ཆེན་པོ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དབུལ་པོའི་གཏེར་བཞིན་གབ། །ཕྱོགས་འདིར་ཡི་གེའི་ཚང་ཚིང་བརྡལ་མོད་ཀྱི། །རྒྱས་བསྡུས་སྐྱོན་མེད་སྒྲབས་ཐབས་རྨད་བྱུང་བ། །དུས་དང་འཚམས་པར་འདུས་གསལ་བཤད་ 
ཱུ པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཅན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གཟསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་ 
བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག །རྡེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་སྒྱུ་ 
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།འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 























༄༅། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བརྫུན་པས་མ་བསླད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 


སྤངས། །སྐད་ཅིག་ལས་འདས་གཉུག་མ་དོན་དམ་བདེ་བ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཅན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉི་མའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་མུན་སྲེགས་བདེ་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བཞད་པར་གསོལ།.། 


བྱིན་རླབས་གཟི་ལྡན་མར་སྟོན་དགོངས་པའི་བཅུད། །རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུམ་པར་བསྐྱིལ། །ཐིག་པ་རེས་ཀྱང་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་པས། །བླན་པོའི་བློས་ཀྱང་ལམ་སྲོལ་འདྲེན་ལ་ཞུགས། ། 
དེའང་རེ་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཤིས་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་མདོར་བསྟན། ལག་ལེན་དཀྱིལ་ ཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ཕྱེ། ྲལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་ 





























༄༅། །སུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས། དངོས་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ། ཕྲ་བ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། 


རང་གི་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །རགས་པར་ན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དབང་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་མོད་རྒྱུ་རྒྱུད་གསོས་འདེབས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞེད་དེ་བཏགས་པ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ལྔ། སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི། གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག །ཉེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པ། བགྲོད་ 























བྱ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུ་ལས། འབྲིང་ཕོ་དངོས་གྲུབ། མཆོག་སྒུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །དེའང་རྒྱུའི་རྒྱུད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་གནས་སྐབས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་གློ་བུར་དྲི་མ་བྲལ་ཏེ་རང་བཞིན་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ 
ད གསུམ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཁས། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཌེ ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེར་མངའ་ཞིང་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་ཞིང་སྟན་སྨྲ་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །དགེ་བའི་ལས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །ཐེག་་པ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་དད།རྒྱུན:ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་ 
ཤིང་། །སྦྱིན་དང་གཏོང་ལ་མངོན་དགའ་བ། །སློབ་མ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཏུ་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་གཙོ་བོའི་བླཟས་པ་འབུམ་དང་། ལྷ་མོ་ 















མཆོད་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟྲ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་ 
གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿདཱུཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྣམས་བརྩེགས་པའོ། །རླུང་གིས་མེ་སྦར། བདུད་རྩི་སྐོལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཞུ་ནས་ཐིམ། ཨོ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཁ་དག་པར་བྱ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱང་། མདུན་ 
གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། པླད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 

























།ཚོགས་འཕྲོ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། མཚམས་ཀྱི་འདབས་མ་བཞེར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རཾ་ལས་ཉི་ 
° ལའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་ལྔར་གནས་པ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་སྐུ་མདོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
སའ སྔོན་པོ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ།  གཡས་གླེདྲརྲ་ཝནོ །རྒྱབ་ཕྱི་རུའི་མདངས་ཅན། གཡོན་མརྒཏུ་དང་མཚུངས་པ། དམར་ལ་གླམ་པའི་སྨུན་བཅུ་གཉིས་མཇའ་ཐ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ ; 

_ ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ ཏུ་འགྲེང་ བ། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ གདུ་བུ་སྐ་ རགས་རྣམས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། བྒྭ ཐམས་ཅད་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ བྱུགས་པ། གཱ དགུའི་ དཱ 


།ཡན་ མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ཞཐར་ཐ། ཧླུང་ཝ་ བཾད་སྐམ་ 2 ཐ་གཁེ་སཇས་ཀྱུ་སཝྔ ཙིནྡ་མཚྒ་མཚན་ཐ། ཟླུམ་མ་ཁགྱུས་ པའི་མི་མགོ་ རློན་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ན་རའཾཁྐཝ་ 
པའི་ན་བཟའ་འཛིན་ པ། སྟག་གི་པགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་ བཞིའི་གཡས་ དང་པོས་མདའ། གཉིས་ པས་ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ གང་བ། གཡོན་ དང་པོས་ གཞུ། གཉིས་པས་ཁ་ གི་ག་ 








༄། 





བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླའི་རྩ་བར་གཡོན་བསྐུམ་པའི་མཐིལ་བསླན་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་མདུན་ཏུ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
 ྷ འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ 
༤ མདོག་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་སེར། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་ཐོད་པ། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་ཁ་ཊཾ་ག་ 
བསྣམས་པ། ལྷོའི་འདབ་མར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་སྔོ། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྡྗང་བ། ཕྱག་བཞེའི་གཡས་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པས་རྩེ་གསུམ། གཡོན་དང་པོས་བ་དན། གཉིས་པས་ལྕེ་སྦྱང་གི་མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། 


















དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཨ་དམར་པོ། སྣ་ལ་ཁེ་དཀར་པོ། སྟིང་གར་ར་དམར་པོ་སྟེ་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ལྟེ་བར་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ 
.§ ནམ་མཁའར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རཱ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཕཱཏཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཨཱཿཧཱུ དྷཱུ་པེ་ནས། ནིབི་དྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
ུ པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། པུའྲེ་ནས། ནི་བི་དྱ། ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷར་གནས་པ་ཡང་། གཙོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 













རྣམ་པ་ཨོཾ། སྲོག་ཨ་ཡིག་ལྔར་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿརཱུཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྣམས་བརྩེགས་པའོ། །རླུང་གིས་མེ་སྦར། བདུད་ 
རྩི་སྐོལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ནས་ཐིམ། ཨོ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ 
མང ཀློག་ཀླ་བ་བི་ཤྭ་ཐ་བ་བེ་ཤ་ཡ། བནྡྲ་ཡ་བནྡ་ཡ། ཏོ་ཏ་ཡ་ཏོ་ཏ་ཡ། སྦརྦ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ནཱཾ་ཤྲཾ་ད་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་པས་མགྲོན་བཀུག །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཛྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་ 
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གེ འག་ར་ × 









བྱྱང། ཨ་ཀཱ་ རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། པྲི་བྲི་བཱི་སོགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ། །མཆོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འཛིན། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ 
; [ཧཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དེས 
༧ ཊུང་། ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཡིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཞེས་བསྒོམ་ལ་ཚེམ་བུ་སོགས་བསྡུའ། །གསུམཔ་བྱོགས་སྐྱོང་གནས་བདག་ལས་སློང་བ་ 
ནི། དེ་ཉིད་དུ་གཏོར་མ་བཤམ། བསངས་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླབ། ན་མཿསྦརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དྲིལ་བསིལ་བཅས། ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ 


ཡིན། །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་དང་སྙན་མངའ་བ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 



















པའི་ཐལ་མོ་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་དང་། ཧཱཾ་ཞཾ། ས་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པར་གྱུར། ཧཱཾ་ལཾ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནཱི་བཛྲིཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྫ་ཧཱུ དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧྷཱ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྷཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
, བརླབ་བོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། བཟླས་པ་ཡན་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དྲུག་པ་ 
ཿཱ བགེགས་སྦྱོང་བ་ལ་བཞི། གསོལ་བ་གདབ་པ། སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ། ཕུར་ཐུས་གདབ་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་དེས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཕྱོགས་ 
བཞི་གར་རེས་མོས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མང་ན་ཕྱོགས་བཞིར་ཚན་ཏུ་བཅད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་གར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ 
















འགྲོར །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། (ནུབ་ཕྱོགས་པས། རང་ 
ཉིད་སྐུན་ཅིག་གྲིས་བདླ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒུར་གྱུར། མཐོད་བརྟོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་འཛེན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པེ་བརྟེས། །ཁཛ་མཁའ་6ློརྣ༔ 
¡ ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ 
° ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོར །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། སྤོས་པ་བསྡུ་ན། ཐུན་མོང་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྡིག་པ་ཐམས་ད་ཟད་བྱེད་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བཤད་ 























དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དངོས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚོལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །གཞིག་པར་འགྱུར་ 
བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སློབ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ 
པེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཀྱི། འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གནས་པའི་ས་བདག་རྣམས་དེངས་ཤིག །འདི་ལྟར་དཔལ་ 
༧ ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཐོས་ནས་མུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ངའི་རྡོ་རྡེ་དང་ཁ་ཌཾ་ག་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷེ་བྷོ། ན་མོ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾངྩོཏྐ་ར་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དརྦྭ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ 
ནས། རོལ་པའི་གོམ་སྟབས་བརྒྱད་པོས་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གླུ་ལེན་ཅིང་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། གསུམ་པ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཁུ་བས་བྱུགས་ཅིང་མེ་ཏོག་དམར་ 























ང་ག ༄༅། །པོ་བཏགས་པ་བརྒྱད་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཀོད། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམས། ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་སུ་གསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཾ་ 
; བནྡ་ཧཱུཾ་ ལེ་ ཞེས་ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་ སྟིང་ ག་ནས་ ཁྲོ་བོ་བགེགས་ མཐར་ བྱེད་ དེ་ ཤཿ འདྲ་བ་སྤོས་ པའི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཕུར་ ཁུ་ཐསྣ་མས་ ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་ ལྷག་ མ་ 
ཟུ ཤུམས ཀྱི་ སྤྱི བོར་ བཏབ་པར་གྱུར། ོ་གྷ་ྷྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ དངུན་ ཐིུན ཧྷུ་ ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ པཱ་པཱན་ ཧྷུ་ ཕཊ། ཧཱུཾ་དཱུཾ་བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ཡ་ བཛྲ་དྷ་ ར་ཨཱ་ པཾ པ་ཡ་ ཏི། རར་ དུངན་ བིཛྟཾ ཀཱ་ 
| ཡ་ལཱ་ ་ཀིཏྟ་ བརྲ་ དྲ་ཀི་ ལ་ཡ་ ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ ར་ བྲཛ་ཀྭི་ ལ་ཨཱ་ །ཀོ་ རཿ ཡ་ ལཱུ། ཞེས་ལན་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡས་བསྐོར། མཚམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་གདབ། བཞི་པ་ནི། རྙམ ངང་ལས། ར་ལྲས་ 
ད ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ནག་པོ་ ལོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པའི་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི་ལྟེ་ བར་ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་ པ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས། འོག་ དྡོ རྗེའི་ས་ གཞི། ཁོར་ཡུག་ ཀུན་ཏུ་ 
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རོརྗེའི་ར་བ། སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་ 
གསུམ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། ལྷའི་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཆེད་དུ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་མམ། ལས་ 
, ཐིག་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ཟླམ་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་དགོད་ཅིང་། མཆོད་ཡོན་དང་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། རད་ས་ཞ་ཚགས་ པར་བྱས། ས་ཆོག་དང་འདི་གཉིས་ཞག་ 
( གིས་བར་ཆོད་ན་བདུད་རྩི ཏཊཧཿཿཧུཿཧ་ ༡༩༩ ༩ ་མ་ མཐུན་བྟེད་འགུངས་རུང། -སྟོང་བའི་འཧཱ་ཧྱག་ཚོམ་ཞུཏུ་གནུཧྤ་གྱ། པླ་དམརྨ་པོ་ འདབ་ རྨ  བརྒྱད་ ཏོདཤེམྨུཛྡ དྲག གླས་ 
ཚོགས་འཕྲོ་ བའི་མུ་ཁུད་ ལ་ རེ རྡེ་ནག་ པོའི་ཕྲེང་བས་ བཾ བ། མཚོམས་ ཀྱི་ [༣ མ་ བཞིར་ ཐོད་པ་ བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་དང་ལྡན་ པའོ། །དེའི་ ལྟ བ་དང་ ཕྱགོས་ ཀྱི་ = མ་ལ་ ཉི མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེའི་ སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ནི། དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ ཧཾ་ཧ ཨོཾ་བྷང་ཌ་ཀི་ནི་ཨཱཿཱིཿཧཱུཾ་ཧཱཱ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ རྗེའི་ སྟོབས་སྐུ་མདོག་མཐོན་ 





















བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
ཨཱཿྲཱིཿཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་སེར། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་ཐོད་པ། 
„ །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཨོཾ་རཏྣ་ཌ་ཀི་ནི་ཨཱཧཱིཿཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་སྔོ། རྒྱབ་ 
ཱུ དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པས་རྩེ་གསུམ། གཡོན་དང་པོས་བ་དན། གཉིས་པས་ལྩེ་སྦྱང་གི་མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་པདྨ་ 

ཌ་ཀི་ནི་ཨཱཿཧཱིཿཱུཾ་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་དཀར་དམར། གཡས་སེར། རྒྱབ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ། གཉིས་པས་མདའ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ། གཉིས་པས་གཞུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨཱཧཱིཿཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ མ་མརྒཏུ་ཀྱི་འོད་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ 



















འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་ལ་ཡང་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔགས་ 
སྡིག་འཇིག་བྱེད་པའི། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ལགས་ན། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྙན་གསན་དབབ་ 
‹ བོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྷ་སོ་སོའི་གྲངས་ཀྱི་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན་གཉིས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའམ། སུམྟྷ་ནི་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་བརྡེག །གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཆུ་གཙང་མས་དགང་། 
ངི ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རས་ཟུང་གིས་མགུལ་བཅིང་། ཙཱ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་གཞུག །རས་དཀར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ལ་བཞག་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁར་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལ་རེག་པ་ཙམ་དུ་ཁ་རྒྱན་ལ་བཅིངས་པའི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དཔྱངས། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨའི་གདན་ལ་སྷཱཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་ལྷའི་བཞུགས་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 














བདུད་ རྩིས་གང་བ། གཡོན་དང་པོས་གཞུ། གཉིས་ པས་ཁ་ ; ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ བའི་བླརའི་རྩ་བར་གཡོན་བསྐུམ་པའི་མཐིལ་བསླན་པའི་ འེགར་ གྱིས་རོལ་པའི་མདུན་ཏུ། རང་ 
སྣང་གི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞེ་དང་ ལྡུན་ཕ། སྐུ་མདོག་ ཕྱུག་ མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ ཤིང་། ཐོད་ སྐམ་ ལྔའི་ཕྲེང་བས་ ཐོད བཅིངས་པ། གཅེར་ 
ཧབུ་ཞབས་ གཟོན མྱང་གྲསས་ཁྷུམ་པས་ཡབ་ལ་འཇུད་པ། ; འོད་ ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ ས་ཅད་ཁྱབ་པར་ མཛད་ཅིང་མེ་ དབུང་འབར་ བའི་ ཀླཇ་ནཱ་ཉཾ་ཝ་དྲ རོ གནན་ལ་བཞུགས་ 
` པའོ། །ཤར་ གྱི་བུམ་ པར་རྡོ་༔ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན། བཞིའི་རྩ་ ཟ་ སྔོན་པོ། གཡས་ སེར། རྒྱབ་ དཀར། གཡོན་ལྡང་ བ། ཕྱག་ བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་ 
པས་ཐོད་པ། གཡོན་ དང་ པོས་དྲིལ་བུ། གཉིས་ པས་ཁ་ ྲ ག་བསྣམས་པ། ཏའ བུམ་པར་རིན་ ཆེན་ཿ མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་ ཿམདོག་ ཅན།ཤས་ བཞཚཅ ཞལ་སེར་མོ། གཡས་ སྔོ རྒྱབ་དཀར 
གཡོན་ལྡང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པས་རྩེ་གསུམ། གཡོན་དང་པོས་བ་དན། གཉིས་པས་ལྩེ་སྦྱང་གི་མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཐུམ་པར་པདྨ་ 







༢༨༢༢ 








ཏང ྷྲགེི་ཾ། 6 ་ ཟད ་ འའ ༼ཐང་ནད་ཨི་ 


ཟླ གྱུར། ཐུ ཐགསཀའི་ས་ོན་ི་ོདཟར་ཐགས་ཀུ་་བས་ལེཤསཀ་འཁོར་ལོ་མདནགིནམ་མཁར་སྦྱནདངས། 8 ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་པཉྙཌཱ་ཀི་ནི་ཐུ་ 


ཤྱ པ་ཏིཙུ་ཨཱཱཾ། དྷུ་པེ་ནས། ནི་བི་དཱ། ཡལ རཱུ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འཤེས་བད་ཅདལ་རྣགས་ག ་སུཆང་སཉ་ཞུའ། ོ་དྷརྨདྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཾ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཟས ཀྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས་ ཚམ ཞན གཿ བསྐུལ་ ཏེ་ མནཱ་ གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་ ཐམ པྲེ་ནས། ནི་ བི དྱ། ལྷ་ མ་དཏཇཧམྒུ་ནུ་གསེས། ཞེས་ ཉུ ལཐཿ བཏབ་པས། དི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རང་རང་གི་ 


















ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ནམ་མཁའ་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །པའྲེ། འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བདུག་པའི་སྤྲིན་འབྱུང་བའི། ། 
ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་དང་ཏུ་རུཏྐ། །ལྷ་རྫས་སྤོས་ཐོགས་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སྔོ། །ནམ་མཁའཿ །དྷཱ་པེ། ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་གཉིས་པ་བཞིན། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འཛིན། །རབ་ 
ྷ མཛེས་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར། །ནམ་མཁའཿ །ཨཱུ་ལོ་ཀེ། དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་བསུང་ཅན། །གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དི་ཆབ་བཟང་པོའི་སྣོད་འཛིན་ལྷ་མོ་ 
= ལྗང་། །ནམ་མཁའཿ །གནྡེ། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །ཞལ་ཟས་གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་ལྷ་མོ་དཀར། །ནམ་མཁའཿ །ནེ་ 
ལི་དྱེ། སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྟན་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡི། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །ནམ་མཁའར །ཤབྡ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། 
འཇིགས་དུས་ཆུ་འཛིན་མདོག་ཅན་བརྒྱུད་ཕྱེད་ཞལ། །ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་གར་མནན། །རང་རིག་འོད་ཀྱིས་འཁྲིལ་ཞིང་བདེས་གང་བ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཙོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 










སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བདག་འཇུག་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་བུར་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ 
- རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་གྲལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། བཞི་པ་ 
༧ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བློ་དགུག་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་| 
རྒྱས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རབ་སྔགས་སྒོམ་པས་སོ། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་ 
སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གསང་ 























།སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག །བྱས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
| ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །རྗེད་ངས་བློ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་བརྡོད། དྲུག་པ་སློབ་མའི་ 
„ རརྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་ཏུ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བཀྱིད་དུ་བསྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །མ་ལུས་དེ་དག་བཤགས་པར་ 
| བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གཙོ་བོ་ ¡ 

ཡབ་ཡུམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་བླ་མེད་པའི། །ཆོས་མཆོག་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
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སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བཀགྱི། །ཞེས་སྡིག་བཤགས། ཡི་རང་། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །བདུན་པ་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ། 
; །སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །གསང་བའི་སྡོམ་པ་བླ་མེད་གསུངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་འདི་རྣམས་ 
ངཱ བརྟན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམས་པས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱོས། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་ 
བཟང་སྦངས་རུས་ཐར། །བླ་མེད་བདག་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བཟུང་བར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 








༢ = རི 


ཟླ །མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་ 
`| ཧུ་འོང་ཐ་ལ། །ཉྲིན་རེ་ཐཞིན་ཏུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྨིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་རུ་རྨྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཐེན་ཕོ་ལས་བྱུང་བའེ། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ཡ། །ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་ཐེག་བ་གསུམ། །དམ་བའི་ 
_#ཿ ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ 
' བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚངས་སྦྱོད་དང་། །རང་གི་དམ་ཚིག་ 

བསྲུང་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
- དགྲོལ་བར་བཀགྱི། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 











༄། 





















,༄༅། །ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
ཌཱ ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོའི་རྩེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་རླན་པས་རེག་ཅིང་། དྷཾ་ཨཱཿསོཾ། སྙིང་གར་ 
ཱ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
དེ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ། སྟིང་གར་དྲི་རྣམས་དང་རོལ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་སྦྱར་ནས་མཆོད། དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ 
བརྟག་པའི་དོན་ཏུ། ཨ་ཤཱཏྟ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིང་། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བརླན་པ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་པས་སློབ་མའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན། དེས་ཀྱང་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་མི་ 


ཟ སྨྲ་བར་བཅའ་ཞིང་། བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་དོར་བའི་མཚན་མ་ནི། སོ་ཤིང་མདུན་གྱི་དྲང་ཕོར་དོར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་སྟེང་བལྟ་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་དེ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ 
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དངོས་གྲུབ་འབྲིང་། །མཚམས་སུ་བལྟས་ན་འངེག་རྟེན་པའི། །ཞི་སོགས་ལས་བརྒྱད་དེ་ལས་འགྲུབ། །སོ་ཤིང་བརྒྱ་ལ་ཐུར་བལྟས་ན། །ངེས་པར་སྲ་འོག་དངོས་གླུབ་ཐོབ། །ཅེས་གོ་བར་བྱའོ། །ྲིའི་ 
ཆུ་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ཤུདྡ་དྷརྨཱཿསརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཛཱ་སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྟཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། དེས་ངག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། འབྲུ་གསུམ་ 
ྷ དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བསངས། ཧྷཱིཿལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཞུང་བ་སྔས་དང་། ཧྷཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་མང་བ་སྟན་གྱི་དོན་ཏུ་ཟུང་ཞིག །བྱས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྔགས་དེ་དག་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བཅུ་གཉིས་པ་ 
སྐེ བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་ཏུ། ཧྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ། ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་བལྟབ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ནུས་ལྡན་ཏུ་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་བྱས་པ། ཧྷཱུཾ་བཟླས་ 
ལ་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བཅིང་ངོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཨུ་དུམྦ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་ 
འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པ། ། 



























། པའ གཅས ཡར ཟབ་མོའི་ སྤྱོད་ ཚུལ་འདི། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །དང་པོར་ བསྐལ་པ་ ཟལ མེད་ ཟ་ཆ་ །བསགས་པའི་སྡིག་པ་གང་དང་ གང་། །དེ་ཀུན་ཟད་ པར་གྱུར་ 
ར་ ནི། ལའ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་བས་ སོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ཙམ་བཤད་ལ། ཁྱེད་ ་ སེང་ བཿ ཉལ་ སྟབས་ ཀྱིས། །ཁུ་ཐ༣་ སྟན་ ལ་ཉལ་ནས་སུ། རལ་ པར་ བཞིན་ བཟང་རྣམས་ ལོངས་ 
ུ ཤིག །སང་གི་ ནངས་པར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནི། །ཐར་པ་ ཆེན་ ཐོའི་རྷཛཿ བཞིན་ གྱི། །གྲོང་ཁྱེར་ དམ་པ་ མཐོང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ རིམ་པ་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དོ་ ནུབ་དཔལ་ སྒྱུ འཕྲུལ་ ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔ་ལ་ བུ 
ཀཾ མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་ཉོལ་ལ་རི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གང་བྱུང་བ་སང་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ལ་བཏང་ངོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 

འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་གདབ། བསྔོ་བ་བྱ། སློབ་དཔོན་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ནས། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ། གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་པའི་བསྟོད་པ་བྱ། མ་འབྱོར་བ་ 
ཤྲ དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ལྷག་ཆད་སྐོང་བའི་དོན་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་སྔོན་ 
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ཏུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནུབ་མོ་མར་མེ་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །རྗོག་པའི་ཡིག་རྙིང་དུ་ཕྱིར་ནང་སྔ་བར་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ། བུམ་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་མོད། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མི་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། གང་ 
ཱ ལྟར་ནངས་པར་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་སྔོན་ཏུ་མཆོད་པ་བཤམ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག །གོང་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དཐལ་ 
པུ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དོ་ནུབ་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ། བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྨི་ལམ་ངན་ན། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བཟློག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐིག་དང་ཚོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཐིག་སྔོན་ཏུ་གདབ། སྒོའི་རྩ་ཐིག་དབྱི། སླར་ཐིག་ཆོག་བྱས་ནས་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་ལྟར་ན། སྲད་བུ་ཁ་ 
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༄༅། །དོག་སྣ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཚད་ཅན་གྱི་ཆང་བུ་ལྔ་པད་སྣོད་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་དང་། ཚོན་སྣ་ལྔ་ཐོད་པར་བླགས་ཤིང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སོ་སོར་བྲིས་པ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཞག །བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 


ཤྲ ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། བྷཱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། ཨཱ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཛཱཾ་ལས་ 
ལྤེ འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ 
རླ ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་ཡོན་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པའམ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐིག་ཚོན་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཉྱོ་ནྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨ་པ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱ་སརྦ་དྷརྨས་དུནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་དྷརྨཱཿསོ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཐིག་སྐུད་བསྒྲིལ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ། ཛཱཱཿཛཱཱཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་དྲང་།། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་ལྷོར་གནས་ལ། །སློབ་མ་ཤར་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འདུག་སྟེ་རྣམ་ 








དམར་པོ་ལ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བའི་ཚུལ། །གོང་རས་དམར་ལ་རེ་ཁཱ་དཀར། །མུ་ཁུད་གཞི་དཀར་རྡོར་ཕྲེང་སྔོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལ། །རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་ཆུན་ལྡན་བརྒྱད། །འདོད་སྣམ་དམར་ལ་སྒོ་ཁུད་དང་། །གྲ་བཞིར་རྡོརྡེ་རིན་ 
ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོའམ་ཐིག་ལེ་ཟུང་། །ཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ། །དྲ་ཕྱེད་གཞི་སྔོ་དོ་ཤལ་མཛེས། །ཤར་ཐུ་སྔོ་ལ་རི་མོ་དཀར། །མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པད་ཕྱེད་དབྱིབས། །རྟ་བབ་ཀ་བ་གླང་རྒྱབ་ནང་། །རྭ་དང་རྭ་རྩེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག ། 
; སྣམ་བུ་སེར་སྔོ་དམར་ལྡང་བཞི། །རྒྱན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཚུངས། །དུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་མཚན་མ་དཀར། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནང་མ་བཞིན། །མེ་ཡི་གཞི་མ་སེར་པོ་ལ། །མེ་རི་ནག་དང་དམར་པོ་སྤེལ། །པདྨའི་སྟིང་པོ་ཉི་མ་ལ། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ 
ཱུ ཊཱཾ་ག །ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཤར་ནས་གཡས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲིའི་གཟུགས་བྲི་མཚམས་བཞི་རུ། །ཐོད་པས་མཚན་པའི་བུམ་པ་བཞི། །ཡང་ན་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི་སོགས་རུང་། །མཛེས་ཤིང་མ་ 
འདྲེས་གསལ་བར་འགྱེད། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས། གཉིས་པ་ནི། གནས་ཁང་གནམ་ཡོལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་འབྱོར་པ་བཀྲམ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ 


མཆོག་གི་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་། །དྲེ་ཞིམ་པ་ཡིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ། །རྒྱན་ཆ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བུམ་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྫས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་མོས་ 
















དུ། དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུང་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཨོཾ། སྲོག་ཨ་ 
ཕྲཾག་རམ་གནས་པ། དའི་སྟང་དུཛྩཾ་ལོ་སྭ་ཨཱཧཾ། དེའི་སྟེང ཐོ་དཀར་བོ། ཨ་ལས་གླ་ཐ་ཁྱིན་ཁུ། ཧྷཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྣམས་བརྩེགས་པའོ། །རླུང་ གིས་མེ་ སྤར། བདུད་ རྩི སྐོལ་ བའི་འོད་ཀྱིས་ 
།ྭ ཟླ་ཐ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ནས་ ཐིམ། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། བཱ རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྡེའི་རྩེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ 
: །བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྡོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་། བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་ལ་ མགས བ་སྤུ 
ྱེ་ཏ་པཱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧཱྣ་ཧཱདྣ། མ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་ན་སརྦ་སཏྭ་ནཱཉྩ། སར་པཱ་པ་བུ་དྷིབིསྟ་ཧཱནྟཾཀུ་རུ་ཏྷ་ན་ཀ་སྱ་ཨཱ་ཐུམཨ་རོཀྱ་ཛཱཾ་ཀུ་རུ། སར་བྷ་ཡཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱ། མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འབྲུ་ནོར་ཚེ་དང་འཁོར་རྒྱས་ ཤིང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ 


















རྒོད་པ། དཔལ་གྱི་ནགས། འཇིགས་རུང་མུན་པ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སུ། ཤར་དུ་ཤིནྟ། ལྷོར་ཙྩྭ་ཏ། ནུབ་ཏུ་མྱ་ངན་མེད། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏཱ། བྱང་ཤར་དུ་བྷ་དྲ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རཏྣ། ལྷོ་ 
ྷ ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གཡས་སྤྲལ་ཞགས་འཛིན་ཞིང་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་ཞིང་རྟ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ 
ཾ ཞིང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། མེ་ལྷ་དམར་སེར་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་རིལ་བ་འཛིན་ཞིང་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཞིང་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། རླུང་ལྷ་ལྡང་ནག་ 
གཡས་བ་དན་འཛིན་ཞིང་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། མེ་ལྷ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་ 





















མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེ ་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་ རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ། སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་ 
ྷ བའི་རྩིགས་པ་ལྔ་སྦྲགས། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏེགས་པའི་གདུང་ཟླམ་དང་གདུང་བཞི་བྲེས་པའི་ཐོག་གི་དབུས་ 
-ེ ཀུན་ནས་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཅན། གར་གྱི་སྣམ་བུར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་དང་ཉེ་བར་སྟེགས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཀ་བ་ཟུང་གི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བཞི་ལ། པླདྨ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར། ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
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བརྐྱང་བའི་བརླའི་རྩ་བར་གཡོན་བསྐུམ་པའི་མཐིལ་བསླན་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་མདུན་ཏུ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་ 
ཿ སྔོན་པོ། གཡས་སྲེར། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་ཐོད་པ། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་ཁ་ཊཾི་ག་བསྣམས་པ། ལྷོའི་འདབ་མར་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་སྔོ། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པས་རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་དང་པོས་བ་དན། གཉིས་པས་ལྕེ་སྤྱང་གི་མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་དཀར་ 
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བྷ འདབ་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་མརྒཏྭ་ཀྱི་འོད་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡས་སེར། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་སྔོ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི། གཉིས་པས་ཌཱ་མ་རུ། 
ུ གཡོན་དང་པོས་ཞགས་པ། གཉིས་པས་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བཞི་ག་ཡང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ་ལ་ 
. ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མིའི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་ | 


བྒ ནས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ས་ 





༄། 


།དམར། གཡས་སེར། རྒྱབ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིེའི་གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། གཉིས་པས་མདའ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ། གཉིས་པས་གཞུ་བསྣམས་པ། བྱང་གི་ 










གཡོགས་གསོལ་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་དང་། མཐའ་མ་གཉིས་དཔུང་པའི་ཐད་སོར་མཚོན་ཆ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ 













མཱ་ཛཿ མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཊཀྐི་ཛཱིཾ་ཧཱུཾ། ཊཀྐི་ཛཱུཾ་བཾ། ཊཀྐི་ཛྙཱ་ཧོཿ ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ། སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྲེ་བ་འདི་མི་དགོས། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བདག་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨུཛྷྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་བཞིས་སྒོ་ཕྱེ། སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མ་དག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་ཐུན་གཅིག་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ 
་ཱ མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་བདུན་གྱིས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གཞུང་ལས་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ 
ཐཱ པར་བཤད་དོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ལྭ་མེའ་མདྟཆ་སྦོསྲ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ག་པཆཌྔ་ཀི་ནི་ཐུཏ་པྲཏཱི་ཙཱ་ཨཱཧཱུཾ།དྷུ་ཁེ་དས། ནེབི་དྱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཞེས་མོད་ཁས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། (རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་ 



















=. ༨. 


` མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོརཿ །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
རྨ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོརཿ །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་ 

རེ པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོརཿ །ཅེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ཊཀྐི་ཛྷུ་ཛཿ ཊྐི་རྷུཾ་ཧཱུཾ། ཊཀྐི་ཛཱུཾ་བཾ། ཊྐི་ཛྷུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྐུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། པའྲེ་ནས། ནེ་བི་དྱ། ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
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དག་ནས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷར་གནས་པ་ཡང་། གཙོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་ལྔ། 
ྷ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། བསངས་སྤྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
 མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། པུའྲེ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །གཙང་ 
ཞིང་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་གང་བར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿདཱཾ། 





¦ ༄༅། འ་ ཀོ་རོ རྡོ་རྗེ་ ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་ མཆོད་ ཡོན་ སྦྲེང་ བའི་ ཚུལ་ དང་མཐར་སེ་ གོལ་ གཏོགས། རབ་ རྒྱས་ ལ་ཁད ཧཿ ཅུན། །དྲེ་ ཞིམ་ཌ རྫི ངད ཕྱོགས་ རྣམས་ ཀུན་ ཁྱབ་ པ། །མེ་ཏོ ཏག་ཿ ཆར་འབེབས་ 
རྟ མོ་ ཐ གྱི་ མདོག །ནམ་ མ།ཁའ་ པཔ བས་ དཀྱིལ་ ཚེམ ལྷ་ རྣམས་ མཆོད། །པུའྤེ། འཇིག་ རྟེན་ ཁྱབ་པར་ བནུག་ པའི་ སྤྲིན་ འབྱུང་ བའི། །ཅནྡན་ ཨ་ ག་ རུདང་ཏུ་རུྐ། །ལྷ་ རྫས་ སྤོས་ ཐོགས་ ལྦ་ 


རེ. རེ 
= 


༢༨. ༨. .~; 


ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ལྷ་ མིའི་ བསྲོད་ ནམས་མབཐུ་ལས་ ལེགས་ གྲུབ་ པའི། ལ,་ ཟས་ གང་ བའ་ སྣིད་ ཐགས་ ཌྷ མོ་ དཀར། །ནམ་ མ།ཁའཿ །ནེ་ ལི་ དྱེ། ནྣཾ་ ཚོགས་ སྒྲ་ སྟྙན་ སྐུམ འབྱུང་བ་ ཡི། །རོལ་ མོའི་ 
བི་ཐྲག་རྣམ་བ་ཀུན་ལྡན་ཡ། །བརྟོད་དབྱབས་ཡག་ཁག་ལྔ་དར་སྱུར་བ་ནི། །ནམ་མཁའཿ །ཤྭཧྟཱ། འབན་ཐེག་བརྔོདབདིབའིཚུལ་ཁྱས། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུར་བ་ཡི། །སོཀས་ཀི་ཐིགས་བཏད་རྫགས་ 












ནྲ 


དང་བཅས་པས་འབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བིཌླུརྱའི། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་སྨྱན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་རུ་པ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། .།བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་ 
„ྷ །གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེར །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལར །ཤབྣ། ག་ཕུར་ཨ་གར་ཛྭ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡིཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ 

4: །གནྡྷེ། ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩེའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡིཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལར་།ར་ས། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་ ( 
གྱིས་བདེ་འསྟེར་བའི། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའིཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལར །སྤདྷེ། གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཅཀྲ་རཏྣ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ 

















ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡིས་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱིཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གྲཱ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྱུར་དུ་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཧྲཱཿ དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་ 
; གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཱཾ་ཏི་ཨཱཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚེམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨོཾ་ 
རཱ བཛ་གུ་བ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་འགྱུར་བས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་ 

མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོང་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ 
ཆོད་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 







འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ གཉིས་པ་ནང་མ 





,; ཛཾ 
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་ཱ དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྣམས་བརྩེགས་པའོ། །རླུང་གིས་མེ་སྦར། བདུད་རྩི་སྐོལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ནས་ཐིམ། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ 
༧ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་བརླབ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཌོམྦི་པ་དང་ཏིལླི་ནཱ་རོ་པ། ། 


འད: ༨. 


ཞི་བ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེ 


བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས 


་ །འཁོར་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་སེམས། ཤར་དུ་གླང་ 






སྡང་རྡོ་རྡེ་དང་།། །རྔོག་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྗོག་སྟོན་གཟི་བརྡིད་གྲགས། །རིན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་བ་དང་དོན་གྲུབ་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་དང་། །ཆོས་ 














| ༄༅། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་མཛོད་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་པདྨ་ཁ་རབ་འབྱེད་པ་བཞེན། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ 


ི མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


¡ བསྟོད། །ཅེས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་ 











རྟ །དེ་ཉིད་བརྟན་པ་གཡོ་བཅས་པ། །ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་སྟེར་ 
བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད། །བདེ་ཆེན་སྐུ་སྟེ་མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ 
‹ སྤངས་དམིགས་པ་མེད། །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ས་ཁམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོརཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་རིགས། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྒྲུ་མདོག་སེར། །ཆུ་ཁམས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོརཿ །ནུབ་ཁྱོགས་ལྷ་མོ་ 
པདྨའི་རིགས། །དགའ་བའི་བདག་ཉིད་སྐུ་མདོག་དཀར། །མེ་ཁམས་སོ་སོར་རྟོག་རང་བཞིན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོརཿ །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས། །བཏང་སྙོམས་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་། །རླུང་ཁམས་བྱ་བ་གྲུབ་རང་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོརཿ །ཐམས་ཅད་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། །ཕྱག་ན་རང་རང་མཚན་མ་འཛིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རིགས་ལྔའི་ 
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༄། 


།སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ལ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་བྱས། །ཞབས་གཉིས་ཉི་མར་ཕྱེད་ཀྲུང་བཞུགས། །འཁོར་གྱི་ལྟ་མོརཿ །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
་ དང་ལྡན། །ཀ་པཱ་ལ་ལྡས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེ་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
 ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་བཞེད་པས། གཙོ་བོའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧེཿདཱུཾ 

དང་། ཡུམ་སོགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཛྙཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཧཱུ སྭ། ཨཱཿ། ཧཱ་རྣམས་བཅུག་ལ་བཟླའོ། །གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དཀར་ལ་ཟླམ་པའི་ཐབས་དག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། བྱིན་ཟ་མཆོད་ 
དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦེལ་བྱེད་པའི་ཚེ་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་འདིར་བླང་། བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷག་མ་ཡན་ཆད་བྱས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ལོགས་སུ་བྱེ་བར་མོས། ལྔ་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་ཁོ་ན་བཤམ་ན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ། བརྒྱད་བཤམ་པ་ལྟར་ན། དང་ 


















པོ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་འདས་གཏོར་འབུལ་ཏེ། དེ་ལ། བསངས་སྦྱང་། བྱིན་བརླབ། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཀཀྦྷཱ་"ཀཀྷྷཱ་"པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བནྡ་ཡ་བནྡ་ཡ། ཏོ་༩་ཡ་ཏོ་ཁ་ཡ། སྦར་བྲར་ཌ་ཀི་ནི་ནཱཾ་ཧཱཾ་ད་ཡཾ་ཧཱཱ་ 
ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་དབྱིབས་ཅན་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་པྲ་ཏིཏྡོ་མཾ་བ་ལི་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ 
དཱ ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྣཾ་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྩོ་མཾ་བ་ལི་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྩོ་མཾ་བ་ལི་ཧྲཱིཿཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཉྩོ་མཾ་བ་ལི་ཨཱཿཕཊ། ཨོ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏི ་ཤ་བ་ལི་ 
 ཧཐཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པྲཏི་མ་ཁ་ཡི་ཧ་ཧ་ཧོཿཛཊ། ཅེས་པས་ཐུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་ཐྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕལྙཌཱ་ཀི་ནཱི་ཐུཏ་བྲ་ཏི་ལྣ་ཨཱཧཱུཾ། བྷུ་ཕེ་ནས། ནིབི་དྱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཧྲུཾ། ཞེས་མཛོན། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ 
དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་ 















༨༨ ༨ 


: །གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོརཿ །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོརཿ །དོན་ཡོད་ སུ 
' རྐྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོརཿ །ཅེས་བསྟོད། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ 
ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 

ངེ མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ཆོས་བཤད། གཏོར་མགྲོན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་མི་དགོས། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་དུད་སོལ་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་སྤྲོ་ན་བར་འདིར་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྦྱར། 
གཏོར་མ་དྲུག་པ། ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་བཅུས་ཕྱགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བདུན་པ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྲར་ཀྐེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲིདྷ་བྲཾདྷ། མ་མ་ས་པ་རི་ལྟ་རྭན་སརྦ་སཏྭ་ནཏའྟ། སྦར་པཱ་པཾ་བྱུ་དྷི་བིབྣ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་དྷ་ན་ཀ་སྱ་ཨཱ་ཡུམས་རོཀྱ་པུཊྱཾ་ཀུ་རུ། སྦར་བྷ་ཡཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 









ཅཅ 






















སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འབྲུ་ནོར་ཚེ་དང་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་འབུལ། བརྒྱད་པ་ནི་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
པཱ ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། དེ་ནས་སློབ་མ་ཉེ་བར་གཞུག་པའི་དོན་ཏུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླས་ཉེ་བར་ 
ཿ །ོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །དབང་ཐྱུག་ཆེན་ངོ་ལྷུག་པའི་སྷ། །རྡེ་རྗེ་འཛིན་ཁ་རུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་ཿཚྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག །ཉེས་ཁ་ཆེད་པཏག་པ་རྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀྲུན་རྱི་རྗེས་ུ་ནགས། །འཞོད་ཐུགས་ཁྲེན་ 
པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདགཿ །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདགཿ །དངོས་ 
















།གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་པར་བདགཿ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ 
ཤཱ ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་དེས། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཁྲུས་འབྱུང་གཏོར་མཆལ་གསོལ་གདབ་ནས་དབང་བཤཞེ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་རང་ 
ིད་ཀྱིས་བླང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་རྔོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོར་བཞག་སྟེ། རྗེ་སྤྱན་སྔས་ནི། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཉེ་རེག་བཅས་དང་སྐོར་བ་སྒོ་དབྱེ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་ཆོག་ནས་ཁ་འགེངས་མཛད་ཅིང་། ད་ 
ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླའང་བདག་འཇུག་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 


འ.༠༨.~ 


སློབ་མ་གཙང་མའི་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་ཏུ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་ 


ཡ་ 




















ས་འ །བགེགས་བསྐྲད། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། བདག་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་ལགས། ཞེས་ལན་གདབ་ཏུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞི མཆོག །སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུགས་པར་བཀྱི། །གསོལ་བ་གདབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་སློབ་མ་ཅི་རིགས་པ་ཆུག་ཅིག་པའི་གནང་བ་སྩལ་བར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ 
ཱུ ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་མོས། སློབ་མས་གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞིན་པས། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་རྷཱཾ། ན་མུ་མི་ཛཱུཾ། ན་མོ་ན་མཐཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ལྷ་ 
་? སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་པ་ཛ་ཨུ་པ་ 
སྲ་ན་ཡ་ཨཱཏྣ་ནཾ་ནིརྡྷ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཀཱོ་བྷྱཿས་བྷི་ཏིའུ་ཨ་དྷི་ཏིང་སྭ་མྭ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ལྟ་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སྤྱི་བོས་ 





༄། 









གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་རྭཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་པུ་ཛ་ཨུ་པ་སྐྲ་ན་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭཏ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སྭ་མཱཾ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་དཔྲལ་བ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱུང་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་ 
ྷ པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པུ་ཛ་ཨུ་པ་སྲ་ན་ཡ་ཨཱཏྐ་ནཾ་ནིརྡཱ་ཏ་ 
ངི ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨ་དྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཱཾ། པླདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱུང་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་ ཤེ 
བསྐོར་གྱིས་སོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་སྒོ་ནས་ཞུགས་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་ 


འཚལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་པུ་ཛ་ཨུ་པ་སྣ་ན་ཡ་ཨཱཏྣ་ནཾ་ནིརྡཱ་ཏ་ཡྭ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སྭ་མཱཾ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ 





























བང ༄༅། །ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྱུང་སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སོང་། སླར་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་ལྔ་རྣམ་དག་གི་རྗེས་ཟློས། 
“ བདག་གིས་སྡེག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །མ་ལུས་དེ་དག་བཤགས་པར་བཀགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
ཆོཾ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་ 
' དང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་བླ་མེད་པའི། །ཆོས་མཆོག་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་། 
ོ སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཤོག །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མེད་ 
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སོང་། །འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་ མས ། པའི། །སྡོམ་ པ་བརྟན་ པོར་གྱུར་ པའོ། །རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གང་དེ་ འེ དྡོརྫཾ། །ཤེས་ རབ་དྲིལ་བུ་ 
ཧུ རྡསྭ་གུགས་སོ། །བླཐ་དཔོན་ཀྱོན་ཀྱིས་བཞུང་བུ་སྟེ། །བླ་མ་སཁཝ་ཧྒོས་ཀུན་དང་མཉམ། །འནེ་ཧེ་རྡ་རྗེ་རརིགསྲ་དཀ་ངའི། །དུས་ཚིག་རྣམ་ཝའེརྟ་ཐར་བཤུ། །རིག་ཆེན་རིགས་པ་རྟཀྐཚུ་ 
༧ ནི། ད་ རྟ ༦: མོ་ལན་དྲུག་ ཁ། །ཟང་ཆེརྲ་ཆི་ འཇིགས་ཆོས་ རར རྦུ སྦྱིན་ བ་ནམ་ འཞེ། རྟག་ཏུ་ སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་ ཅ༤ བའི་ཐེག་པ་ ཐསུམ། །མ་ པའི་ཆོས་ ཞི མ་ལུས་བཟུང་། །འདི་ནི་ 
པདྨའི་ རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡི ཡ (° བའོ། །ཁཱས། ཀྱི་ ཟིགས ནཐ ཆེན་ལ པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ ཨཿ ལྡན་པར་ ནི། །ཡང་ དག་ ཉིད་ ཟབ བར བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི ་ནུས་ 
བགྱི། །ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། གང་ ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་ གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་ བརྙས་པ་ ནི། །རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་དང་ཕོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 



























༅། །ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་ 
` རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོར་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་ 
.„ བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཐུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ 
' ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ། 
དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་དམ་ཆེག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་སྡོམ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན་ཏུ་གཞུག་པ་ནི། སཾངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། ། 


















ཀུན་ བདག་ལ་ ཐཐ མ་འ སུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་ སྤྱན་སྔར་ དེ་ ཆིང ནས། །གཟུང་སྟེ་ཇི ཛི་ སྲིད་ བྱི ཚུབ་ ཀྱི། །སྟིང་པོ་ པོ་ལ་ ནི་ མཆིས་ཀྱི་ བར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད་པར་ བགྱི། །སློབ་དཔོན་ 
ན་ཆ ནི་ བདག་ལ་གསོན། བསཿ ཇི་ལྟར་ བཀར སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ ཟླ བགྱི་བར་ འཚལ། ནི་ལྙར་ དུས་ གསུམ་མགོན་པོ་ རྣམས། །བྱང་ ཆུབ ་ཏུ་ནི་ ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
.ཾ ནི་ བླ་མེད་པ། །དམ་ པ་ བརྐ གིས་ བསྐྱེད་པར་ བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་༔ པ་ཡི་ ཕེ ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། རཿ བའི་ཆོས་ནི་ སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
8 གསུམ། །བདག་ གིས་ བརྟན་པོར་བཟུང་བར་ བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་ པའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་ བགྱི། །ནམ་ དུ་ཡང་ནི་ མི་སྤང་ 
ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡ ང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ 















༄། །གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ྒཱ ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ 
དྲུ བར་བགྱི། །མ་སྒྲལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་ 
* བསངས། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད། སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྟིཏྟ་ཨྭཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་རེག་སྟེ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། བོ་ 
དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 























འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མདུན་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་སུ་ཡང་རུང་བ་ 
ལ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རང་གི་མགོ་བོ་འགས་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་ 
.§ྷ གྒྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །བདུད་ཅི་བླད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་རཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭུཾ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ 
= ཆིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། རྡ་ྗ་སྤྱི་བོར་གཏུག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ 
བསྒོ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་བྱས་ན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་ནས། །དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །སློབ་མས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་དོན་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འབུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བླད་ལ། འདི་སྐད་ཅེས། 


















ཆ:5-ར 


འབྱུང་བ་བཞིན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་སྤོས་ཆུས་བརླན་པའི་ལག་པ་སྤྱི་བོར་རེག་གོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་ན་མཚན་མ་འདྲི་བ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ། གདོང་གཡོགས་བཞིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་སྨོས་ 
ཤིག །དྲེས་པས། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན། རིམ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ལཡུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་ 
;ཾ པ་དེ་བཞིན་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་ 
༩ སྟོབས་བརྡོད་དུ་གཞུག་ཅིང་མེ་ཏོག་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་བས། གཙོ་བོ་ལ་བབས་ན་མཆོག །འཁོར་ལ་ཐུན་མོང་། ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དང་། མཉམ་པ་ལ་གཉིས་གའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། རེ་ཁཱ་དང་ལྷའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ། ལན་གསུམ་དོར་ཡར་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་བ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། །སློབ་མའི་མིག་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་རེ་རེ་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱེད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཡང་། །ྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པཊ་ལཾ་ཧྲིཿ 


























༄༅། །ཞེས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། དེ་ནས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས། རྟེན་དུར་ཁྲོད་མེ་རིའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྷ་ངོ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
རོ བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བདག་འཇུག་སྐབས་ལྷ་ངོ་རྒྱས་པར་སྟོན་མི་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཐཱལ་ཕུལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་ 
བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། རྡེ་སྦྱན་སྫས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་ཤིང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་རྡོར་ཕྲེང་ 





















སོགས་ནས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་དང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྒྱ་གཞུང་རང་ལུགས་ཟང་མ་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་ལས་མ་མཛད་ཀྱང་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་རྔོག་པའི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མ་གཞན་གྱི་འདྲེས་མེད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་མིན་ཕྲན་བུ་སྣང་བས། 
འདིར་རྗོག་ལུགས་སོར་བཞག་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་ལ་སློབ་མ་འཁོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་གཡོན་ 
; ཏུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་བསྐོར་དུ་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་མོས། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྔགས་དང་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཿ ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ལ་གཡས་གཡོན་ཏུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་ལ་ཁམ་ཕོར་དུ་བླགས་ནས་ཕྱིར་དོར། དེ་བཞིན་ཏུ་ཆུ་དང་། དྲུརྦ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ། ཟན་ཆངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་། སྔགས་དེ་དག་གིས་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ། སྟིང་གར་དྲི། 
མགོ་བོར་མེ་ཏོག །མིག་སྔར་མར་མེས་མཆོད། མར་དང་སྤོས་དཀར་བསྲེས་པ་བདུག་ཅིང་མི་ཤིས་པ་བསལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་ 





















, ༅ཾ།  །གསོལ། །ཅིས་ཞེསེམ་ངོ་གོནཊ། བསངས་རྲུ་ང། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་རེའི་སྟོབས་སྐུ་མདོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། 
ཞི གཡས་གསེར་མདོག །རྐྱབ་བྱི་རུའི་མདངས་ཅན། གཡོན་མརྒཏུ་དང་མཚུངས་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་མངའ་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་ 
_གྱེན་ཏུ་འགྲེང་བ། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། འ' 
༦༧ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་འཆང་བ། རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ན་རའི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་མདའ། གཉིས་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཡོན་དང་པོས་གཞུ། གཉིས་པས་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་བའི་ 
བླརའི་རྩ་བར་གཡོན་བསྐུམ་པའི་མཐིལ་བསླན་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་མདུན་ཏུ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་ 















དང་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
ྷ ཀུནྣ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་དང་པོའོ། །སློབ་མ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
2 ཅཧན། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར། བུམ་ཆུ་རྣམས་གཙོ་བོའི་བུམ་པའམ་ཐོད་པར་བསྡུས་ལ། དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱདཱིཿརཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མི། ཞེས་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། བསྔངས 










>2རཾི > 


ངུ །སྦྱང་། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་ 
 རྒྱན་ཅན། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ 
 སྭ་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྭཱ་རཏྣ་བྷྲིཀྲ་ཅེས་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླས་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་ཏུ་གྱུར། བདག་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ 
[༧ །་ཡི། །རྟགས་ཀྱི་དམ་པ་ཅོད་པན་གྱིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པར་ཤོག །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ 
པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྒུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཊཱ་ཀ་ཨཱ་རལླི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའཱུ་མི། ཞེས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཤྲ དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 

















= 








བཤད་དང་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། རིག་མ་མཚན་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། མཆཱལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །བདག་གིས་བླ་ 
ྷ མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གསང་བ་ཆེ། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མིག་དར་བཅིང་། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
= གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭྭ་སེར་པོ། གསང་བར་ཨཱཿདམར་པོ། བརླ་གཉིས་སུ་ཧྭ་ 
ལྗང་གུ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སླར་མང་གསང་གནས་ཏྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་བའི་ལྟེ་ཐར་ཏཱ་ལས་ཇེཆུ་འབྲུ་ཐུ་ག་དང་ 
བཅས་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ། བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཀྱིས་འཁུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 











དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ལོང་དང་། ཧོཿལས་སྐྱེས་ 
པའི་མདའ་གཞུ། ཧོཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་སྭཿ ཞེས་མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་འཕེན་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེས་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འཕང་པས་བདུད་རྣམས་འབིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། གྱིས་རྐང་ 
ྷ ཞབས་སུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏ-་རཾ་གྱིས་ལག་གཡས་སུ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་གཡོན་ཏུ་པུསྟི་དང་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
 ལོ་བླ་མེད་པས། །ཀུན་ཏུ་སྡིག་མེད་དྲི་མེད་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པས། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བྱོས། ། 
ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་གནོད་སོགས་དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། ། 
མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །དེ་དག་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་ 




















སྭཱ ༄༅། །བྱས་ ནས་ཀྱང་ ། །བསྲུང་ དང་བཟའ་བ་ལ་ སོགས་ པ། །སྡོམ་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཞཐུངང་། །ཅེས་ དམ་ ཚིག་ བསྟེན་ནོ། ནོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ པའི་ ཐ་ དམིགས་ལ་ གཡོན་ སྟིང་ གར་ཆོས་ 
_ བ་ཅི་གཱ་འཛིན། གཡས་མི་འདིགས་བ་རྱིནཔའིཕྱགརྒ་བསལ། ཨོཾ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ཡུང་བསྟན། །ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྦིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཕས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ 
' བཏོན། ཧྲེ་ཤ་ ཆེ་གེ་མོ་ ཐའ མཿ ཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦིད ས་མ་ཡ་ བྷུར་ བྷུ ཿཝ་སཱཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ེ་ ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་པར་མོས་པ་ གྱིས་ཤིག ཅའ ཆེན་མཆོག་གི་ གཡིལ འཁོར་དུ། །མཐོང་བ་དང་ 

+ ནི་བཅུག་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །ཁྱད་ནི་དེ་རིང་བདེ་བར་གནས། །སློབ་དཔོན་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་།  །གུས་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ། 
ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོས་མེད་པས། །རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གནས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཁྱོད་རང་སངས་ 


ྦ ི རྒྱས་ རིགས་ སུ་སྐྱེས། །ཞེས་ དབུགས་ དབྱུང་ངོ་། །གཙོ་བོས་ཇི ཇྔ་ལྟ་ སོགས་ དམ་ ཚིག་ །ཁས་ བླང་། གཏོང་རག་ མཆཱལ། དེང་ ནས་ བརྩམས་ཏེ་ སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དབང་བཞི་ ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་བསྐུར་ན། གསང་བ་ དང་ཤེས་ རབ་ 





ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་སྤྱོད་པའི་དབང་མ་གཏོག །ཆུ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ཐུམ་དབང་ལྟར་ཕལ་ཆེར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། ཁུད་པར་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་མཇུག་ལ་སོགས་པར་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་མཆོད་ཅིང་། དཀྱུས་སུ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ཙམ་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། 
ཕཱ དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ལྷག་ཆད་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །མ་ནུས་པ་ཡིས་ཆད་ 
 པའམ། །གཞན་ཡང་གང་བགྱིས་དེ་ཀུན་ནི། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་བཟོད་པར་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཉིད་འཕྲད་འགྱུར་བ་ཡི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་ 


























'ེ ༄༅། །བསྒལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་དམ་ཚིག་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་དང་། རྭས་བྲིས་ལ ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ 
། ཉིན་ཐ་མར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་བདུན་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཨ'་ ལྨྭ་ ཇོར སྔགས་ དང་རྡོ་ རྗེ དང་བཅས་ པའི་ ལ་ གིས་ 
ཌོསོགོས་ར་ཅིག་ བཟྟ་འཅོས་འིལ་ཞའོ་བསཉ་ནས་འ་སརྫན་རྱི་ཐུབ་ནྟད་རཁ་གི་འགོ་འརབཀོད།ཧི་བཟའགྱི་ཁམ་ིཀཚུའུ་བང་ཏ འབ་ཞི་ཞུལ་ཐབ་ཅི་མེ་ཚང་ རིག་གཉིས་ཟུ་ཡིདྲས་འོ། མཐིན 
རཿ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། རྣ་བ་ གཉིས་ སུ་ཨ་དམར་པོ། སྣ་ ལ་ཁེ་ "4 ཝཱ སྙིང་ ཤར ར་དམར་ པོ་སྟེ གོ་ཆའི་ ཡི་ གེ་ དྲུག་གིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་ གྱུར། དེ་ནས་ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ བདག་ ཉིད་ ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་ཆེན་སངས་ རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ གཾ །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་དྲི་མ་དག་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 






















དུས་གནས་སྐབས་སོགས་རྐང་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། དེ་བཞིན་ཏུ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ། རིན་ཆེན་རིགས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས། པདྨའི་རིགས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག། ལས་ཀྱི་རིགས། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུང་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨུཏྐེ་ལ་ཡ་སརྦ་ཀྭི་ལཱར་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་ 
དཱ པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཏོན། ཨོ་རུ་རུ་སྤཱ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྡ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརླ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུའི་དབལ་བཀྲུ་ཞིང་ཕུར་ཁུང་དགང་། ཕུར་བུའི་ 
ཿ །ལྷ་ལ་མཆོད་དེ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་སུ་ཁྱེར་ལ། རྒྱས་པར་གཞན་ཏུ་བཤད་པའི་ཀླ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའམ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ནས་ཆུ་ཀླང་དུ་བླགས། 
བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བསང་གཏོར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་གོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ལྔ། དང་པོ་གྲོལ་བྱེད་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལེགས་པར་ནོས་ནས། ཐོག་མར་རིམ་པ་དང་པོ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་སྟེ། དེའང་དབང་བརྟུལ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བསྒྲབ་པར་འོས་པས་ནི་སྤྲལ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པའང་རྫོགས་པར་ 

















། །བྱའོ། །དབང་རྣོན་དང་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དག་གིས་རང་བཞིན་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་བསྒོམ་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་རིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བསླབ་ཅིང་། སྒྱུ་མ་ 
ཧཾ སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བ་ 

ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དེར་འདུ་བས་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ལ། མཆོག་གི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ཅིང་ནངས་རེ་བཞིན་བསྟེན་པའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གསུམ་ 
་ཱེ པ་སྦྱོད་པ་ནི། རྟགས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་ནས་སྤྲོས་བཅས་ལ་སྤྱོད་པས། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། རིམ་པས་སྤྲོས་མེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྨྱད་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
འགྲུབ་ཅིང་མཆོག་ལ་སྦྱོར། སླར་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུས་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འབྱིན་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཚོགས་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
་ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་པས་སྦྱོར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་བགྲོད། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་བྱང་ནས། མི་སློབ་པའི་མངོན་བྱང་གི་བར་དུ་བགྲོད་དོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 









བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུའི་ དབང་ཐོབ་པས་མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་འབྱུང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྐུ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ངོ་ ; ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
རྒྱན་དང་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པ་ལས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུས་དབང་ བཞི་ བསྐུར་བས་དགའ་བ་ བཞི་དང་ སྟོང་ ར་འ རང་ ༧ རའ མཐར་ཐུག་གི་མངོན་བྱང་བཞི་ 
‹ བརྙེས་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ སྟེ་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐལ་དམན་རྣམས་ ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་ན། །ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ག་ལ་ ཞིག །བརྒྱ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ མཆོག་འདིར་ ཞུགས་ན། །གྲུབ་ 
= པའི་རྒྱལ་སར་འཛེགས་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །སྤྲལ་ པའི་སྐྱེས་མཆོག་མར་ སྟོན་ཧེ་རུ་ཀས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བླངས་པ་ ཡི། །གངས་ ་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་ སྟིང་གི་ ནོར། །དེང་སང་བོང་བ་དག་དང་སྟོམས་ལ་ལྟོས། །བློ་དང་མངོན་པར་ རྟོགས་ 


པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དད་པ་ཁོ་ནས་ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེས། །སྐྱེབོ་བྱེ་བ་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ནས། །སྒྱུ་འཐུལ་ཆེ་ལྡན་ཉེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག། །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྒུལ་བ་ལྟར། 










།མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག །རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་ 
ཕུ བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། མངྒ་ལཾ།། །། 











ྡོ་རྗེ་སྙིང་རྡེ་མ་རྣམས་སོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་མ། རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ། རྡོ་རྡེ་གླུ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་མ་རྣམས་སོ། །བྱང་དཱ་རྡོ་རྡེ་སྣ་ཚོགས་མ། རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་ 


བཏང་སྟོམས་མ་རྣམས་སུ་གདགས་སོ། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་མིང་གི་རབ་བྱེད་ཡིག་རྙིང་ལས་གུ་ཌས་བཏུས་སོ།། ་། 


























༄༅། །བ བཅོམ མ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་མོའི་ལས་ བཞིའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ཡེ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེས་མི་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྡེའི་འོ ེ 


རྗེའི་ སྐུ། །སྟིང་རྗེ ཀྱི་ རླབས་ཕྲེང་རབ་འབར་ བས། །མུན་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ སྲེག་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་རབ་འབར་མཛོད། །འཕྲུལ་ཆེན་དེ་ཡི་དངོས་གླུབ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ། །རྒྱན་ 
དང་དུལ་བས་བྱིན་པའི་རྡེས་འབྲང་གཞུང་། །ཡིད་འོང་དེ་དག་ཚིག་ཤུང་དོན་རྒྱས་ཕྱིར། །བྱིས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པར་བྱ། །དེ་འང་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པའི་དཀྱིལ་མཆོག་ལས། དེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ 


ལས་བྱ་བ། །དཀྱིལ་འཁོ ཅར ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དཀར་ལ་ཟླམ་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དག་ལ། །ཕ་པ་ཀ་སྟེ་རབ་བསྙེད་ལ། །མེ་ཡི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ 




















།མཆོད། །མཐར་ནི་དགང་བླུགས་དབུལ་བྱ་སྟེ། །མཆོད་བསྟོད་རང་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་དེས་ནི་རྫས་ལྷག་མས། །བྱིན་ཟ་མཆོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་རྩ་བ་ཙམ་ 
གསུངས་པ་ལ། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན་དོན་གསུམ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ། ཆོ་ག་དངོས་གཞི། དེའི་དགོས་པ་སྨོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བརྒྱད། ཐོག་མར་ཕྱོགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཕྱོགས་སོ་སོའམ། །མ་འབྲེལ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པ་ལྷོ། དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནུབ། ཡང་ 





ན་ཞི་བ་དང་དབང་ཤར། དགུག་པ་ནུབ། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བྱང་དུ་བརྩམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐབ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པར་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་ 
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བོའི་སྟིང་ཕོ་བཟླ 










གསལ། གནས་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་གཙོ་ ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱས་ནས། ཞི་བ་ལ་ས་གཞི་དཀར་པོར་ཐབ་ཟླམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་དེའི་ཕྱེད་ 
བརྐོས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱར་སོར་བརྒྱད། །དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན། མཚམས་སུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ 
མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆུར་སོར་བཞི་དོར་བ་ནས། ཁ་ཁྱེར་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་སོར་བཞི་ཟླམ་པོ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་མཚམས་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་སྤྲས་ 
པ་བཀོད་ལ། ས་དང་དྲི་དཀར་པོས་བྱུག །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཏོར་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་ས་གཞི་སེར་པོ་ལ་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི། ཟབས་སུ་དེའི་ཕྱེད། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་གྲྭ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ། གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ས་དང་དྲི་ 
སེར་པོས་བྱུག །མེ་ཏོག་སྲེར་པོ་བཀྲམ། དབང་ལ། ས་དམར་པོའི་ཐབ་གྲུ་གསུམ་པ། རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟབས། སོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་གྲ་བཞིར་པདྨ། གཞན་མཚུངས་པ་ལ་ས་དང་དྲི་དམར་པོ་བྱུག །མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་བཀྲམ། དགུག་པ་དང་བསད་པའི་ཐབ་ཀྱང་ཚད་འདྲ་བ་ལ། ཁ་ཁྱེར་དང་གྲ་བཞིར་ལྷགས་ཀྱུ་དང་གྲི་གུག་བཀོད་དོ། །ཁ་དོག་དབང་དང་དགུག་པ་མཚུངས་ལ། བསད་པ་ལ་ས་ནག་ཅིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལས་བྱས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་། 
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སྙོང་དང་ཤུན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། རརྒྱས་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡལ་གའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་དྲི་སེར་པོ་དང་སྦྲང་དང་མར་ཁུ་བྱུགས་པའོ། །དབང་ལ་ཙམྤྲ་ཀ་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཤིང་ངམ། མ་རྙེད་ན་དྲི་ཞིམ་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་སྒུར་བ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། དགུག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཚད་དེ་དང་མཚུངས་པ། མངོན་སྤྱོད་ལ། ནིམྨ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རོ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་། ཚེར་མ་ 
¦ ཉན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ལ་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོན་པོར་གཞོགས་པ་ཁྲག་དང་མར་ནག་གིས་བྱུགས་པ། བྱོན་ཟན་དང་གཏང་རག་ལ་བདུན་ཏེ། དངོས་ལ་ཉེར་གཅིག །འདས་པའི་མེ་གསོས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བུད་ཤིང་ནི། 
ཾ ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞི་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཤིང་དང་ལྩི་བ་ཐབ་ཁུང་གི་རྒྱ་ཚད་ལས་དཔངས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བརྩིག །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་བ་ལང་གི་ལྩི་བ་མ་གཏོགས་པའི་ལྕི་བ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། དབང་ལ་སྒྱུར་བའི་མེ་ཏོག་ 

ཅན་གྱི་ཤིང་། དགུག་པ་ལ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཤིང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཡམས་ཤིང་ངམ། བོང་ཐུ་དང་རྔ་མོའི་ལྩི་བ་སྐམ་པོ་རྣམས་བརྩིག་གོ། །དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་གྱི་སྣོད་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྡོ་ཤིང་ས་ 
ལས་བྱས་པའམ། དུང་ཆོས་དང་ཞ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་ཆུ་གཙང་མ་དྲི་དང་སྦྱར་བས་གང་བར། ཏིལ་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ཀུ་ཤ་འབྲས་ཡོས་འོ་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བླུག །དབང་དགུག་ལ་ཟངས་སྣོད་དུ་དྲི་དམར་པོའི་ཆུ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ལྕགས་དང་ཐོད་པར། དྲི་ 



























།རུམམ་གོ་ཊ་བ་མྦྱར་བཡི་ཆུ་དང་ལྡན་ཐ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕོ་ལས་སོ་སོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་སྟོད་སོ་སོར་ཁཐམ། བརུན་པ་བསྲེག་རྔས་ནི། ཡམས་ཤིང་གོང་སྨོས་རྣམས་དང་། མར་ཁུ། ཏིལ། དུབཱ། འབྲས། ནོ་ཟན། འབུ་སྣའམ་སོ་བ། 
 ནས། སྲན་མ། གྲོ། ཀུ་ཤ། གོས་ཟུང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དཀར་པོ། ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤ་གསར་པ། དྭནྦྭ་དང་། ཙུ་ཏའི་འདབ་མ། ཙནྡན། འབྲས་སོ་བ། འབུ་སྣ། ཞོ་འོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱས་པ་ལ། 
པིསྦ་ལྱ། འབྲས་སྭ་ལི། གེ་སར་གྱི་མེ་ཏོག འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དབང་དགུག་ལ་ཏིལ་དམར་པོ། འབྲུ་དམར་པོ། འབྲས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ། དྲག་པོ་ལ། མར་ནག །ཏིལ་ནག །ཡུང་ནག །ཀེ་ཚེ། ཚྭ། དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་ལིངྒ་དུམ་ཐུར་བྱས་པ་ 
ཡམ ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོན་དང་། བསྲེག་རྫས་གཡས་སུ་བཤམ། དྲག་པོ་ལ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐབ་ཁུང་ལ་དགྲམ་པའི་ཀུ་ཤ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ལྔའམ་དགུ། ལས་ཀྱི་བུམ་པ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀོད་པའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག་གོ། །བརྒྱད་པ་དུས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་ལུགས་སོགས་ནི། ཞི་བ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་ 

ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ནས་གོས་དང་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་འབོལ་ལ་སོགས་པ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཁོད། རྒྱས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་གོས་དང་རྒྱན་སེར་པོས་སྤྲས་ 
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ཕྱི་དྲོ་གོས་དང་རྒྱན་དམར་པོས་སྤྲད་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཆགས་ཤི ང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བ་ 
དང་། དགུག་པ་ལ་འདུག་སྟངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་དུ་བལྟ་ཞིང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་གཉིས་སམ་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད་ལ་སྟན་སྲ་བའམ་དགྲའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོས་དང་རྒྱན་སྡོ་ནག་དང་ལྡན་པས། ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་དཔལ་རྒྱན་པས་བཞེད་དོ། །མེ་ཡོལ་སོགས་ཕྲ་མོའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་བཞི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
¦ ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་ན། གཏོར་མ་མ་བཏང་བའི་སྔོན་དང་། བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་ཟིན་པའི་རྗེས་རྣམས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ལ་གཏོར་ཆོག་གི་སྔོན་ཁོ་ནར་དང་། བསྟེན་ 
པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུའི་དུས་གཞན་དུ་བྱེད་ན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་ལྡངས་ནས། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་ཉ་ཕྱིས་སམ་དུང་ 


ཆོས་སུ་བླུགས་པ་བསངས་གཏོར་གྱི་དོན་ཏུ་བཞག་ལ་རཱུཾ་ལན་བདུན་བརྗོད། པད་ཀོར་བཅས་རྡོར་དྲིལ་བླངས་ལ། ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། གིས་བཟུང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷར་ཨཱཿ ཞེས་ 





ཏེ་ཁྲིའུ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དབང་ལ་ཉི་མ་ 
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དཔལ་འབར་གྱིས་སྦར། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་ཅིང་འབར་བའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་དགང་གཟར་གྱི་མར་ཁུ་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཀུ་ཤ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
བཅ་ཞིངཧཾ། ཚངས་བཝ་ནྣས་དག་ཁྲུཾད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་ཀྱད་ཐ། །སྭ་ཝསྲ་ཏྷེས་ཏེ་ཞནང་མའི་རྙིང་། །བདག།ཁི་བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། དང་བཀླ་ 
རོ ཤིས་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཁ ཧྭ སྔགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞེ ཞང་། རྩེ་ མོ་ཞི་བ་ཤར། རྒྱས་པར་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་ 52 པའི་རྩེ་མོ་ རྩ་བས་ནོན་ ༥ ཐབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ། ག། །གཉིས་པ་ 
རྱ འཇིག་ རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ ཐཿཧས་ཐཱཏཾ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཐག དཀར་པོ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ ལས། ཞི་ བའི་ ཐབ་ རསྔཏཀྐར་ད ཟླུམ་ པོ། ཡུངསྐུ་ཤིཁ་ཧཱ་ཆེ་ བའི་རྒྱ་ཕྱེད་ ཟབས་ སུ་ཡོད་ཅིང་། 
མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ དང་ལྡན་པ། མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ པའི་ དབུས་སུ། པཾ་ལས་པད་དང་། རཾ་ལས་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གདན་ལ། རཾ་ ཡིག་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དང་སྲོང་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོ: གས་སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་ 




















༄༅།། །བླུགས་ འཛིན་ པ། རལ་ པའི་ ཐོར་ཚུགས་ འཚང་ཞེང་གསུམ་པ་ཞཐུང་པ། ཞབས་སེམས་ དཔའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྱུང་གིས་ བཞུགས་པ་གསལ་ཿ བར་གྱུར། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་གནས་སུ། སྲེར་ 
པོ། ཞེས་དང་། རྒྱས་པའི་ཐབ་ ཁུང་སེར་ཁོ་གླུ་ཐཞེ། ཞེས་བསྒུར། དབང་ལ། དམར་པོ། དང་། དཟེན་གི། ཐབ།ཁུང་དམར་ལོ་གླུ་གསུམ། དྲག་པོ་ལ། ནག་པོ། དང་། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། 
ཞིསབླུང་ཁད་ཀ་ཝའི་ཀབ་དོད་བྷན་ཛི་བཤརྟ་ཝ་སིན་ཝ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ། ཡསྲ་བམས་ཅདུ་པའི་ཐབ་ཞང་ཐུ་ཐཞ་ཕཾ། གཅས །དྲ་རུ་ཆེ་ལོགསདང་ བ་ཨས་སྦ་ཚོགས་ཐླ་དཏྲ་ར་ལས་ཉེ་ཨྲཿ་ 
ཆ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གདན་ལ་ ཧྷུ་ གསེར་གྱི གྱི་ སག ཅན་ལས་ 'བྱུང་ བའི་རྡཾཛྲ་མེ་ལྟ་སྒུ་མདོཀྐ། སེར་པོ། སབ སྟིང་ གར་སུམ་ མདོ་ རིས་རཾ་གྱིས་ མཚན་པ་དང་བཅས་པ། སེར་སྔོ་ དཀར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་པ། 

རལ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ དྲུག་ གི་ རྩ་བའི་ཕྱག་ ཐོ ས་ ཀྱིས་རང་འདྲའི་ འཨུམ་ལ་འཛུད་ ཅིང་། གཡས་ གཉིས་ པས་མི་ འཇིགྲས་ བ་ཕྱཾན། པའི་ འེ་ཕྱག་ རྒྱ། གསུམ་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ གཉིས་ 


སྡེམ འད །ོེ། 


པས་ཞགས་པ། གསུམ་པས་དབྱུག་ ཏོ་ འཛིན་ པ། དར་ གྱི་ཤམ་ ཐབས་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ མོ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བསྐྱེད་པ་དུལ་ 















བས་བྱིན་གྱི་བཞེད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་ཅུང་ཟད་གཡོབ་ཅིང། ཨོཾ། གཟི་བརྡེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་པ། །སྙིང་རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་མཛད། །འདིར་ནི་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་ཕྲ་སྭ་ཏྭ་ཀ །ཀྭ་རུ་ནྱ་ཀྲ་ཀཱ་སརྦ་ཨརྦ། ཨ་སྨིན་སནྫི་ཧི་ཏོ་བྷ་བ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཤཱ བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧྷཾ་ཞེས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྡཾ་པྲ་ཏིཏྩསྭཱ་ཧཱ་ 
ཧུ ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ཅིང་། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བསྒྲེང་བའི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་དྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དྲ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གུར་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 























སོ ༄། །ཞེས་པ་ནས། དྲི་མ་དག་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། རྒྱས་པ་ལ། རིན་འབྱུང་། དབང་ལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དྲག་པོ་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན། གོང་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་དགང་བླག་གི་ཁ་ལ་རྷཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་རེ་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགང་བླུགས་ཐོགས་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བས་གང་བའི་བསྲེག་བླུགས་གསུམ་དབུལ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི། མེ་ལྷ་ཞལ་ཆེར་གདངས་པ། ཞེས་བསྒྱུར་ལ་ 
ཱ པུས་མོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་མོ་རྒྱངས་ནས་དབུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་མེའི་མཚན་མ་བརྟག་སྟེ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་དང་བ་དང་། དུ་བ་མེད་ཅིང་སྒྲ་ཟབ་པ་ 


དརྟ*། རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་དང་། རྡ་རྔ་རྩ་གསུམ་དང་། མདུང་དང་། པདྨ་དང་། ཉ་ནཔ། དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འབར་ན་དགེའོ། །ལས་སོ་སོ་ལ་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཏུ་འབར་ 
བ་ཡང་ཤིས་པ་ཡིན་ལ། དུ་བ་ཆེ་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་། ཞན་པར་འབར་བ་དང་། མེ་ལྕེ་ཆད་པ་དང་། འོད་མེད་ཅིང་སྔོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་མང་པོ་དང་། ཞི་བ་མ་དང་བ་ལང་གི་མགོའི་དབྱིབས་དང་། དྲི་ང་བ་རྣམས་བགེགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་ནས། 



















བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་ངམ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། སླར་ཡང་སྔགས་གོང་སྨོས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི། ཡམས་ཤིང་ཟུང་རེ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས་དབུལ་ཞིང་། 
མེ་ལྟའི་སྔགས་དེ་ཉིད་དམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདུན་སོགས་ཕུལ་བའི་མཐར། སྤེལ་ཚིག །བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནརྟཾ་ཀུ་ 
ཱ རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞི་བ་ལའོ། །རྒྱས་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཅཾཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཧོཿ མངོན་སྤྱོད་ལ། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ 
ཌཱ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་དང་བྲལ་བ། དཱརྦ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འཕེལ་བར། 
འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་འཕེལ་བ། ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭ་ཧཱ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབུ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད། ལུགས་ 
འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང། གཞན་ལྟར་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱི་ཤུགས། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱྭ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 


















པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སོགས། དྲག་པོ་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་ 
ཚར་གཅོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སོགས་སྦྱར་རོ། །བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེའི་དབུས་སུ་རེ་ལས་ 
ཤཱ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལྔར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
( ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས། གར་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཅི་ནས། མཚན་པ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ལས་སློབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཏུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་སྣོད་དུ་བླུག་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་ལྷ་ལྔ་ཐབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཚོམ་བུ་ནས་མེ་ཐབ་ཏུ་མཚོན་ཙམ་དོར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོ་ ༨ =རེ རོ ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུར་གནས་པར་ཅུང་ཟད་ཞལ་ 











བོན་གྱི་འོད་ཟེར་སོགས་ཡེ 
























།༅། །གདངས་པའམ། དག་པོ་ལ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པར་གྱུར་ཞེས་བསྒོམ། མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་སྔགས་རྱིས་དགང་བླུགས་གཙོ་བོ་ལ་ཉེར་གཅིག །ཡུམ་ལྔ་ལ་བདུན་རེ་འབུལ། དེ་ནས་ཡམས་ཤིང་ནས་བརྩམ། ཀུ་ 
ཤའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་ལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་ལྕོགས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་དབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རུང་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བརྱིད་སྩལ་ 
| བྲ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་མུཿ བཏགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་ 
| གྱུར། རྡུལ་ཚོན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ཁྱེར་ཏེ་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སྔར་ལྟར་སྔགས་བརྡོད་དེ། སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་མོས། ་བཞི་པ་ 
རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་གྱུར། གཏང་རག་གི་དགང་བླུགས་དང་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 














ཀྱིས་ལས་དང་མཐུན་པའི་གོས་ཟུང་དབུལ། འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་དུ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་མ་བཤད་པས་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྫ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསར་པར། འབྲས་དང་མངར་གསུམ་བསྲེས་ལ་བཅོས་པའི་ཤྭ་རུའི་ཕུད་མེ་ལྷའི་ 
སྔགས་དང་བླུགས་གཟར་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཙྭ་རུ་གཞན་རྣམས་དེར་འཁོད་པ་ལ་བྲིམ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
ཧཱ པོ་ཊ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ 
ཟ་ ཁྭ སྣར་ལྟར་འཛོད་ཁར་གསེཝ། བདྐག་གི་དོན་དང་གཞན་ཁྱི་དོན། །སླུབ་བྱིན་བཟྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ངི་ཉའི་ནུས་བཞིན་སྒར་བྱོན་ཉེ། །བདག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བཟླྲབས། །མེ་ལྷ་ཛཾ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རྗེས་སུ། ལོང་ཡོད་ན་རང་ཞིའི་བར་དུ་བཞག །མེད་ན་ཞི་བ་སོགས་ལ་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུ་དང་། དྲག་ 
པོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་མེ་གཞིལ་ལ། ཐལ་སོལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་མཐར། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྡིག་པ་བསྲེག་ཅིང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བྱས་ 















སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་བོད་གཞུང་ 
།རྱམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཁ་ཅིག་རྒྱ་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་སྡུད། །རྩ་བའི་གཞུང་དོན་གར་དབང་སྟོབས་བཅུ་བས། །གསལ་དེ་ཐུན་མོང་མིན་མཐོང་འདི་འཆད་པ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་སྲེག་ཟ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །སྲོག་ཏུ་འབར་བས་སྒྲིབ་པའི་ 

སྤྲན་ལྐོགས་སྦྱངས། །གདོད་གནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཅན་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མགོན་ཏུ་སྣང་གྱུར་ཅིག །འདིའང་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མཐོང་ནས་སྤོང་བ་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
' དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


།ནས། །སྔགས་ཀྱི་གཟི་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །བཟླས་དང་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྔགས་པ་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས། །དབང་སྔོན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི། །དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་འཆར་ལ་བཏུད་ནས་འདིར། །རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ལུང་བཞིན་འཆད། །འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པའི་ལུགས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 


དྲན་པ་གཅིག་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འབྲིང་པོའི་ལུགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་གཉིས། ཡབ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿསྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 


























ཨ། 


།བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། 


ོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་པེུ་དྷྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བིདྱ་ཤབ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཧཱུཾ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཕུལ་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱ་ནུ་ཏཱ་ 

















ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། འཆལ ཟག ྣ་་ 
ཡགས པའི་ འོད་ཕུང་ དཀྲིགས་ པའིེ་ ཐི བཅ། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ དམན པོའེ་ 3 ་ཧྲིཿ བྲག ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ་ དྡེ རྫི སྙིང་ རྗེའི་ སྐབས སྐུ་མདོག་ མཐོན་ ཀ་ ཞན་པོ པོ་ ལྟར་ 
4 སྔོན་ པོ། ཞལ་ བཞིའི་རྩ་ བའི་ ཞལ་སྔོན་ པོ། ཤས གསེར་ མདོག །རྒྱབ་ བྱི་རུའི་ མདངས་ཅན། གཡོན་ མར་གཏ་ དང་མ པ། དམར་ལ་ཟླམ་ པའི་ སྤྱན་བཅུ་ གཉིས་ མངའ་བ། ཅུང་ཟད་ ཁྲོས་པའི་ 


བྱ ཡཾ ཞལ་ མཆེ་བ ་གཙིགས་ ཟ་འ དབུ་སྒྲ་ ཁམ་པ་ གྱེན་ ཏུ་ ལལ ་ འཁོར་ ལོ་ ན་ ཆ་ མགུལ་ རྒྱན་ གདུ་བུསྐ་ རགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ ཅིང་། ཡན་ རྟ ཐམས་ ཅད་ ཐལ་ ཆེན་གྱི གྱས་ བྱུགས་ པ། [ དགུའི་ 
÷ དང་མཚོན་ དང་དཔེ་ བྱད་འབར་བ། ནུ་མ ཤོན་སྐམ་ ལྔའི་ཕྲེང་བ་ ་ རྒྱས་ ཊཚཅིན། པན་ ཅས རླ་སྲཝ་འཚུས་ པའི་མི་ མགོ་ རློན་ པ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཧཱ་རའི་ལྦགས་ 
པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ། སྟག་གི་ལྡགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་ཕོས་མདའ། གཉིས་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཡོན་དང་བོས་གཞུ། ་གཉིས་འས་ཌ་ཊཱཾ་ག་ 
















;, ༄༅། །བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླའི་རྩ་བར་གཡོན་བསྐུམ་པའི་མཐིལ་བསླན་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བའི་མདུན་ཏུ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་བཞི། 
ཱི ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་ 
„ །འཁྱུད་པ། འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
པིར ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨཧ་ཁཀོཝ་ཆགས་ཞིངསཔྐཁས་ཐཱཌ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ 
,ཕྱག་འཚལ། །ཧེ་རུ་ཀས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་བརྟེན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སྲུང་འཁོར་སོགས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 
༩ རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར། ནུས་ན་ལྷ་ལྔ་ཀའང་གསལ་འདེབས་པར་གསུངས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱི་སྔོན་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་མོས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 





ཏུ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧི་ཛྷུཾཧཱུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་དེ། འཇོག་པར་འདོད་ན། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་འགྲོ་ བ་གུན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཁྱབ་བདག་གི། །གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ ད 
- གཅེར་བུ་ལྷ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་སོགས། དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་མདའ་ནས། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བརླའི་རྩ་བར་གཡས་བསྐུམ་པའི་སོགས། 

རང་སྣང་གི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་འདྲ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོགས། དཔྲལ་བར་ཅེ་སྲེར་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཨ་དམར་པོ། སྣ་ལ་ཁེ་དཀར་པོ། སྟིང་གར་ར་དམར་པོ་སྟེ་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ 


































༄༅། །སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག་བརྡོད། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མས་བདག་ལ་སོགས། སྟིང་པོ་སྔ་མ་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨཱཿཧྲཱིཿཧུཾ། ཞེས་བཟླ། 
རུ རྗེས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྫོགས་རིམ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནི་གཞན་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ 

དབུས་སུ་མཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭཱཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
¡ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མས་འཁྱུད་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
,།བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་དབྱིབས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འདབ་མ་བཞི་པ་འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོ་འདབ་བཞིར་སྔོ་སྲེར་དམར་ལྡང་བའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བཞི་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན། 
ི ལྟེ་བར་འོག་ཉི་མ། སྟེང་ཟླ་བའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་བ་ལ་ཏོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་སྟེང་དུ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཞིག་དོད། རང་གི་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ 


















༢.~:=༨ 


འོང་བའི་ཚེ་ཧྷུཾ་ཞིག་སྣ་སྒོ་ནས་ཞུགས་བུ་ག་བརྒྱུད་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཨཱཿའི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཐར་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་བསམ་ 
ག་ལེ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་གཏོད། རེས་ཟླ་བའི་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་འཇུར་གྱིས་བྱུང་ནས་སྟེང་དུ་ཡེ་རེ་འདུག་པར་བསམ། མཐར་གཡུའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་སེམས། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེའོ་ཞེས་ཐིག་ལེ་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་ 







°༢.འང.འ༨༽ 


! འབྱོར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡངས་བའི་ཚེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སེམས་རྟག་ཏུ་གཏད་དོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞར་བྱུང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བས་ 
་ཟུར་དུ་སྨོས་མ་དགོས། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས། སཱནྟ་གདབ་པའི་མན་ངག་ནི། འཇིམ་པ་མདུན་དུ་བཞག །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་བ་སོགས་ 















།ཀྱིས་འཇིམ་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས་པར་མོས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་པོ་བརྗོད་བཞེན་དུ་སྭཛ་གདབ། སཱ་རེ་རེ་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀར་ལམ་ལམ་བྱུང་བར་མོས། དེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་མང་པོ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་ 
„ སླར་འདུས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཞལ་བསྒུར་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁང་བུ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ 
' ལའང་འགྲེ་ཆག་གོ། །བདེ་ཆེན་མྱར་དུསྒྲབ་པའི་ལམ། །འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་བགྲོད། །སྱུ་འཕྲུལ་འཁོརལོསྤྲགྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་། འཕགས་བོད་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གསུང་རྟོག་བཟོའི་བསླད་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པ་དཔང་པོར་བཀོད་ནས། ཀུ་སཱ་ལི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ས་སྦྱོད་དགའ་ལྡན་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༩༦༠ 
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༢༨༧༽.འ ¬ 


།སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཡཾ 


ག་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

















༄། །ན་མོ་གུ་རུ། ཟག་མེད་བདེ་ལ་དགྱེས་རོལ་ཞིང་། །བདུད་བཞི་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཧེ་རུ་ཀར་བཏུད་ནས། །རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ 
སྒྲབ་ཐབས་བཤད། འདིར་མ་ཧྭ་མཱ་ཡའི་ཁྲིད་ཚུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་དེ། འདི་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་ 


དང་། ཆེགསེ་བསླག་འཞ་ ས། དང་པོ་ནི། བྱཐང་འབྲོ་སེམས་བཅུན་དུ་དབ་མཐུན་ཐར་བུམ་འགཧེའུ་ཉ་ཝེི་གེ་ཐབུ་ཐོའི་རྣཝ་ཞར་ཡ་བརྱོན་བར་བྱེན་ 
པའོ། །དེ་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་ཏུ་རྟེན་གྱི་ 




















ཉཱི ®; 


| ཌྷེ 











༄། །མཚལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ཞིག་བཤམས། དེ་རྣམས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལྔ་ཚོམ་དུ་མོས། མདུན་ཏུ་མཆོད་པའང་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བླ་མ་ 
དང་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བསྒོམ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 


བསམས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མངཱལ་ཐོག་མཐར་རྒྱས་པ་རེ་དང་། བར་དུ་ཐུན་གྱི་གྲངས་འཛིན་ 
ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལ་མཛད་ཅིང་། ཐུན་རེ་རེར་བྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཞུང་བ་རེ་འབུལ། ཐུན་གྱི་མཐར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མཆོད་ཡུལ་གཞན་རྣམས་གཙོ་ 




















ཅེ ལྔ་ལ་ ཐཾ ལྟ་ མོ་ མོ་བཞི་ ཡང་ གཙོ་བོ་ ལ་ ཐིམ། སླར་ ཡང་མོས་ གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་ ཡས བླཾ་མ་ཏི་རཱ་ཀྲ་ཡཐ' ཡུམ་ཡང་བདག་ བོ ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཉུང་ ཆང མཉམ་པར་བཞག་ གོ། ། 
སྐ ཟ་ པ་ = ཀཿ ལ་ སེ སྟེ། འའ པ། ང་ཡ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར། ཟབ་པ་ བྱ་མཞས་ ཀྱི་རྣལ་ འམ མཐར་ ཐུག་ཆོ ཆོས་ ཀྱི ཆམ འབྱོར། འཕྲོས ཀར སྒྱུ་མ་ གསུམ་ བྱ ཀྱི་ ་ ཐའ ཧོང ཐུ 


ཧཾ ཞུས། ཤུཧཱ་ཊཱས་ཉཱང་ཐར་ཕྱུངས། ྟངཔའ་ངངལས་ད་ཅིག་ཅནགྱིས་རངཉིད་མཧྭཝ་ཡ་ཧེ་རཀའི་སུརགསལ བཏང། ྲ་ེ་ཡངའཇའཚན་བུ་སྣང་སྟངགཉསསུམེད་པར་བམེ་ 
མཾ །གཾསྲ་ཝ་ཛཱགསྲཾ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྟེང་སྒོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འོ' འོག་སྒོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ ལ། འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་ 




















.,༄༅། །གི་ཆོས་བདུན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཅས། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ལ་རང་དགར་བཞག །འདི་གཉིས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ 
| གསུམ་གཞིབས་སུ་ཡོད་པ། དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། དམར་བ། དྲང་བ། སྲབ་པ། འོད་གསལ་བའོ། །རོ་མ་དམར་བ་རྭཀྟས་གང་བ། རྐྱང་མ་དཀར་བ་ཀུནྡས་གང་བ། གསུམ་ཀར་གྱི་ཡས་ 
¦ སྣ་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ། མས་སྣ་ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། དབུ་མའི་མས་སྣའི་ནང་ལྟེ་བར་ཨ་ཤད། རོ་མ་ལ་ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས་སྟེང་ནས་མར་རིམ་པས་བཀོད་པ་ 
ཁཀ རྣམས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྟེང་འོག་རིམ་པ་འདེ་གོ་བཟློག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་བསྐུལ་བས། ཅུང་ 


ཟད་འབར་ཞིང་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་རྒྱས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་དམིགས་པའི་གཞི་འདྲ་བ་ལས། སྤྱི་བོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ 






















གཅིག་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་འཇམ་པོར་བཟུང་བས། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས། མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་དམར་སེར་ཞིག་སིར་ཏེ་འབར་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་ཆ་ཤས་བསྲེགས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་ 
འཕང་ལྟ་བུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འབབ་པའམ། ཆུ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་ལྟར་ཀྱི་ལི་ལི་བབས་ནས་མེའི་མཐའ་མ་ན་མར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། རྩ་གསུམ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ལྟེ་བ། སྟིང་ 
༧ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་། སྤྱི་བོ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་ནོ། །རོ་རྐྱང་གི་ཡི་གེ་ཡང་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་བས། ཨ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཕྲ་བ་ཞིག་འབར། 
དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། སྟིང་གའི་རྙུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཕུག་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྣུན་པས། བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཁེངས་ཤིང་དེ་དག་གི་དངས་མ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བབས་པའམ་ཡང་ 
ན་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ལས་སོ་སོར་འབབ་ཏེ། རྐང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའམ། ཁུ་འཕང་འབབ་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེེ་རྣམས་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། ལུས་སེམས་བདེ་ 


















པའོ། །ཞེས་རྫ རྔོག་ ` མ་ ་ གམུང་ ། འགྲེལ་པ་ ཡོན་ཏན་ དང་ ལྡན་ པ་ལས་ འདི་ དང་ཅུང་ཟད་ མི་འདྲ་བ་ ཤག གསུངས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་གྲུ་ཁླུ་དྲེ་ཁའ་ སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ ཤིན ་ཏུ་ ཏཔས་ མེད་ 
ལྟར་ན། དབྱིབས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ནི། དེར་ རྡོར་ སེམས་ཡབ་ཡུམ་ དུ་སྒྲོམ པར་ གཞན ཀྱང་། མཐའ་ཅིག ཐུམ ངེས་ པས། ཧེ་ རུ་ཀར་ བསྒོམས་ ཀྱང་ སྨག །རྒུཇཿ པཿ པདྨ་ ཀཀ ལ་ 0 བའི་ ཡཿ 
: ཆགས་པ་འདབ་མ་ བཞི་ པ། ལྟ་ཐ་ལ་ཉཾ་ཟླ་གུཁ་ཀྱཾར་ དབུས་ སུ་ཐིག་ཿ ལེ་ དཀར་ པོ་ དང་བཅས་པ་སྔར་ བཞིན་ གསལ་ ལེམ ལྭ འདབ་མ་ བཿ ལ་ ཐིག་ ལེ་ བཞི་ ཁཿ སྟེ། དེ་ - སྔོ། ལྷོ་ 
1, སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའོ། །དབུ་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བུ་ག་རྟརྔ་ཤོང་བ་ཞིག་དོད་རང་གི་དབུགས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྒུད་པ་ཞིག་བྱུང་ཟླ་ 
བའི་ཐུ་ག་ ནས་ ཐོན། མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་ གཡོན་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་ རྲིས་ སུ་དཀྲིས། སླར་ཐིག་ ལེ་ ལ་ཟུག་པར་བསམ། དབུགས་ ཕྱིར་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཚེ་ཐིག་ ལེ་ལས་ ཨོཾ་ཞིག་ རྒྱང་སྟེཿ ཟྭ སྣ་ སྒོ་ ནས་ ཕྱིར་ 


སོང་། ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཧྭུཾ་ཞིག་སྣ་སྒོ་ནས་ ཞུགས་ སྔར་གྱི་ལམ་ བརྒྱུད་ནས་ ཐིག་ལེ་ ལ་ཐིམ་ པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ་ལན་ མང་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་རླུང་འགྲོ་ འོང་དང་བྲལ་ བྲར 


























ནས་ཚུར་བྱུང་། ཟའ པར་བསམ་སྟེང་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་ པའི་ཚེ་ཨཱཿཞེས་དྲན་ ཐོར །གསུམ་པ་ནི། སློབ་ དངཏཚྲུ་ཀུཧྲ་བས་ཁཛན་ འའ ཐབས་འབྲིང་པོ་ 8 ལས་ལངབ་།། 
སྤྱི་བོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ། 5གཇམ་འིཆ་བོ་གྱུ་ཐདེ། ཉྟ གཆ་ནྭཀན་པཾ་ ཟླམ་ པོ། འདོམ་བར་དུ་མེ་ དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། ¦ བིའི་གླུང་གི། དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ 
ཌུ དཀར་པོ། ནེའི་ལྟེཇ་ནུ་ཧཾ་མགོ་ཇོ་འཛུར་དྲུ་བྟྟ་བཞོ། ཧྲ འཐོའ་རུང་ཛཾ དཔ་ཁྲཿས།ཆན་ཁན། ཐིརྐ་ེ ཝ་ཏེ་ཞུ་ལཐོཉླ། ཁྱནཝ བགའ་མཁན། ཧའི ཝ་ཁ༠ཧེ་ཝགམེ་ཨྲ་ཐཾན། ཛཾ དེ་ 
བཞིན་ཏུ ཉེ་ཐའི་ཚུ་དྲབ། འདོམ་གྱི་མེ་ཡང་ཐིག་ལེ ལེས་ ཟོས། རྨ་རྲའི་རྩེམནཀར་རྩེར་ གྱིས་བྱུང་། ཡཆ་མན་ ཡ་ལི་ལི་ཞྲ་། ཟའའའ་དམང་ཟོས། ཧཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ དབུགས་ དང་འགྲོགས་ 
ཏེ། རླུང་ཕྱིར་སོང་ཙ་ན། ལས་ཐིག་ལི་ཁུན། རྡོརྗེའི་ཙྩེམདཀྐར་ཧྱིལ་གྱ གྱིས་བྱུང། ནང་དུ་རྔུབས་ཙ་ན་ཡར་བྱུང་ཧཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལན་འགའ་རྲང་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ནར་གྱིས་ 
སོང་ཡར་སྣ་ཧཾ་ལ་འབྱར། མས་སྣས་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ཁེངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡར་སྐྱ་ཤར་རེ་བདེ་དྲང་ངེ་འདུག་ པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་བཞག །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཐིག་ལེ་སྐུད་པ་ལྟ་ 











༦. 















དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ཏེ། འདྲི་ཚཊས་ཅད་ཀྱང་ཆང་སི་སེམས་སྣད་ཐ་ཚམ་ཡིན། ལཱཇ་ཡང་ཐདེན་རས་རྟུང་བ་རྒྱུ་མ་ྟ་བུའེ་ཞེས་སྒྱ་སའི་འདུན་པཏྲག་ུུ་སྱུང་ཁའོ། གཉིས་པ་ལ། རི་ 
ལམ་གཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མགྲིན་ 3 | ཐན བཞི་ ཐའ ར་ཆ ཨོཾ། ཞམ བི ཨཡུ་ཧུར་ཐཾ བཀྐོད་ཨ། རས ཡའ 
ཧཱ ཁང་པའི བར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཨ་སྔོན་ པས་མཚན་ཐ་ཚད་ཟགས་ཞོས། དྲ་ནུབ་ཏི་མམ་ཟིན་ པར་བྱའོ་སྣམ་ བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ག་ཐ རི་ལམ་རྨི་ཚད་ཟིན་ ཡ། དོ་ནུབ་རྨི་ 
ཧཿ ལམ་རྨི་ རྨི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་མ་ ཧཱ ཡཱའི་དཀྱིལ་ །གཁོར་ནུ་བྱུར་ བར་བྱའོ་ སྟམ་ དུ་འདུན་པ་ 'དྲག་ཊུ་སྦྱངས་ ཁཿ སད་ ཤུས་ ཀྱི་སྣུང་བ་ ཐམས་ཅད དཀྱིལ་ འཆ་ཚུ་ཐ ཐན པས། རྨི་ལམ་ བམ 
བའི་ སྒད་ཁ ་ཤར་ ནའ མ་ཐག་ཏུ་ དམིགས་པ་འདི་ བསྒོམས་ པས་དཀྱིལ་ ཤས བི །གཔ་ཿ པ་ནི། ཉིན་པར་དོ་ ནུབ་ རྨི་ལམ་རྨི་བ་ན་ ལ་ཆ ཀྱི་རྣལ་ཏ འབྱོར་དང་ཆོས་ ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ སྟམ་ པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །འདིས་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ ཤར་བའི་ཚེ། གདམས་པ་འདི་དྲན་ཏེ་ སྙིང་ གའི་ཐིག་ལེ་སོགས་ བསྒོམས་ 










„.,༄༅། པསྨ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡལ་ཏེ་འོད་གསལ་འཆར་ལ། ད་ནས་ཆཾས རྣཝ་འབར་བྲ།མས་ལས་བོད་གསལ་ཞུན་འེངྲ ཏྱབྲུབ་བ་ཡི ན་ནོ། །ར་ཐ་ཡ་པར་གངས་ཐ་དང་། 
| སླ་ཐ་ དང་། ། གཅིག་ཏུ་བྱ་ བ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། སྨབ འདི་ ཐམས་ཅད་བར་དོ་ ར་ཡ པར་ ཿའཇུག' སྟམ་ པའི་ འདུན་ པ་དྲག་ ཏུ་སྦྲུངས། གཉིད་ཉལ་ཁར་ ཐན ཁའ རང་རྨི་ལམ་ འཐུང་ཐྲས་ནེ་ 
པན་དོར་ཛོ་ཤྲིས་ པར་བྱའོ་སྟམ་ པའི་ཞཛནཱ། པ་ ཿཡན་ཤཧྦུཧཛཾ། །དེས་རྨི་ལམ་ ཚ་བ དོའི་དགེ་ སྦྲོར་ཟིན་ པ་རྟག་ཏུ་འོང་ན་ བར་ནོ་བན་ པ་ཞེས་ཐ་སྟད་འཇོག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིན་པར་བར་ 


་ དོའི་ འདུན་པ་སྦྱངས་ནས། བར་ དོ་ གྲམ པའི་ སྣང་ བ་ འདི་ལྷ ལྔ་ སྐུར་ བསྒྱུར] བར་བྱའོ་ སྐུམ པས་ རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ་ དཔ སྣོད་ ཐམས་ཅད་ རེ ཡས་ཁང་ ། བཅུད་ཐམས་ ཨཿ མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ཡབ་ 
ཡུམ་མམ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དྲན་པར་ བྱའོ། །འདིར་ ཡང་ བདེན་ མེད་ ཀྱི་ འདུན་པ་དྲག་ཏུ་ སྦྱོང་བ་ གལ་ ཆེ། གསུམ་པ་ ནི། རྨི་ལམ་ དང་བར་ དོའི་ གདམས་པ་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས། གཉིད་ ཐམས་ཅད་ 


















བཀའ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་གྲོངས་སོགས་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་བསྲེ་འཕོ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །ད་ལྟ་སྒྱུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འདི་ལས་དང་པོ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་ 
ཤཱ འབྱོར་པའི་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚོད་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་བྱས་ནས། །ཤེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟང་ 
- པོའི་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་རྣམས། །ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟེང་འོག་དང་། གོང་བུར་སོང་བའི་འོད་དེ་ཡི། །ཞེས་ཕྱིས་ཐིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། དང་པོའི་ཡི་ 

གེའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །སོགས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་དང་། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་ནས་སུ། །ཞེས་པས་བུམ་པ་ཅན་རིམ་གྱིས་དགག་པ་དང་། མིག་གཉིས་དང་ནི་སོགས་ཀྱིས་ 
བཙན་ཐབས་སུ་དགག་པ་དང་། གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གཉིད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ 










ནས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་བྱི་དོར་དུ། །ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་སྦྱར་བ་ཡིན། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 























ིནདི་་ི་ི་ 











༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཞི་ཡབ་བཀའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་རྟོག་བདེ་བར་སྡུད་ 
ཕྱིར་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་བཙིར་བའི་སྐུ། །མཚན་མའི་རི་མོ་སྟོང་པར་སིམས་པས་དྲི་མེད་སྟོན་མཁའི་ཁ་དོག་འཆང་། །དབང་གཞུའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པའི་རོལ་མོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་བརྒྱ་རྟག་ཏུ་མཚོན། །རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་ཚངས་གནས་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཏུ་ལེན། །བདག་གཞན་སྦྱོར་དང་གསང་བའི་གདན་རྣམས་ཀྱི། །ངེས་གསང་འགྲེལ་དང་སྟོན་ལ་གསང་བའི་བདག །ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཞེས་ 
གྲགས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མི་འཕྲོག་དད་པས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཀོད། །མཐའ་དྲུག་རྒྱས་བཏབ་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་བློ་ནུས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་སེམས་ལ་ 
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།བཅངས་ནས་ནི། །བརྒྱུད་ལྡན་ལེགས་བཤད་གོ་བདེའི་ཚིག་ཏུ་སྤེལ། །དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་ཚེ་གཅིག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ 





། 
ཐབས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱར་བཤད། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་ལག་བླང་དུ་སྨོས། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཞར་ལ་འཆད་ 
བའོ། །དང་པོ་ཡ་གཉིས། ཕྱི་ལྡོད་དང་ནང་བཅུད་དོ། །དང་པོ་འཛིག་རྟིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་དུ་ཤར་བས་བདག །ཕྱི་དོཉ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་བས་གཞན། སྣང་སྟེང་གཉིས་སུ་མེད་ཐས་སྦྱོར་བ། 
ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཏུ་གནས་པས་གསང་བའི་གདན་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་སྟོང་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞི། བར་སྲིད་ལོངས་སྐུ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་ 
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བ་ཡིད་གཟུགས་ཐོགས་མེད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞི། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུ་དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་ཡུས་སུ་གྲུབ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་སྦྱོར་གསང་གི་གདན་བཞིར་གནས་པས་ན་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ནཱ་རོ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཨཱརྱ་དེ་བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོ་དང་། གདན་བཞི་ལྷ་མང་མཛད་པ་པོ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་སྦྱོར་ཚུལ་དབྱེ་བསྡུ་མང་ཡང་འདིར་རྗེ་བཙུན་ 
༢༠ 3༡9 ༦ ༦ ཁོ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས། ན་འཟ་ས་ང་ཛད་འ་་ད་ཚིས །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་དབང་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། །རི་དང་རི་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་དང་། །དགྲ་མེད་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ 
དང་། (༩ མབའི་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསང་གདན་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་གུང་དུ། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ། དེ་དང་ 
ཉེ་བར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་གྲུ་བཞི་གྲུ་གང་བ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མདུན་ཏུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་རྣམས་དང་། གཡོན་ཏུ་ 
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ོུ རོངས་པོ་རླུང་ཁམོས། དོ་བ་མོ་ཁམས། གཟུགས་སྭུ་སྣང་བ་ས་ཁམས། གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་གཾ་ཡོ་ཊཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་ཤར་དུ་སྲི་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བ་ལང་གི་ཤ། ལྷོར་ཧཱུཾ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་གྷྲཾ་ལས་གཡོ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྟའི་ཤ། བྱང་དུ་ཛྫཾཿལས་གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱིའི་ཤ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་མིའི་ཤ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྐཱཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས་བཅུད་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཀྟཾ་གྱི་མེས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བསྲེགས། སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལྔས་བདུད་རྩི་རོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ོཧཱཾ་ཧུཾ་ཀྐཾ་ཡུཾ་སྭུཾ་སྦཾ་ཧཱ 
བྷི་ྡཾ་ཧཾ་ྭ་ཧཱ། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཧ་སེར་པོས་ཁ་དོག་ངན་པ་བཅོམ། ཧོཿདཀར་པོས་དྲི་ངན་པ་བསལ། ཧྲཱིཿསྔོན་པོས་རོ་ངན་པ་ 


རར 5 


སྦྱངས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ལ་ལྕེར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 















1299/ 8༦; 




















། ༄༅། །མཛད་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མདུད། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྒྲེང་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་གཡས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་འགུག་ 
| པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཧྙུཾ་ཛཿ། གཏོར་མགྲོན་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་གཏོར་སྣོད་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཊུ གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གུང་མཛུབ་གཤིབ་སྟེ་བརྐྱང་པ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧ་ནུཏྟན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་ 
ྲ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་དགུག་དང་མངོན་སྤྱོད་ 
§ ¿ ང་། །ཐམད་བསྒྲད་དྱེ་དར་འཆིང་ཐ་དང་། །ནད་དང་དདོ་ན་སོཀས་ཞ་བ་པཾ། །དངེས་གླུ་བ་ཁྦམས་ཅན་ཚུམ་བ་དང་། །ཡིད་ཝ་འདིད་པ་གུན་འབྲུ་མཛོད། །ཅེས་ཟིན་མས་བཅོཝ་བགཏོང་ཝ་རོཝ 
° ཐོནི་སྒྲ་ད་བཅས་འབུལ་ལོ། །ཞཉིམ་ཁ་དངོས་གཞི་ལ་ཐན་ལག་གི་ཆོས་བཅུ་བཞི་སྟེ། བླ་མ་དགྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དཿསྦྱོར་གནས་བསྙིད་མཁའ་ལྷ་དབབ། །ཌ་བསྐྱེད་གོ་ཁ་གཉིས་ཐེན་བརྲེ། །རྒྱུག་གྐད་ཁ་དཔའ་བཟྐུར་མཆོད་གཏོཌ་འཁུམ། ། 











གླཱ་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་བདུད་རྩེ་མྱང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞེ། སྦྱོང་བ་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྲུང་འཁོར་དབང་བསྐྲར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁར་གསལ་བའི་སྟིང་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཧཾ་ལས་རྡ་རྡེ སྔོན་ པོ་རྩེ་ ལྔ་ པའི་ ལྟ 
བར་ ཛུ གིས་ མཚན་པ། སེམས་སྦྱང་བའོ། །ཉི་མའི་ གཡས་སོ་ ལག་ པའི་མཐིལ་ དུ་ཨ་ ཀཿ པོ་ལས་ཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་ ༢5 རྤ པོ་ མཛུབ་མོ་ ལ་ སུ། དུད་ང པ་ གུང་མོ་ ལ་ཀུཾ། དུང་ སྲིན་ལག་ ལ་ཡུཾ། 
པད་ཁྲོ་ མཐེའུ་ཆུང་ ལ་ ཧཱུ ཡེ་ཤིས་ མཐེ་བོང་ ལ་ ཨ་རྣམས་ ལས་ཚ རྡེ་རྩ་ ལྔ་པ། ཟླ་ བའི་ གཡོན་ ལག་ པའི་མཐིལ་ དུ་སོ་ རྐ ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། གི་ ཝང་མཛུབ་མོ་སོགས་ ལ་སྒྲ དྲི་མ་ 
ཀ་ ལ་ སཾ ཚུ པ་ལ་ སྲཾ རའི་ གདུགས་ལ་ སྲ རྣམ ་ཤེས་ ལ་སོ་ རྣམས་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ལག་པ་སྦྱོང་བའོ། །ལྐོག་ མར་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ ཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ ཡབ མ་ 
གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་དབུས་ ས་རོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ལྟེ་བར་ ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ཧྭ་སཾ་བཏྟ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ལྕེ་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ནི། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་ 
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ལས་དྲི་ཆབ། ཤྲི་ལས་མེ་ཏོག །ཀུ་ལས་བདུག་སྤོས། ཀྐྲཾ་ལས་མར་མེ། གཱཾ་ལས་ཞལ་ཟས་རྣམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོདྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ཙམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་བསངས་གཏོར་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་ཕས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨརྒྷཾ་རྷཱཾ་ཉེར་གཅིག་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་། 
` གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་ལྷག་མ་རིམ་པས་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སྐ་ར་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀྟི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡེ ཞེས་སྔགས་རྒྱ་རོལ་མོར་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བགེགས་གཞོམ་པ་ནི། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚིགས་པར་གྱུར། དངོས་གཞི་བདག་དང་གནས་སྲུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་གོ་ཆ་བཅིང་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་སྟེ། ཨོ་ཧྷུ 
ཕཊ། གནས་སྲུང་བར་གྱུར། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྲེལ། ལྷག་མའི་སོར་མོ་གཤོག་པ་ལྟར་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཛུ་ཕཊ།། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ཞིང་ཟློག་པས་སྟིང་ག་དང་། རྒྱབ་དང་། 
















བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དྲཔལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་ཧྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་ཕོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟག་པར་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིགས་གསུམ་གྱི་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྔ་མ་ལྟར་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་ག །ལྟག་པ། དཔྲལ་བར་ལན་གསུམ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཊཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྣ་ལྟག་གཉིས་སུ་རེག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དར་དཔྱངས་གནས་གསུམ་དུ་བཅིངས་པའི་ལྟག་མ་རྣ་ལྟག་གཉིས་ནས་དཔྱང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུྱྱ་ཧོཿ མཉེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དགྱེས་པར་གྱུར། 
བཞི་པ་ནི། མཆྫལ་གླུ་བཞི་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་ཙནྡ་དྨྲམར་པོ་ཁྲག་དང་བསྲེས་པས་བྱུགས་པ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་གནས་མ་འཆོལ་བའི་སྟེང་དུ། སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའམ། མ་འབྱོར་ན་སྔར་གྱི་མཆཱལ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
སེམས་སྐྱིལ་མཉམ་བཞག་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་གཏོད་པས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་ན་ 
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འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ་ པད་ཀོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ནས། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཧྷུཾ། ན་མ་མཱི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཉྟ་ཌཱ་ཀི་ནི་པུུ་ཛོ་པ སྣྲ་ན་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཱཾ་ནིནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཙནྨ་པཱུ་ཛོ་པ སཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱད་ནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀ་ལ་ས་ཏཱ་པ་རི་ཏཱ་ཌརྡྲ་ཡ་ཨཱཏྟཱ་ནཱཾ་ནིནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། ཡན་ལག་ལྟག་མ་སྐྱབས་སེམས་ 
རམ མམ་ བཀ མེངོ་ཉའ ཊས་བྱེརི་ཐ་ཁྲིས། །སྡིག་པ་བགྱིས་དང་བཀྱིད་དུ་སྩལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་མ་ལུས་པ། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །ཀུན་ནས་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཚལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་ 
སངས་མ་རྒྱས། །ཐར་ཧུ་ཝམ་རྣམས་བརྟེན་པར་བརྱི། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཞྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །རྫུན་དང་ཞེ་གཅོད་ཚིག་རྣམས་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ 
ཕམ་པའི་གཞི། །མ་བྱིན་ལེན་ལས་ལོག་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡང་། །སྦྱོར་བ་གསང་བ་མཁའ་ 
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དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་བརྟན་པོར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
མཆོག །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་སྐྱེས་པ། །དང་པོར་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སོ་སོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ལ། །སློབ་དཔོན་ 
ཤྭ ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །དམ་ཚིག་ཉིད་དུ་དག་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རིགས་མཆོག་ལ། །ཉིན་རེ་དུས་དྲུག་བྱས་ནས་སུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
£' ཡི། །པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་པའི་ལས། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་བར་བཀྱི། །མ་བསྒྲལ་པ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་འགོད། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་ 















སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་གསལ་བས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཛ་ཛ་ཛ་ཛ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་གྲུབ་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད། །ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཧྷུཾ་ཡིག་མགོན་པོ་དམ་ཚིག་བདག་ 
པོ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བ་བ་བ་བ། རྡ་རྗེ་སྒྲོག་གི་གསང་བ་ལས་བྱུང་སྐུ་འཛིན་པ། །ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། །ཨ་ཧོ་མགུ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ལི་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པའི་རྭུཾ། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ནམ་མཁའི་ན་ད་དེ་ 
ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཛཱནོ་ཉུ་ཧཾ། དེས་བར་སྲིད་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་ནས་ཡུས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ དབྱངས་ 
ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉ་ཧཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས། ཨོཾ་ལྟར་མཱ་ནོཉ་ཧཾ་ཧོཿ དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་སྔོ་ལ་འོད་འབར་བ། ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ 
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མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྫོདྷ་ཝོ་ཉ་ཧཾ་ཨ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཱཾ་ཨཱཾ་རྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ལྷའི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷོཉཧཾ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ 
ཀུར | རམ ཐསྣ་ཏུ་༅་ང་ོ།(ཏེ་ཝ་ཐབ་བདཀྲ །ཁྲཝྦ་ཧཏྟཧྭ ཐཿཧཱཧཏཆགའཞེ་ཏ་ཆེན་སོས་རའང་ཞཁང་འི་གོུ ཞེཝ་བཏ།།9ར་ཉ་ཆན། (འེང་ཞནུཝ།ཐ༔ ཨཾ (ས་ཨས་ཏིཿུ་ཐཆ། 
ཡིག་གཉིས་སུ་ུུཾ་ུཾ། རྣ་བ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡུཾ་ཡུཾ། ལྕེ་ལ་སཾ། མགྲིན་པར་སྫཾ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་རླཾ། སྟིང་གར་བྫཾ། ལྟེ་བར་རྒྱུཾ་རྣམས་དྲག་མྲོ་མེའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དེ །མོ་་ཀུ་ཡཾཿ ཨེ་རྦབ་ཞུགྱ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་ད་ཡེ་ཧཱུཾ་གི་སྔགསརྒྱ་གོང་བཞིན་སྦྱརི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐའ་བཞི་ལྕགས་སྒྲོགལྟར་མིདད། དབུས་གི་ཉསརྩེ་སྤྲད། བར་ཕ་བཞི་བཀྐང་བ་རྡརྗེཅེ་ལྔ་པའིཕྱག་རྒྱསྙང་ག་དཔྲལ་ 
མགྲིན་སྤྱི་བོ་བཞིར་རེག་ལ། ས་མ་ཡ་ཧོཊ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ས་མ་ཡོ་སྟཱཾ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སྭ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོ་ཧྷུཾ་ཨཱཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་མགོའི་གནས་ལྔར་བཞཧུ,[སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
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རའ བླ ༨༽ 


བཀྲ་བའི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྔར་ལྟར་ཨོཾ་ཧྷཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་རྒྱས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་མཆོག །དགྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །རིན་ཐང་མེད་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲུས། །བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། །ཁྱོད་ལ་གུས་དང་བཅས་པས་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། པདྨའི་གར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཡོན་སྟེང་དང་གཡས་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བླངས་ནས། ཨོ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཨོཾ་ཧཱིཿསྭཱ་ཧཱ། གཡོན་ 
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„ ༄༅། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། །དགའ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་།། །ཞེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དྲན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་ཅིང་། མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་སྡེག་མཛུབ་གཉིས་ 
] བསྒྲང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟ་ཧཱུཾ་ཧོཿ “དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་བཀྲོལ་བཞིན་པས། ཨོ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བུྡ་པྲ་ཛྭ་ལི་ཏེ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷ་ར་ཐྲཾ་ད་ཡ་ཨ་ཝ་ཏོ་ཏ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱ 
་སོསྡོན་ཱཧཱ། ཐོག་མཐར་རྡ་རེགསོར། དཱལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། འཕྲོག་བྱེད་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་བརྒྱན། །ཡིད་འོད་ལྷུ་མོའི་ཐུགས་ཀར་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་སྒྲ། །ཞབས་གཉིས་ 
* བསྐྱོད་པས་གསང་བ་ཕྱེ་ཞེང་པདྨར་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མཛེས་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། ། 
ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གནས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་ནི། སྔར་ལྟར་ཨོཾ་བཛྲ་པྲྭ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་དང་། ཨོཾ་ཧྷཾ་ལུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཟྫཾ་སྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་རྒྱས་སྟེང་དུ་གུར། 
ཨོཾ་ཊུ་སྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་རྒྱས་འོག་ཏུ་ཕུར་བུས་གཏམ་པའི་སྲུང་བ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཉིས་པ་འབྱུང་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུཾ་ལས་ 
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རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྐིཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲུཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྐཾ་ལས་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། ཧྷུཾ་སུཾ་ཧཱཱཾ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་ཤེལ། བྱང་གསེར། ནུབ་རྭ་ག། ལྷོ་བི་ཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པ་ལྕོགས་ 
ཀཱུ བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ལག་གཉིས་བསྡམས་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་ཅིང་། གནས་ལྔར་གདབ། ཨོ་ཧྷ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷུན་པོའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་ 
ཧཾ དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སླར་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་གདུགས་དང་ཆོས་འཁོར་དང་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་། ལྷོའི་རྟ་བབས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་སྟེང་། སེང་གེ་དང་རླ་བྱ་དང་ངང་པ་དང་ 


















༄། །མ་དམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་རྩེ་སྤྲད། ཨོཾ་ཏིདྦ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
` བ་པད་ལྟར་ཁ་དབྱེ་བར་བྱས་པས། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་བེ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟན་བསྟབ། ོཾ་ཧྷཾ་སྭཱཧཱ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཝེ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་རྒྱས་རེག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཉུ་ཧཾ་གི་སྔགས་བརྡོད། དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
༩ ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ངང་ལས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
རིམ་པས་གསལ་པ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་རླུང་གིས་སྤྲོ་བར་གྱུར། ཆུ་རླུང་སཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐལ་པ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་མཛད་ནས། །སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། །ཤར་དཱ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དུང་གི་མདོག །ཞལ་ 


















གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མངའ་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། །གླང་ཆེན་པད་ཉིར་རོལ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཨོཾ་སུཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ། མེ་རླུང་ཀྐཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །དྭག་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ལྡན་མཛད་དེ། །སྐར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། །བྱང་དུ་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་གསེར་གྱི་ 
ྷ མདོག །མཆེ་གཙིགས་དྲག་རྒོད་དབུ་སྒྲ་གྱེན་ཏུ་བརེས། །རྨ་བྱ་པད་ཉིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །ཨོཾ་ཀྟཾ་གྷོ་ར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ། རླུང་རླུང་ཡུཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རོ་ལངས་མཁའ་ 
ཧཱ འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཀོད་དེ། །སྤར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་བྱི་རུའི་མདོག །མགོ་སྐྱེས་གྱེན་ཏུ་ 
འབར་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མཁའ་ལྡིང་པད་ཉིར་ཙོག་པུའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཨོཾ་ཡུ་བེ་ཏཱ་ལི་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུ། ས་རླུང་ཧྷཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །གཏུམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་མ་ལུས་བསྐང་། །སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཊུ་འདྲེས་པ་ལས། །ལྷོ་རུ་གདོལ་ཕ་མཁའ་འགྲོ་མིག་སྨན་མདོག །དྲག་ཏུ་བཞད་ཅིང་དབུ་སྒྲ་དམར་པོ་ 
















སླ །གྲོལ། །ཅི་ བགྱི་པད་ཉིར་ ཟླུམ་ པོའི་ རྟཧྲསྲ ཀྱིས་ བཞུགས། །ཨོཾ་ཧཾ་ཙཌྟ་ལི་ཌཱ་ ཌཱ་ ཀི་ནི ནི་ཨ་ཧཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ རང་གི་ གཙོ་གྱུར་ པའི། མཛ རྒྱུས ལྔ་ཡི་ དབུ་ རྒྱན་ གལ པར་ 
འཆང་ , །ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་ གཡན པས་ཐོད་ འ འཛིན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྟོ་ འགྲོའི་རྣམ་པས་བརྒྱན། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །མི་ཡི་གཡང་གཞིས་ སྟོད་ གགས 

| དག་ གིས་ ཟླ་གུབ་ས། །དྭག་ ལོའི་མེ་འོ འོད་འབར་ བའི་ དབུས་ སུ་གནས། །ཆུ མེའི་ གྲགས འདྲེས་ སྒྲུ ལས། །བྱང་ཤར་ ཡལ མར་ལྷ་མོ་ མོ་སེང་གེ གེ་ལ། །དཀར་ སེར་ ཕྱེད་ གྱུགགས་ སེང་གེ གེའི་ ཅེབ ཁཿ 
ཱེ ཅན། །རལ་གྲི་ གི་འཕྱར་ཞིང་ཛྩུ་སྒྲས་ གངུད་། སྐྲག་མཛད། །སེང་གེ་པད་ ཉེར་རོལ་ པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ྲ སཾ་ཧྭ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ། ས་ཆུའི་རླུང་འདྲེས་ཟླཾ ཐབ་ © ༦ མར་ལྷ་མོ་སྟག་ 

§ པའི། །དཀར་ར་ཡད་གཟུགས་རྟག་གདོང་ལྱགས་ཆུ་བསྟུམས། །ཐག་ད་ཐོད་ཏིར་ཟླུཝ་བེའི་དུཝ། ཀྲུང་བཞུགས། །ྦྲཱ་བུ་བྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ། ས་རླུང་ རུང་འདྲེས་སྤཾ ཕསི། ། ཆུ བ་ལང 
° མོ་ལྕེ་ བྡྲུང་མ། །སྔོ་དམར་ཕྱེད་གཟུགས་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་པ་ཅན། །དགྲ་སྟ ་བསྣམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བཞད་ པའི་ཚུལ། །མ་ཧེ་པད་ཉིར་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། རྫཱ་ཛམྦུ་ཌཱ་ ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ། རཾ 
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མེའི་རླུང་འདྲེས་ ་ལས། །ནུབ་བྱང་འདབ་མར་ལྷ་མོ་ཞུག་པ་མ། །དམར་སེར་ཕྱེད་གཟུགས་ཞུག་གདོང་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཅེ་སྤྱང་པད་ཉིར་བ་འཇོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ྒྱུ་ུཡུཀ་ཌྟ 
་ནི་ཨ་ཧཾ། ཕྱེད་གཟུགས་བཞི་པོ་ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །གཏུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། །སྟོད་གཡོགས་དམར་པོས་མཛེས་བྱས་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྐུ་ལེས་འོད་ཟེར་ 
ཤྷ དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཆུ་རླུང་ཁཾ་ལས་ཤར་སྒོར་རྒྱལ་དབང་མ། །དུང་མདོག་ཐལ་མོ་ཞལ་བཅུག་དྲག་ཏུ་དགོད། །ཨོཾ་ཛུ་ཌཱ་ཀི་ནི་རྭ་ཇེནྤྲི་ཨ་ཧཾ། མེ་རླུང་ཕཾ་ལས་བྱང་སྒོར་འབར་བྱེད་མ། ། 
¡ གསེར་མདོག་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་འབར་ཞིང་ཁྲོས། །ཨོཾ་ཕེ་དཱི་པི་ནི་ཨ་ཧཾ། རླུང་རླུང་ཕྲོ་ལས་ནུབ་སྒོར་འཇིབ་བྱེད་མ། །དམར་མོ་སྐུད་པ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཡི། །མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྲེལ་སྟིམས་ 

པར་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཨོཾ་ཕྲོ་ཙྭ་ཏི་ནི་ཨ་ཧཾ། ས་རླུང་ཕྲི་ལས་ལྷོ་སྒོར་འཕྲོག་བྱེད་མ། །ནག་མོ་མི་བཟད་གཟུགས་ཅན་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །ཨོ་ཕྲི་ཀཾ་པོ་ཇི་ཨ་ཧཾ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕལ་ 
ཆེར་སྐྲ་གྲོལ་བ། །དམར་བའི་འོད་ཆགས་གོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀླུབས། །སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གིས། །རོ་དང་པད་ཉིར་བཞུགས་ཤིང་མེ་འོད་འཕྲོ། །དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་ལྟ་རྣམས་ 
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ཧཱཾ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་གླུ་མ་མིག་སྨན་མདོག །མཛུབ་མོ་ཁ་དྲུང་གཡབ་ཅིང་གླ་ལེན་མ། །ཨཾ་ལས་ལྷ་མོ་རབ་དམར་སྤོས་སྣོད་ཐོགས། །བདེན་བྲལ་མཚམས་གནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་འགྱེད། །ཛྷཱཾ་ 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་གར་མ་དམར་མོ་ནི། །ཡན་ལག་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཅན། །ཧཱུཾ་ལས་སྣང་གསལ་སེར་མོ་མར་མེ་འཛིན། །རླུང་གི་མཚམས་གནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཞལ་གཅིག་ 
ཊཱ ཕྱག་གཉིས་རྣམ་བཀྲའི་གོས་རྒྱན་བཀླབས། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་སྤུད། །སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ནེ་དག་ནི་མ་མེ་རྣམས་ཏེ་སྦྱེར་བའི་གཏན་ནོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
་ རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་ཕྱོགས་སུ་གསུམ། །མཚམས་སུ་གཉིས་གཉིས་མངོན་པར་འཁོད་པ་སྟེ། །ཀཾ་ཡིག་གཉིས་ལས་ 
ཀེང་རུས་འཇིགས་མཛད་ལ། །པདྨ་འཛུང་མས་མཐུད་པ་ཤར་ཇུ་གྲནས། །དེ་བཞིན་ཁཾ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་སྲིན་པོ་ལ། །སེན་རྣོ་མས་འཁྱུད་དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །གཡོན་ཏུ་གཾ་ལས་སྒྲ་ཟབ་སྒྲ་ཟབ་ 
མོ། །ཧཱཾ་ལས་དྲིལ་བུའི་རྣ་ཆ་དཔའ་བོ་ལ། །བུམ་པའི་ནུ་མས་འཁུད་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཙཾ་ལས་གཏུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཡོ་བའི་གདོང་། །ཚཾ་ལས་བུག་པའི་ཕག་གདོང་བུག་པ་ཡི། །སོ་ཅན་ 




























མེ 






མས་འཇུད་གཁས་དབད་ཡིན་ཏུའ། ར་ལས་མངལ་ སདཀཝ་བའི་མང་ནུ་ཞ། །འཕང་མཐོ་མས་འཁྱུད་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། །རྷ་ལས་ཌྷཾ་སྒྲས་འཇིགས་བྱེད་བརླ་སྟེང་དུ། །ཛྷཾ 
བྱེད་འདོད་མས་ ཨ་འཁྱུད་ པཆ་སམང་ སོ། །ཊཾ་ ལས་ ཆུ་སྐྱར་ ཟ་དང་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི། །བརྒྱན་མ་ཡབ་ཡུམ་ ཞུ ཡི་ ཞབས དང་གཡོན། །ཁཱཾ་ལས་ སྒྲེག་ སྒུགས་ ཅན མ་ཁི་ཡིག་ ཡྲས། །གཡོ་ སྒྱ འཇན 
¿ { འུང ལྷོ་ཕྱོགས་ ལུ །ཌ་ལས་ཅང་ཏེའུ་འདྲེན་བྱེད་ཌ་རུ་དགའ། །ཌྷཾ་ལས་ཌྷཀྲ་རྔས་རྩེ་བ་ཌྟཀ་རྔ་ཡིས། །སྒེག་ མས འཛུད་ པ་གཡས་དང་གཡོན་ སྤག །ཏཾ་ལས་རྩོད་པ་ དང ་ བྱིན་ ་ 

' ཕྲ་མ། །ཐོ་ ལས་ལག་ འཁྲིག་ །རྣམ་ པར་གཡོ་མས་འཁྱུད། །དཾ་ལས་མཆེ་བ་ གཙིགས་ ནང་ཡིན་ འཇམ་མ། ཇཾ ལས་ སྨོད་༔ ཁཾ འཇིགས་ བྱེད་ བརྟན་སྨྲ་མ། །པེ་ ལར་ལུས་ གཟིས མིག་སེར་མ་དང་ པོ 
ཅུཝྲ། ལས་སྦྲ་ བའི་ གདོང་ད དང་མིག་རྒྱས་མ། །བྲམ་ལས་ཚངས་ དབྱངས་ཊ བཾ་ལས་འཆིང་བའི་ལུས། །བྷཱ ལས་སྒྲ་འཇིགས་བུང་བའི་ སྲ ཅན་ མ། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་གཟི་འོད་དང་ ལྡན་པ། ། 
རིམ་པ་བཞིན ་ཏུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་འཁོད། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་གསུམ་པ། །རལ་ པའི་བོར་ཚུགས་ཐོད་ སྐམ་ལྔ་ ཡིས་བཅིངས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ལེགས་ སྤྲས་ཕྱག་ བཞི་ 














ཡི། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་ཤིང་། །གཉིས་པ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རང་རང་ལྷ་མོ་འཁུད། །གཉིས་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀངས་པ་བསྣམས། ། 
སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅུང་ཟད་གྲོལ། །ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་སྐྲ་གྲོལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད། །ཅེས་སེམས་དཔའ་ཉི་ཤུ་ནི་གཞན་གྱི་གདན་ནོ། །བེ་ལས་ 
ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞི་གཡས། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡོན་པས་དབྱུག་ཏོ་དུང་། །ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཤར་སྒོར་མཁའ་ལྡིང་ལ། །བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་ལཾ་ལས་དཔལ་མོ་སེར། །སྐྱབས་ 
སྦྱིན་པད་འཛིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཡོན་ཏུ་ཝཾ་ལས་ཕག་མོ་ཕག་གདོང་སྔོ། །གོས་སེར་མི་ཐོད་མཆེ་གཅིགས་ཅོད་པན་ཅན། །མི་མགོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་འོད་ལྡན་ཁྲོ། །ཨོཾ་ལས་ 
ཚངས་པ་དམར་པོ་ཅོད་པན་ཅན། །གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་པད་ཕྲེང་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །གཡོན་གཉིས་པད་སྟེང་སྤྱི་བླུགས་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །བྱང་སྒོར་ངང་པ་ལ་གནས་དེ་ཡི་གཡས། །པཾ་ལས་ 
ཚངས་མ་སེར་མོ་ཡབ་དང་མཚུངས། །གཡོན་ཏུ་པཾ་ལས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལྗང་། །མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏཾ་བུ་ར་དང་བཅས། །ཤཾ་ལས་དྲག་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་དཀར། །ཟླ་ཕྱེད་དབུར་ 
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གཟུགས། །བཱི་ཛ་པྲྭ་ར་རིན་ཆེན་ལྕུགས་མ་ཐོགས། །ཤར་ལྷོར་རོ་ལངས་སྟེང་བཞུགས་དེ་ཡི་གཡས། །བཾ་ལས་ནོར་ལྡན་སེར་མོ་རྒྱན་ཆས་སྒེག །ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ 
འཛིན། །གཡོན་ཏུ་ཧཱཾ་ལས་འཕྲོག་མ་མརྒད་མདོག །མཆོག་སྦྱིན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ཐོགས། །བྷཱ་ལས་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་སྔོ་ཐོད་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཅོད་ཕན་དབྱུག་ཏོ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ། 
ཊཾ ལྷོ་ནུབ་རྟ་མཆོག་ལ་བཞུགས་དེ་ཡི་གཡས། །ལཾ་ལས་ལངྐའི་བདག་མོ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས། །མདོག་ལྡང་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཆང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ལྡན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་བགོས། །གཡོན་ཏུ་ „ 
£ རཾ་ལས་ཁྲག་དགའ་མ་དམར་མོ། །གཟི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མཚོན་ཆ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །བྷུནྷྷུ་བ་ལས་ཆུ་ལྷ་དཀར་དམར་མདོག །ཐོད་དམར་མཆོག་སྦྱིན་ཞགས་ཐོགས་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ནུབ་བྱང་| ° 
ཆུ་སྲིན་ལ་བཞུགས་དེ་ཡི་གཡས། །ཧྷོ་ལས་ལོངས་སྦྤྱོད་ལྡན་དམར་སྦྲལ་གདེངས་ཅན། །གཡས་གཡོན་རྔ་ཡབ་ཡབ་བསྟེན་ནུ་མར་ལྟ། །གཡོན་ཏུ་ཨཾ་ལས་ཨུཏྤལ་དགའ་མ་དཀར། །ནོར་བུའི་ 
གདེངས་ཀས་བརྒྱན་ཅིང་ཨུཏྤལ་གཡས། །ཕྱག་གཡོན་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་སྟེ་གནས། །ཞེས་ཞིང་སྐྱོང་ཡུམ་བཅས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བདག་གི་གདན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རགས་པའི་དབང་དུ་སྨོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ 























བཅིངས། སྔ་མ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བའི་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཏཱི་ཨྭ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གདན་འབུལ་ལོ། །དགུ་པ་ 
ཕྱགརྱབཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། གཡས་གཡོན་ཏུ་པདྨའི་གར་བསྐོར་བ་ 
3 (འཁུན [འབེ་ཐར་ཐུ་མསེ་མོར༔ྱན་ཁྱ་གཏ་ཙིཧ། དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་མནན་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབ་ལ་བསྒྲེངས། ལྷག་མ་བཞི་ཡང་བརྐྱང་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱས། ཨོཾ་བ་ས་ཏཱ་ཡོ་གྭ་མཱ་ར་དྲི་ཤུ་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ས་མ་ཡོཉྭ་ཧཾ། གཅིག ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧཿསཱཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཁཾ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ 
གནག ་ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་དྲཾ་ཤྱ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་བཟཟ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པའི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་བཅུགས་ཏེ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དྲི་ཤྱ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུཾ་སཿསྭཱ་ཧཱ། བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གྱེན་ཏུ་བསྒྲེང་ལ། ཨོཾ་གྷོ་ར་ཌཱ་ 
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་ར་ནཱ་ད་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་གསྟི་ར་ནཱ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གསྦྷི་ར་ནཱ་ཧྱི་དྲཾ་ཤ། ཨོཾ་གསྟིར་ནཱ་དཱ་ནཱི་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གྷརྷ་ཀརྫ་དྲཾ་ཤྱ། ཨོསྷརྟྷ་ཀརྫ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གྷ་ཊསྟ་ནཱི་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་གྷ་ཊསྟ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟེ་ཤཱ་ར་ 











གི་ནི་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་ཐ་རཾ་གི་ནཱི་ 
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༄༅། །ཨོཾ་ས་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་རུ་དྲ་དྡཾ་ཤྱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཤཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་མ་ཧེ་ཤཱ་རི་དྲི་ཤྱ། ཨོ་མ་ཧེ་ཤཱ་རྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གངྒྷ་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་གངྒྷ་ 
| ཡེ་སྭ་ཧཱ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀབ་སྟེ། ཨོཾ་ཤ་ཀྲ་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཛྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོ་ཨེནྡྷ་ཌཱི་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་ཨེནྡྲ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏི་ལོཏྟ་མཱ་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་ཏི་ལྟོཏྟ་མ་ 
རེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་དྲཾ་ཤྱ། ཨོ་ཨཾ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་ཤ་ཙཱཾ་དྡཾ་ཤྱ། ཨོཾ་ཤ་ཉོ་སྭཱ་ཧཱ། ཀལ ཨོ་རམྣྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 

 ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིགས་བར་པ་བཅགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་བི་ར་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་དྷ་ན་ཨ་གྲེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་བ་སུ་མ་ཏི་དྲཾ་ཤྱ། ་བ་སུ་མ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྭ་རི་ཏི་དྡཾ་ཤྱ། 
ཨོཾ་ཧ་རི་ཏྱི་སྭ་ཧཱ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ལ། ོཾ་བྷཱཏ་ཛཾ་ཤ། ཨོཾ་ཁྭ་ཏ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོ་ལངྐེ་ཤྭ་ཧཱི་དྲི་ཤྱ། ཨོཾ་ལངྒེ་ཤྭ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྟཀྟ་པྲི་ཡྭ་དྲཾ་། ཨོཾ་རཀྟ་པྲི་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། 
གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་བརྐྱངས་ནས། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ད་ཤྱ། ཨོཾ་བྷནྡྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་བྷོ་ག་བ་ཏི་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་བྷོ་ག་ཝ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུཏྤ་ལ་པྲི་ཡཱ་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་ཨཱཏྐ་ལ་པྲི་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
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གཉིས་ཀྱི་དྲུང་རྒྱུད་རིམ་པས་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧཿསཱཱ་ཧཱ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཤྲི་བ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་འོ། །ཐལ་མོ་པདྨའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཤེར་ཕྱིན་མའི་འོ། ཨོཾ་ཚྭཾ 
ཤ་ ཧའིཞོ་བ་དོན་གྲསམ་ངའི་ཊག་རྱཏཟྒཆྟེ། ཨོ་སཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་དེ་ཉིད་དང་གཡས་བ་དན་གསུམ་པ་བྱ་བ་དང་རྐྱབ་སྤྲད་དེ། ཨོཾ་ཀཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བ་ཁའི་ཐད་དུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོ་མཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


















ུ ༄༅། །འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གདོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། མ་མོ་ཉི་ཤུའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དམ་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་སོ སོ་སོའི་ས 'བོན་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། ལྷག་ 

མ་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཧྷཱཾ སཱ་ཧཱ། གཡོན་དེ་ བཞིན་ཏུ་བྱ་བ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་ཧྷཱ སཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གསང་ བའི་ཐད་དུ་བཞག་ནས་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱོད་པ་སཱ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྒྱ་ལྟར་ 
; རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་མོང་པའོ། །གཡས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཕྱག་རྒྱས། . ཨོཾ་ཏིྐྲེ་སཱ་ཧཱ། གཡོན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མཚོན་ཆ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
ྭ གྷུར ཏེ་ ཧྷུ་ ཕཊ ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ནི། གར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཕྱག་ཆེན་ ཕྱག་ མཚན་ མེད་པ་བཅིངས་ཤིང་། སོ་སོའི་སྟིང་པོ་དང་མིང་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཁོངས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའང་འདུ་བར་བཞེད་པས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ལ། སྤྲོས་པ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་སེམས་དཔའ་ ཉི་ ཤུ་ དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གདན་བཞི་ལྷ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་འདིར་དྲངས་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
 རེན་པོ་ནི། གཙོ་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རིམ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་ཞེས་མོས་ནས། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མདའ་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཞུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་ཅུང་ཟད་ 
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བཀྲོལ་བས་ནུ་མ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ཧྷཱ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་ཏུ། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡུམ་ལའོ། །གཡས་ཁ་ཊཾ་ག་ 
བསྟོད་དེ་བསྒྲེང་བ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་ཚུལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། གཡས་རལ་གྲི་སོགས་སྦྱར་ཞིང་། གཡོན་སྟྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་སེང་གེ་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མ་གསུམ་ལས་རྒྱ་བཞིན། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་གཏུན་ཤིང་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གཉིས་སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་འཛིན་ཚུལ། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གཡས་གཉིས་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་རྩེ་གསུམ་བསྒྲེང་བའི་རྣམ་པ་དང་། གཡོན་དང་པོས་འཁྱུད་ཅིང་། གཉིས་པས་ཐོད་པ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དཔའ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་སྤེལ་བའོ། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྟ་ཟུར་དུ་དུང་བཟུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་རང་རང་གི་མཚོན་ཆའི་རིགས་པས་འཛིན་ཚུལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་གཡས་གཡོན་བསྒྲག་པ་རེ་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་བ་སྦྱར་བར་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་མི་ 
འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི་དམ་རྒྱ། གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་རྒྱ། ཕྲིན་ལས་མཚོན་པ་ལས་རྒྱ། སྐུའི་གསང་བ་མཚོན་པ་ཕྱག་ཆེན་ཏུ་བཤད་ལ། གང་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བཏབ་ན་ལྷ་ཉིད་དེ་ལས་ 













1898 ༦; 




















, ༄༅། །འདའ་བར་དཀའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་བཞིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་དུ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དམ་རྒྱ་དེ་ཉིད། སྙིང་ག་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 

བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡོཉཧཾཿ ཧུ་ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཨ་དྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཱཾ། ཞེས་གནས་བཞི་དང་། ྤྱི་བོར་ཀྟཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། རྣ་བ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡུཾ་ཡུཾ། ལྕེ་ལ་སྲཾ། མགྲིན་པར་སྨཾ། དཔུང་པ་ 
ཆི གཉིས་སུ་ཧླཾ། སྟིང་གར་ཾ། ལྟེ་བར་སྒྱུ་རྣམས་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བརྐགཉིད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭཀྱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྲི་ད་ཡེ་རྷིཾ། ཞེས་གནས་བརྒྱད་དང་སྒོ་གིསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
` བླརབ་བོ། །བཅུཾ་པ་དབང་བསྐུར་བི་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གོ་ཆ་བཀོན་པ་སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱཿའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟག་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ 
ལྟག་གཡོན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐུབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིགས་གསུམ་གྱི་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བས་དབང་ 






















༄༅།། །སྫོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བྲི་ཝང་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲེང་བ་དང་། གྲིང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབུད་པ་དང་། །སིལ་ཁྲོལ་ཚུལ་གྱིས་དཀྲོལ་བ་དང་། །དུང་གི་ཚུལ་ཧྱིས་འབུད་པ་དང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
། ཡན་ལག་བརྐྱང་། །རླུང་གཡབ་ཚུལ་གྱིས་གཡོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲེང་བ་དང་། །བླ་བྲེས་ཚུལ་གྱིས་བྲེ་བ་དང་། །བ་དན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱར་བ་དང་། །གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དགབ་ 
÷ ཕ་དང་། །ཕེག་རྡོབ་ཚུལ་གྱིས་བརྡེབ་པ་དང་། །རྔ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང་བ་དང་། །བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་དང་། །ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བ་དང་། །སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་དང་། །འགྱིང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡོན་ཏུ་ཁུ་ཚུར་པི་ཝང་གི་ཚུལ་དུ་བསླང་པ་ལག་པའི་སོར་མོས་རྒྱུད་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་སུ་སྟེང་འོག་བརྩེགས་ལ་སོར་མོ་རིམ་པས་བསྐྱོད་ནས་གླིང་བུ་འབུད་པ་དང་། གཡོན་འཁར་རྔ་བཟུང་སྟེ་གཡས་པས་བརྡུང་བ་ 
དྐཆ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་པ་དུང་གི་ཚུལ་དང་། ཐལ་མོ་གཉིས་གར་བསྒྱུར་བ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་རླུང་གཡབ་གཡོབ་པ་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་ངོས་སུ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐལ་མོ་གཉིས་ 











ཀུཏཏཱཏསྲཊཝ་བླྲ་ཀྷཐ་དང། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡས་མཐེ་བོང་གིས་མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་མནན། གུང་མཛུབ་བརྐྱང་པ་བ་དན་གདགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་དེ་ཉིད་ལས། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་ 
དང་། ཐལ་མོ་གཉིས་འོག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་རྫ་རྔ་ཁ་གྱེན་བསྟན་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཐལ་མོ་གཡས་གཡོན་འཕྲེད་དུ་བསྐྱོད་པས་རྔ་ཁ་གཉིས་བརྡུང་བ་དང་། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་བཞག་པ་རྒོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལག་ 
༣ ཁ་སསམ ལ་ ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་སྒེག་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་སྒེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གཡོན་ཐལ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་སྟེ་འགྱིང་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདའ་འགེངས་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་བ་དང་། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནུ་མ་འཛིན་ཚུལ་དང་། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། འདིར་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མི་མཛད་པས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླའི་ 


ཚའ ཨོཾརྷཱ་སྭཱ་ཧཱས་རྡོ་རྡེ་ལྷ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿཱ་ཧུས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉེར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པས་བླངས་ལ། མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་ཞིང་། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། །དགའ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྙ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲ་གྷནྟེ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བདྡྷ་པྲ་ཙཱ་ལི་ཏེ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་དྷ་ 
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བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་པའི་བདག་པོའི་བདག །ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་མཆོག །བདུད་ཀྱི་ 
བདུད་དེ་འཇོམས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མཆོག་སྐྱེས་མཆོག རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་སྟེ་རཙཱ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནོར་སྦྱིན་པ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ 
། བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་དང་ཐར་པ་ནོར་ཆེ་བ། །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་པ། །མེ་རྒྱུ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསལ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་དང་སྦོམ་པའི་ 
ཚོགས། །རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་མཆོག་བརྟེས། །སྲིད་པ་འཁོར་བ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཐོག་མཐའ་སོགས་མེད་ཐ་མའི་མཐའ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྔོན་ཏུ་གནས། །སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །མཆོད་ཆེན་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས། །རྡོ་རྗྡེ་ཁྲོ་བ་ཁྲོ་ཆེན་པོ། །གདུག་པ་མཆོག་ནི་འདུལ་བ་ཆེ། །དྲག་པོའི་དྲག་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཆོས་ 
དང་ལས་དང་སྟོབས་ཆེ་བ། །དམ་ཆོས་དམ་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཐམས་ཅད་དག་པ་པདྨ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ནོར་ཆེ་བ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་ཏིང་ 




















ཨ 


ཧཾ །འཛིན་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ཆགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྟག་པའི་དོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་ཆེན་པོ། །དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་འབྱོར་པའི་རྒྱལ། །བསམ་ 

པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །ཁྱོད་ལ་འདུད་བསྟོད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་འདུད་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དད་པས་ཁྱོད་ལ་འདུད་བགྱིད་པས། །དེང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཧ' ཅེས་མཚན་བརྒྱ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ། དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐུ་འཆང་ཞིང་། །སྟོན་ 
ཙཾ ཀའི་ཟླ་བཞིན་མཛེས་པའི་ཞལ། །ཏེ་ན་སོགས། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་། །ཏེ་ནཿ འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ། །མཛེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ 
ད ༡ །ཏི་ན རང་གར་སིམས་ཐན་སྒོལ་མཛད་པའི། །གཟུགས་ཅན་གང་དེ་ར་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ཏེ་རཱ་སོགས་གམ་ཐང་ཕྱར་བཁ་ཐབ་བསྟད་འ།རྡརྗེཐལཇེ་སྙིང་གས་བཤགསདཐ། ཨོ་བུྷ་དྷརཧཾ་ཨཱཱཨཾ་ཧཱ་ 


>འ.པ 


འེ ཧྭ། ཞེས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱང་། གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་པདྨར་ཐོད་པ་བཞག །གཡོན་བ་དན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


®; 
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གྱི་དབུས་སུ། བདུད་རྩི་ཀུན་རིག་གི་ངོ་བོ་སུུ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་གཡས་སུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ཆར་ 
རྒྱུན་ལྟར་བབས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། སླར་ཡང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཧཱུཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། སྲིན་ལག་གུཾ་ལས་རི་རབ། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གུཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
ཏུ་གྱུར། ཞེས་སྒོམ་ལ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དེའི་དབུས་ནས་བླངས་ལ། རང་གི་མགྲིན་པར་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ན་མཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའིཿ གསང་བདག་ྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའིཿ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབཿ སློབ་དཔོན་ཨཱཧྱ་དེ་ཝའིཿ གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པའིཿ པང་ཆེན་ན་རོ་པའིཿ ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི༔ རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི 


རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི རྗོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི རྔོག་གཟི་བརྗིད་གྲགས་ཀྱིཿ རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའིཿ རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཿ རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་བའིཿ རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བའིཿ 











1299; 









༄༅། །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའིཿ སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིཿ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བའིཿ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགསཿ དྲུང་རིན་ཆེན་དཔལ་བའིཿ ཡབ་གཅིག 
རྔོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགསཿ མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅནརཿ རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིཿ རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཿ དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའིཿ དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
པོའིཿ ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནསཿ ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིནཿ ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབཿ ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱསཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའིཿ ཞེས་འབུལ་ལོ། །བརྒྱུད་པའི་ 
ཧཱུ་བྱོ་ཧཱཾ་ན་མ༔ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་ལའང་ 


@3༦ ཟོ ཁྱད་པར་གཞན་སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཿཧྭཱ་ཧཱ་སོགས་སྙིང་ཕོའམ། ཡོ་གྭསྦ་ར། ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བེ་ཏཱ་ལི་ཌཱ་ཀི་ནི། ཙྤ་ལི་ཌ་ཀི་ནི། སོགས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ན་མ 
ཆུ ཞེས་གདགས་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་མམ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་གར་ཡང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཨོ་ཛྷཱཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་བཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ 
༧ ཐིགས་གཏོར་གྱིས་ཚིམས་པར་དམིགས་ཏེ། ཐོད་པ་རང་གནས་སུ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད། སྲིན་ལག་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྦྲེལ་ནས། ཨོཾ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་སརྦ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 





















ཀྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ཚིམས་པར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཡོ་གྭམྦ་ར་ཧཱུཾ། བབ དདོ་ 
བརླ་བད། གོས མ་ས མ་ཟ ༢  ཅོངས་འབོས་མས་བརྱད་ ༡༡༦ བགབ་ཡུ་བ་་འ་། ལ་ 
ཨཿ ང་བ་མ ལལ་ ༢༡༢༦ྗོ༢༩༦ྗ༦+་ཀ། ༢ ལ་ཡང་འ 
བྱེད་མ། ཨོཾ་ཙུ་ཌི་ནཱི་ཕོ། འཇིབ་བྱེད་མ། ཨོཾ་ཀཾ་ཕོ་ཛཱི་ཕྲཾ། འཕྲོག་བྱེད་མ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་ཏུ། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿཧཱིཿྭཱ་ཧཱ། ཁྲར ག་ཐ སྔགས་བརྗོད་པས་མ 
མོ་ཉི་ཤུ། ཀེང་རུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏརྐ་ཧྲམཾཉསྐ།ཁཇུང ཏོད་བཅུ་་ཞེང་སྨཧནཁཊཉེས་ཁནྟོ་རྗེ་ཡིཁཁེསེ་འིྲརཾ་སོ་ཐོསྲཁ་ཁེཚོ 
གྱུར། ཞེས་གསལ་ཐེབ་ངེས་སུ་ཡུན་རིང་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་དང་། བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་མཐུན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་བསངས་སྦྱང་། སྟིམས་པར་ཐོགས་ལ། ལག་པ་གཡས་ 


]=;9/༦8.9༦[; 





















སྔགས་ཀྱང་། གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་ལ་སོ་སོར་བཟླས་པའི་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསལ་ཞིང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་བཟཟླ་བར་སྒོམ་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཿཧསཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས་པའི་མན་ངག་དང་། ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྐབས་འདི་ 
དག་ཏུ་ཅི་ནུས་དང་། མཐར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ་དེའང་བ་ནུའི་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་སྣ་རྩེ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དང་པོ་འོག་གི་སྣ་རྩེ་ནི། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གསང་རྩ་འཕྲད་ 
མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ། ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག །གསལ་ཐེབས་ནས་ལུས་གནད་བཅའ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། སྟེང་རླུང་ 
དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ་གསང་བར་གནོན་པ་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། ཡང་དལ་བུས་བཏང་བ་ལ་ཡུན་རིང་བསླབ་པས་བདེ་སྡུག་གི་ཉམས་བྱུང་བ་ན། རྐང་པ་དཀྲུག །རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་མདུན་དལ་བུས་བརྡུང་ཞིང་མཉེ། དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་སྔ་མ་ལྟར་ལ་རླུང་ 
ཐེངས་རེ་ཟུང་མཚམས་ཕོ་བ་ལྡིར། ལྟོ་བ་འགྱུར་བྱ། ཐུར་སེལ་དབུས་ནས་ཅུང་ཡར་འཐེན་པ་རེ་བྱ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་གསང་བའི་སྣ་རྩེའི་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་བཅས་པར་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ལ་གོམས་ནས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ནི། 
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༄༅། །རང་གི་སྨིན་ཕྲག་དཔྲལ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་སོར་བཞི་པའི་ཁ་མཚམས་ནས་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ། རླུང་དལ་བུས་བཏང་ཕྱི་འཛིན་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་རླུང་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ 

རྣམ་པས་ཡར་སོང་། ཆོས་འབྱུང་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་ཐིག་ལེ་དྲག་ཏུ་འཁོར། ཆོས་འབྱུང་དང་དྭུཾ་མི་འཁོར་བར་བསམ། ཡང་རླུང་དལ་བུས་རྔུབ་ཅིང་ནང་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐབས་ཀྱང་རླུང་སྣ་སྒོ་ནས་ཕར་སོང་། ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པ་སོགས་གོང་ 
8 ལྟར་སྒོམ། བདེ་ཉམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཧུཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་རླན་དྲོད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བས་ཆོས་འབྱུང་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག་པས། ལྷ་སྐུ་ལ་བདེ་ 
:(འ བས་རྒྱས་ཐེབས། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་ཐེབས། དེས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་དགུ་དགག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལམ་སྦྱངས་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆགས་ཅན་ 
ལས་རྒྱའི་ལམ་གཉིས། ཁྱབ་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བ་ལང་རྨིག་པ། བ་ནུ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཤིང་སྟེ་མ། མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་གདམས་ངག་བཞེ་དང་། དེ་དག་གི་ཡན་ལག །ཐོར་བུའི་སྐོར་དང་། མེའི་ལས། འཕོ་བ། སྒྱུ་མ་སུམ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ལ་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་སྤྱི། རླུང་རྔུབ་དགང་གཞིལ་འཕང་། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བདག་གཞན་སྦྱོར་གསང་གི་གདན་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆཱལ་བྱ་ཞེང་ 


















གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ དང་། སུ་ཞེས་ ཧུ བའི་ ས་ བཿ ལས་ བྱུང་ བའི། །འདི དགྒ' གི་ །ཁ་ སྒུན་ཤཱ་ དམར་ ཆོས་ གྲགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ ཐབས་ལའང་ བཅོལ་ ལོ། །མཆན། ངི ཇུ རྗེ མ།འ་ འགྲ་ གོ་ནུང་གི་ མདོག །ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ་ 
མངའ་ ཞིང་སྒྲ་ གྲོལ་བ། 0 ཉིར་རོལ་པའི་ འི་སྐྱིལ ་,་ཀྲུང་ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས། །ཊུ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ས་ བོན་ལས་ བྱུང་བའི། །བྱང་དུ་དྲག་ མོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་གསེར་གྱི གྱི་ མཐ །མཆེ་ གཅིགས་ དྲག་ རྒོད་ དབ་ 
་ྲེ སྐྲ གྱེན་ཏུ་ བརྗེས། །པད་ ཉིར་ སྙིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས། །ཡུཾ་ཞེས་བྱ་ བའི་ས་ ཡེ ལས་ ས་བྱུང་ བའི། །ནུབ་ ད རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་བྱི་རུའི་ མདོག ག་ གོ་སྐྱེས་གྱེན་ཏུ་འབར་ ཞིང་ 
་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས། །པད་ ཉིར་ ཙོག་ པུའི་ སྟངས་ བས་ ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས། །ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་ བའི་ས་བོན་ལས་ བྱུང བའི། །ལྟོ་ རུ་གདོལ་ པ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མིག་ སྨན་མདོག །དྲག་ཏུ་བཞད་ ཅིང་ དབབུ་ 
སྐྲ ཤས པོ་གྲོལ། །ཅི་ ཅི་བྱྱི་བད་ཉིར་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་གྱི ཀྱིས་བཞུགས། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ བ་ཁ བཆ གཙོ་ གྱུར་ པའི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ ཡི་དབུ་རྒྱན་ ལས པར་འཆང་། །ཕྱག་གཡས་ཁ་ ཆེར གཡོན་ 
པས་ཐོད་ སྣོད་ འཛིན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྟོ་ འགྲོའི་ རྣམ་པས་བརྒྱན། །གླང་པོ་ བོ་ཆེ་ཨི་ ལྤགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་དང་། མི་ཡི་ གཡང་ གཞིས་སྟོཿ སྟོད་ གཡོགས་དག་གིས་ བཀླབས། །དྲག་ པོའི་མེ་འོད་ 








ས་བོན་ཕ་ལས་བྱང་དུ་འབར་བྱེད་མ། །གསེར་མདོག་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་འབར་ཞིང་ཁྲོས། །ས་བོན་ཕྲོ་ལས་ནུབ་ཏུ་འཇིབ་བྱེད་མ། །དམར་མོ་སྐྲད་པ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཡི། །མཐེ་བོང་གཉིས་ 
སྦྲེལ་སྙིམས་པར་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ས་བོན་ཕྲི་ལས་ལྷོ་རུ་འཕྲོག་བྱེད་མ། །ནག་མོ་མི་བཟད་གཟུགས་ཅན་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕལ་ཆེར་སྐྲ་གྲོལ་བ། །དམར་བའི་ 
ད་ཆགས་གོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀླུབས། །སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གིས། །རོ་དང་པད་ཉིར་བཞུགས་ཤིང་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞེས་རྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད། ཤར་གྱི་ལེའུ་ཚེའི་ 
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།དབུས་སུ་ནག་པོ་དྲག་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་མདུན་དུ་རྒན་བྱེད་མ་དམར་མོ། གཡོན་ཏུ་དྲག་མོ་སེར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ཨུ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་གི་ལེའུ་ཆེའི་དབུས་སུ་དྲག་ 
་ཆེན་པོ་སྲེར་པོ། དེའི་མདུན་ཏུ་རྒྱལ་མ་སེར་མོ། གཡོན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་མི་ཐུབ་མ་སྔོན་མོ། གཡས་སུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དཀར་མོ། ནུབ་ཀྱི་ལེའུ་ཚེའི་དབུས་སུ་ལྷས་ 


ན་དཀར་པོ། དེའི་མདུན་ཏུ་ནག་མོ་བཟང་མོ་དམར་མོ། གཡོན་ཏུ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་སྔོན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་ནག་མོ་སྤོམ་མོ་དཀར་མོ། གཡས་སྡུ་རལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། ལྷོའི་ལེའུ་ཚེའི་དབུས་སུ་ནག་ 
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ཅིང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རལ་གྲི་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། སིང་དང་ 
མཐུན་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། གཞན་རྣམས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྔར་སྨོས་པའི་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཧྷཱཾ་ཛཿའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཝྭཏྟ་ལི་མ་ཧྭ་ཝཏྟ་ལི་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿའི་སྔགས་རྒྱས་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་སྔགས་རྒྱ་དང་རོལ་མོ་བྱས་ལ་མཆོད། དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་གདན་ལ་སྐུ་མཆོག་འོད་ཟེར་འབར་ལྡན་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྐྱོད་སྒྲ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དམ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམ་རྒྱ་བསྟན་ལ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་བ་ནས། ཧ་ཧོཿཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ་ཡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་གཡོན་བ་དན་གསུམ་ 
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ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕཊ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །པདྨ་དང་ནི་ས་གདུགས་སྦྲེལ། །དཀར་པོ་གི་ཝང་སྒྲོག་ཏུ་བྱ། །ཨོཾ་ཏིད་ཧཱུཾ་བཀྟ་བྷཀྟ་ཛཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་སེ་གོལ་བྱ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་བསྐུལ། གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཝཏྟ་ལི་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་ཀྭ་རོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་གཏོར་མ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བལྟ་ཞིང་། ཨོཾ་ བྷཀྟ་བྷཀྟ་སརྦ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ 
ཾ་ཧཾ་ཛཾ་ྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་རྒྱས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་མཆོག་ཏུ་ཚིམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་དམིགས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།  །དབང་དང་དགུག་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་དང་བཅིང་བ་ 






ཤིའི 















ཆོག་ལྟར། དུད་སོལ་མ་ཡང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཉིས་སྟ་ཟུར་སོ་སོར་བཞག་ཏེ། འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་རྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་པི་ཝང་ 
བཟུང་བ་ལ་རྒྱུད་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧོཿསཱ་ཧཱ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ཁ་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཨོ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཧཾསྭཱ་ཧཱ། གཡས་སུ་གར་བསྒྱུར་ལ། ཨོཾ་སུ་ཧྲཾ་ཏུ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་དྲེ་ཆབ། ཨོ་སུ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག 
ཀཱི ཨོཾ་ཤཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ། ཨོ་ཀྐ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། གོང་སྨོས་མཚན་བརྒྱའམ། དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པའི། རིན་ 
ཐང་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲུས། །བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ། །ཁྱོད་ནི་གུས་དང་བཅས་པས་འདུད། །ཏེནྟྷ་ཧཾ། ཏེནྟ་ཧ ཏེནྟྷ་ཏེ་ཏེ་ཧྭུཾ། གླང་ཆེན་ 
མཆོག་གི་སྟེང་བཞུགས་ཤིང་། །སྐུ་ནི་དུང་ལྟར་དཀར་བས་མཛེས། །མཐའ་ཡས་དུག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཤར་གཙོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འདུད། །གསེར་གྱི་མཆོག་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་ 
པོའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །མཛེས་པའི་བཟའ་བཀང་ཐོད་པ་ཅན། །བྱང་གི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དམར་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐྲ། །ཧཱུཾ་གི་ང་རོས་འཇིགས་པར་མཛད། །དྭག་པོའི་དབྱུག་པ་ཐོད་པ་ 








༄། 


དཱ །བསྣམས། །ནུབ་ ཀྱི་ ལྷ་ མོའི་ ༧ འདུད། །འོད་ ཟེར་ དཱ བ་ སྔོན་ པོས་ མངེས། །སེང་ གི་ འཕྲོག་ བྱེད་ཿ ཚངས་ དཐང་ གཙོ། །ནུནྨ ཞདུས་ ཕྱིར་ ཛཿ ཁྲོ་གཟུགས་ འཛིན། ། མཛད་ ལྷོ ཡི་ 
བཿ མོར་ འདུད། ཧཾ་ཧ སངས་ རྒྱས་ ལྔ་ ཡི་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ མ། །ལྔ་ ལྔ་ རྣམ་ པར་ 1 པ་ ཡི། །རྣལ་ འབྱོར་ མ་ གུན་ དེ་ ཉིད་ སྤྲུལ། །སྟོང་ ཤྭ ཁཿ མིན་ འ་འ བའི་ དངོས། འཐ དང་དངོས་ ཡི གྲོལ་ 


ྭུ བཞངས ཤིག་ ཁ་ སྦྱོར་ སྦྱོར་ བྲ ༤ ༈་ ཆོས་ སྙིང་ ཝོ རྒྱས་མཛད་མ། །དམ་ ཆོས་ཐར་པའི་ གཟ ཆང ཐའབ་ རྒྱལ་བ་ འཁོར་བ་སྤངས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲོས་ པས་འགྲོ་བ་ སྒྲོལ། བརྙན 








གསོལ་སེང་གེ་མ་ཡི་སྐུ། །སྟག་མོས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་མཛད། །ལྕེ་སྦྱང་མས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །འུག་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་སྐྲག་ཅིང། །ཕཾ་ཕེ་སྒྲོགས་པས་སྡང་ལུས་གཟིགས། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་ 












ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གསང་བའི་བདུད་རྩི་གསོལ་ལ་འདུད། །གུས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕའམ། བསྡུ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་ 
དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་ཉི་མ་སྟོང་ལྡན་འབར་བར་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་པར་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རོལ་གར་མཛད་ 
འདུད། །ཅེས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨོཾ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སེམས་ཅན་ 
ཕན་པར་མཛད་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔར་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ཏི|ྱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དབུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ནི། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྤྱི་བོར་དྲག་མོ། རྣ་བ་ 
དང་སྣ་ལ་རོ་ལངས་མ། མིག་གཉིས་ལ་གདོལ་པ་མ། མགྲིན་པར་སེང་གེ་མ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་སྟག་མོ། སྙིང་གར་ལྕེ་སྤྱང་མ། ལྕེར་ཞུག་པ་མ། བརླ་གཡས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཡོན་པར་ 
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ལོ 
༧2 





།འབར་བྱེད་མ། ལག་ངར་གཡས་པར་འཇིབ་བྱེད་མ། གཡོན་པར་འཕྲོག་བྱེད་མ། ཉོའི་ཐྲག་ཆོ་ལོ་ཕླུཀ་སོ་ལོ་སོགས་པོ་གསུམ། བྲང་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དྲག་མོ་སོགས་གསུམ། 








ངོ བར་དུ་དྲི་ཆབ་མ། མགྲིན་པར་པི་ཝཾ་མ། མགོར་མེ་ཏོག་མ། སོ་ཕྲེང་གཉིས་ལ་དབྱངས་མཁན་མ། གསང་བར་སྤོས་མ། དཔུང་པ་གཉིས་ལ་གར་མ། མིག་གཉིས་ལ་མར་མེ་མ། དབུགས་དང་ 
' འོད་ཟེར་ལ་ ཀེང་རུས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ཉི་ཤུ། བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ དང་རྐང་པ་ལ་ བཿ ལ་འཇིག རྟན་ཧ གྱི་ཚངས་པ་ དང་ཁྱབ་ ཞག་ལ སོགས་པ་ གོ་རིམ་ བཞིན་ཏུ་བེམས་ ཏེ་གནས་དེ་དང་དེར་ 


གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ རྣམ་ པའམ། རི་བ ཉིན། དུ་རྣམ་ པར་ གནས་ ཏེ། དངོས་ ལོ་ཐམས་ ཅིན་ ཀྱ ངོ་བྲོ་ རྣལ་ འབྱོར་ ནམ་ མཁའི་ བདག་ ཉིད་ དོ། ཉས ང་རྒྱལ་ བཟུང་ངོ་། །འཇིག་ རྟེན་པ 'རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སྨོས་པའི་སྔགས་ 
རྒྱས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རང་ ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་ ནམ་མཁར་གསལ་ བའི་ སྤྱི བོར་ཌཱཾ ཀཱ མིག་ གཉིས་ སུ་ཛྙཱ་ ཧཱུ རྣ་བ་དང་སྣ་བུག་ གཉིས་ སུ་ཡུཾ་ཡྭཾ། ལྕེ་ ལ་ སཾ། མགྲིན་ པར་སྒྲཾ། དཔུང་པ་ གཉིས་ 
















སུ་དཾ ། སྙིང་གར་སྲཾ། ཉ་ཐར་བྫཾ་རོམས་དྲུག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁ་སེགས་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭཱཀྱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྲཾ་ད་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། གནས་སྲུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཛྷཱ 
སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཁྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌ་ཊཾ་ཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཁྱུ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པྲྭ་ཀྭ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱུ་ཝུ་ཕཊཿ ཨོ་ཟྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཐུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་ཏུ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུར་ 
་ བུས་བཏབ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འགོགས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ནི་ཛྷུཾ་ཕཊ། རྭ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཧཾ་ཨཱཿསཱ་ཧཱ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དྲཔལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ 


མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟག་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིགས་གསུམ་གྱི་ 




















བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་རྒྱུན་བཞིན་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཞན་གྱི་གདན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ནང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བདག །གསང་བ་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་གདན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གྲུབ་ནས། ཆོས་སྒུ་རང་དོན་རྫོགས་པས་བདག །སྤྲལ་སྐུས་འདུལ་བྱ་གདུལ་བས་གཞན། ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
སྦྱོར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་གསང་བའི་གདན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཚེ་གཅིག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དགོངས་པའི་གཞུང་བསྲངས་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་ལག་ 
ལེན་འཁྲུལ་པ་མེད་སྟོན་པ། །མར་རྔོག་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །སྒྲབ་ཐབས་གོ་བདེར་བསྡེབས་ལ་ཉེས་ཅི་མཆིས། །སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་དགེ་བས་སྲིད་པ་གསུམ། །རབ་འབར་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བསྲེགས་ 
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༨.=:= ད.2.=7 རཿ 


ནས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གཟེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་གཟིགས་ 
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ཉི 


༦2; 


ཌེ ༄༅། ། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁྱེར་བདེར་བསྡེབས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་བསླད་ཀྱིས་མ་གོས་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ཏ སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 




















ཆ། 





།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་སྤྲོད་ཀུན་ནས་འཁྱུད་ཀྱང་ 
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གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་མཐུས་གཟིགས་རྨོངས་པའི་སེམས་ནི་བདེ་བར་དགྲོལ། །དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མར་རྔོག་བརྒྱུད་འཛིན་ 


མཿ 


ཡོད་ཡི 


ན། །གང་ཕྱིར་བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་སོར་བཞག་ཅིང་། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་སྟིང་ལ་བཅངས་པ་དང་། །འགྲན་དང་རང་བཟོ་མེད་པའི་གཞུང་གང་ཡིན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་གཉེར་བྱ་ཉིད། །འདིར་ 




















ཉི ཁེ 
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།བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ལས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ། 





དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོར་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་གསང་གདན་ལེའུ་དང་པོར། ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་ཞེ་བའི་གཟུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །སྔགས 





དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལ་མཁས། །རྣལ་འབྱོར་བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་རིག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བལྟ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་དགའ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་མངོན 


པར་བརྩོན། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་འཚེ་མི་བྱེད། །མཉམ་ཉིད་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པས། །འདི་ནི 

















སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་སྨྲཾ་ཏིའི་འགྲེལ་བར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་རྡུལ་ཚོན། །གཏོར་མ་དབང་བསྐུར་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ 
སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་གདན་ལེའུ་དང་པོར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དུལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཞི་བ་དང། །མཆོག་གསུམ་ལ་ནི་མངོན་པར་དད། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །སྔགས་དང་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁས། །བསམ་གཏན་སྡྱོར་བ་མངོན་པར་དགའ། །ཐོས་དང་ཀློག་སོགས་གུས་དང་བཅས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བླ་མར་གུས། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འདོད་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ 
མིན། །ཁློ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །ངང་ཚུལ་ངན་མིན་ཚིག་ཅུབ་མིན། །ཞེས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གདུག་སེམས་ཅན་ལ་ངང་ཚུལ་ངན། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པའི་བློ་དང་ 
ལྡན། །འཆལ་བ་དང་ནི་ཚིག་ཅུབ་སྨྲ། །འདི་ལྟ་བུ་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་གཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྟིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ལེགས་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་འོས་པའི་ལས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཨུནྨ་དེ་བས། སློབ་མ་བརྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་ 
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༄༅། །གར་དང་གླུའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཚོ་གའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ། དཀྱིལ་ཆོག་སྟིང་པོ་མདོར་བསགས་སུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཚན་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། དེར་མི་གསལ་བ་རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་པས་ 
2 ཉེ་བར་བརྒྱན་ཏེ་ལག་ཏུ་བླངས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པ་ལའང་གཉེས། བཤད་རྒྱུན་ལྟར་ཁུངས་སུ་སྨོས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ལག་ལེན་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྟེན་གཞི་སྟེང་པོ་མདོར་བསགས་ཡིན་ 
ཅིང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུགས་བསྡེབས་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ལག་ལེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཐོན་པར་བཞེད་པ་རང་ལུགས་བཤད་རྒྱུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་བ་གལ་ཆེ་ 
རཾ བས་དེ་ལྟ་ན་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་སྔོན་ཏུ་སོང་བས། ས་ཆོག་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་བར་ཞག་ལྔས་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཞག་དང་པོར་ས་ཆོག །གཉིས་པར་ཐིག་ཚོན་བགེགས་བསྐྲད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས། གསུམ་པར་བུམ་པ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་པ། བཞེ་པར་སློབ་མ་སྟ་གོན། ལྔ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་དབང་གི་ལས་རིམ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་སོགས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་གསལ་བས་ཞིབ་པར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཏུ་མཛད་པ་འདི་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དེ་ལ་སེང་གེ་སྒྲས་ཁ་བསྐངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་ལ། དེའང་ཆོ་གའི་འགྲོས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་དང་བསྟུན་པའི་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་ 











བུར་སྣང་མོད། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དགྱེས་རྡོར་ལུགས་བཞི་ཀའང་ཚད་ 
མར་གྲུབ་པ་བཞིན། དབང་བཞིའི་རྩ་བའི་ངེས་པ་མ་འཁྲུལ་ན་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་གཞན་དང་བསྟུན་པས་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་ལ་བཤད་རྒྱུན་དང་མན་ངག་ལུགས་མི་མཐུན་ཀྱང་། མཆོག་དབང་ཡན་ཆད་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མན་ངག་ལུགས་ཉིད་གཙོར་བཏོན་པའི་རྒྱུན་སོར་བཞག་ཏུ་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། བསྟེན་པ། ས་ཆོག །སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་མར་རྔོག་དག་གི་བཞེད་པས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་། བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱང་། མདོར་བསགས་ལས། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །སྔོན་ཏུ་བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་བྱ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཡི། །ཁྲི་ཕྲག་བཞིར་ནི་བསྟེན་པ་བྱ། །སྤོས་མོ་ཌཱ་མི་དྲི་སོགས་ཀྱི། །ཉི་ཤུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རུ་བཟླས། །ཕྱི་རོལ་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ། །རྒྱལ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་དྲག །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 


༧༨... 


ཟླཐུབ་མན་འླ་ཚུན། །ཞས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གངས་བརྟན་དང་ཁན་མས་བག་ཁྲཞསྲ་སོ། །དའོ་བོ་ལྟར་ན། ད་ང་པོའི་སྦྱུ་ཝ་ཐ་ཙམ་འ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་ཞོ།། །གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་ཐདི་ཉིད་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེ་མམ་དཔའི་སྨུབ་ཐབས་ཁ་ཿཉིན་ཛཱ་ 
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ཱ ༄༅། །སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་གྲངས་བསྟེན་ཙམ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བསྟེན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཅེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་མ་ཌི་གུ་རུ་དྲི་ཌྷ་ 
ཾ ཅི་ལི་ཙི་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ། སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འབེབས་ནུས་སོ། །ཨོཾ་མཱ་ཏ་ལི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། སུམ་འབུམ་བླཟས་ན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། ཨོཾ་མཱ་ཏ་ལི་ཙིཏྟ་ཙྭ་ལི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། འབུམ་གྱིས་ཐག་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཨོཾ་བ་ཏཱ་ལི་བ་ཏཱ་ལི་ཧྷཾ་ཕཊ། འབུམ་གྱིས་མིང་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་པ་ཏྭ་ནི་པ་ཏཱ་ནི་ཛྷཾ་ཕཊ། སུམ་འབུམ་བླཟས་པས་རྡོ་ཤིང་སོགས་བརྟན་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་རྫས་བསགས་ཏེ། ར་ནག་གི་ཚེ་བུ་ 
༥ བཞི་དང་། ལྕེ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ། གུ་གུལ་དང་། ཚིལ་ཆེན་ཏེ་སྨན་བདུན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་མང་དུ་བཟླས་པ་བདུག་པ་དང་། ཡང་འོལ་མ་སེ་དང་། དྷ་དྷཱ་ར་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། གུ་གུལ་དང་། མར་ནག་སོགས་སྦྱར་ 
བ་ལྕེ་ལ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པའང་མདོར་བསགས་ལས། སྔོན་ཏུ་བསྟེན་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྟེན་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མིན། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ 
° གེས། །རིམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ལ། བརྟག་པ། སློང་བ། སྦྱང་བ། སྲུང་བ། བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་པས་སྤྲོ་ན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
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ཡར ད་ཡང ོད ོད ཧྲད ངར ཧཱ ཞསེར་ོད་ལས་མཆོད།ཨོཾ་ཱ་སྭཿཧཱ།ལན་གསུམ་དངྱགྱ་ས་གཏོར་མ་འཐུལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་ 
ཁུ པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སྲེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་ནས། ཨོཾ མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་པྲ་སྭ་དྷ་ཀུ་རུ་ཨཱཏཱ་ཏིྫ་ཡཙ 
ལེ ཧཱ་ཛུཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གདན་གསུམ་པ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ས་སྙོང་བའི་སྔགས་དང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་ཡི་ལྷ་མོས་ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་གནས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་བསྡུས་ཏེ་རྐྱང་ནུལ་བྱ། གསུམ་པ་ས་སྦྱོང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། ས་གཞི་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྒོམ་ནས་ 














ས་ལ་བསྡུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བརྡབ་ཅིང། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣུན་ཞིང་། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། ཨོཾ་རྷུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད། བཞི་པ་ 
ས་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྭ་ཀྭ་ར་ཧྷུཾ་ཕཊ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ོཾ་ཛཾ་ཡུ་ཕཊ༔ ོ་ུ་སཱཧཱ། སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྡོརྡེའི་རྭགུར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ུ་སྭཱཧཱ། འོག་ཏུ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུར་ཐུས་བཏབ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འགོགས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་ཕུར་ 
བུས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ནི་རྙཱཾ་ཕཊ། རྭ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་བསྒོམ། ལྔ་པ་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟུང་བ་དངོས་དང་། 
བགེགས་གཞོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཉེར་བར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་དབུས་དང་སློབ་མ་རྣམས་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོད་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་སྒྲབ་པའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཏུ། ཤར་ནས། སུ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དུང་དང་ཀུནྡའི་མདོག །ཞལ་ 












129/8 6༦; 




















¿ ཨ། །གཅིག་ཕྱྱན་གསུམ་མངའ་ཞིང་སྒྲ་གྲོལ་བ། །པད་ཉིར་རེལ་བའི་ཉེམ་ཀྲུཇ་ཚུལ་ཕྱིས་བཞུགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཧི་ཨ་ཧཾ།. ཤེསརྡ་རྗ་མཁའ་འཁོམའི་བཟུལ་ཁྱས།  ཨིབྲ་ཏིཾྷ་བྙེཾ་ཱཧཱ། 
སོགས་ ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔས་ མཆོད། འཕྲཾག་བྱེད་ཙོད་ཝན་ཞོར་ཐུའི་ འོད་ ཀྱིས་ ཞབས་ གཉིས་ བརྒྱན། རུ འོང་ལྷ་ མོའི་ ཐུགས་ ་ དམ་ དུ འཇྱུད་ པའི་ ལྒ །ཞབས་ གཉུམ་ བསྐྱོད་ པས་ བསང ཕྱེ་ ཞིང་ པདྨ་ར་ 

!÷ུ སྦྱོར །རྡོ་ རེ སེམས་མཛེས་དབང་ཕྱུག་ ཡར་འ པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་བཞིན་ ལ་ཝ ངྨ ཟུན ཞི་བ། །དེ་ བཞི ཀི ་ཤ་ པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་ 
| མཆོག །དཀྱིལ་ འཁོར་ ངཿ པ་ བཤན ཐགས ཞུལ གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ནས། ཀྐཾ ཞེས་ བྱ་བའི་ས་ བོན་ལས་ བྱུང་ བའི། །དྭག་ མོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་གསེར་ རེ བཙོ་མའི་ མདོག །མཆེ་ 
གཙིགས་དྲག་རྒོད་དབུ་སྒྲ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས། །པད་ཉིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཨོཾ་གྷོ་ར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་རྫོགས། །མཚན་རྣམས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས། ཡུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རོ་ལངས་ 












མཁའ་འགྲོ་དམར་གསལ་བྱི་རུའི་མདོག །མགོ་སྐྱེས་གྱེན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕད་ཉིར་ཙོག་པུའི་སྟངས་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལི་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་རོ་ལངས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷོ་ནས། ཧཱཱཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །གདོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་རབ་གནག་མིག་སྨན་མདོག །དྲག་ཏུ་བཞད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་གྲོལ། །ཅི་བགྱི་པད་ཉིར་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས། ཨོཾ་ཙནྲ་ལི་ཌཱ་ཀཱི་ནི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གདོལ་ཕ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དབུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ནི། 
སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྤྱི་བོར་དྲག་མོ། རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་རོ་ལངས་མ། མིག་གཉིས་ལ་གདོལ་པ་མ། མགྲིན་པར་སེང་གེ་མ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་སྟག་མོ། 











12:99; 
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འའ 






བཟིལ་བཔོར་རིན་མོར་རི་ག་ལི་ལ་གིས་ས་ངོ་ ལ་རིགས བ་གིགའ་ངོབའ་ཀོན་ཊོར་ 

ལལ ཀ་མ་ལ འལ་ལ་ ལ་ལ་ལ ་ལཁ་ 

ཅག །ངས་ནི་གནས་འདིར་དཀིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་བ། །ཆད་མས་འདིནས་གཞན་ད་འགོབར་བས།།ཞས་ད། ±»; ླླན ` སྐསཆུརབ་ 
ནི རཔནམས་གཞན་ཏུདངས་ཤིག །སྭ་ཅོགསའདར་སམག་ཅན་གིདོན་བཅམགིས་ག་དངགནོདསྦིནལ་སོགས་པདང་ཟདངའཐུངལོ་ད་འབུངམོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ 
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།གྱི་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཊཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས་བརྒྱད་སྲུང་བ་ནས་དབང་ 


༨ = 57 ཡམ ཤཿ ཡཿ ང་ ངོར་ འའ ཡེ ང་ རེ ཚོ ལོ ཞིར་བགེ ས་ 
འད, ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སུསྟྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་། བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་མོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱུད་དང་མདོ ༤ ༥ 
ཟེ ་ ་ =, ༤ ༡" པཱ , , * ¬ ‹ 2 +; རར + , 
1 ་ ཤར་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སུཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་གསས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གཡོན་དྲེ 














རྐང་པ་གཞི་བཅའ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ནས་འཕེན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་སྟེ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དདྟན་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨཿཨརཱཾ་ཧྲཱིཿཕཊ། ཅེས་བརྗོད། མཉམ་པའི་སྟབས་ 
ལས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྒུམ་པ་རྟིང་པ་གཡས་ས་ལ་སྦྱར་བ་མི་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། རྐང་པ་གཡས་བཏེགས་པའི་གཡོན་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་ལྟར་བཞགས་ཤིང་ལུས་བསྲང་བ་འགྲོས་གཅིག་པའི་སྟབས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་བསྒྱུར་ཞིང་གོམས་ 
སྟབས་སུ་གོམ་གང་ཕྱིན་པའི་ས་ནས་མིག་ཕྱིར་བལྟ་བ་ནི་གཡོན་གཅོད་དེ་སྟངས་སྟབས་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་བྱང་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་མོ་ མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀྟི་གྷོ་ར་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 
ང་རྒྱལ་དང་འཕེན་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་བརྐྱང་ནས་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་རྟུཾ་ཨཱཿཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྐང་པ་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་པོར་བརྐྱང་བ་གཡས་བརྐྱང་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
གཡོན་བརྐྱང་དང་། རྟིང་པ་སྦྱར་ནས་རྐང་སོར་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ས་ག་དང་། དེ་ཉིད་ལས་རྐང་པའི་པུས་མོ་བཀུག་པའི་དབུས་སུ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པར་བྱ་བ་ཟླུམ་པོ་སྟེ་བཞིའོ། །ནུབ་ཏུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་ མར་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡུཾ་བེཏྟ་ལི་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་འཕེན་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ལག་གཉིས་སྒེག་མོའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་རོལ་པ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པས་ས་ལ་འཁོད་པ་ 
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, ༄༅། །འདུག་པའི་ཚུལ་དང་། པུས་མོ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲེལ་བ་མཆོད་སྡོང་གི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པའི་བོལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་མཐིལ་གྱིས་མནན་པ་རུས་སྦལ་གྱི་སྟབས་དང་། པུས་མོ་གཉིས་གཤིབ་ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་མནན་པ་ 
སྟར་བྱས་ནས་གཡོན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་སེང་གེའི་སྟབས་སམ་དབུས་བཙེར་ཏེ་བཞིའོ། །ལྷོར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཏུམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ ཧཱུཾ་ཙཌྟ་ལཱི་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་འཕེན་སྦྱོར་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ནས། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཨཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སྲུང་བའི་སྔགས་རྒྱ་བཅིང་། ལག་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྣོལ་བ་འཁྲུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་ནི་བསྡུས་པ་སྟེ། བྱ་བཞི་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱོགས་འདིའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དབང་གིས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་ལྟར་ 
ཟླ མཆོད་སྡོང་དང་། རུས་སྦལ་དང་། པུས་བཙིར་གསུམ་བསྣན་ནས་བཞིའོ། །སྐར་ཡང་ཤར་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཛྟ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨཿཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་འཕེན་སྦྱོར་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་གར་གཏོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ལ། ཨོ་ཧྷུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དུབྟན་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨཿཨརཱཾ་ཧྲཱིཿཕཊ། ཅེས་བརྡོད། གཡས་བརྐྱང་འདུག་དང་གཡོན་བརྐྱང་འདུག །གཡས་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏུ་འདུག་ཚུལ་གཉིས་དང་། འགྲེང་སྟེ་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟངས་སྟབས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཚར་ནས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་འདུག་སྟེ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕུཿཕཊ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་ 















མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་གཤིབ་སྟེ་བསྒྲེང་བ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྭ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕུཿཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ལ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ 
སའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བསྣུན་པའི་རྣམ་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཁུཾ་ཕཊ། བགེགས་གནས་གཞན་ཏུ་མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཕུར་བུ་གདབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མྱོས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། ཞེས་ 
སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལས། འདིར་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་གདབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ལྷ། བུམ་པ། རྫས་ལྔ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར། བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བས་བྱུག །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཙམ་མམ་གཤེར་ཐིག་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རྫོགས་པར་གདབ། དྲི་བཟང་གིས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐའ་ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན། དབུས་སྲུ་རལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བར་བསྒོམས་པར་བཤད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན་བསང་སྦྱང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཡུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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།སྔོན་པོ་ 'གཞུའི་ དཔྱིབས་ ཅན། དེའི་ སྟེང་དུ་ཀྟཾ་ ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ གྲུ གསུམ། དེའེ འི་སྟེང་ ་དུ་སྲུ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ པོ་ཟླུམ་ པོ། དེའི་ སྟང་དུ་ཧུ་ ལས་རའི་ 
་ྦ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་བཞི་ སེར་ པོ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཀུ ལས་ཡོ་མ་ཧན་ཕྱི་རྒྱ་མཚོའི། དབུས་སུ། ཆུ་སུ་དུཾ་ཝས་ རི་རྦབ ་གྲུ་བཞི་ པ ་ཤར་ཤེལ། བྱང་ ཐལ ཤུཐ། རྭ་ག །ལྟོ་ ཁྲི ཌུཉརྱ་ལས་ ཀླུཐ་ བཿ ལྕོགས་ བརྒྱད་ 
ཐྲུ ཀྱིས་ མཛེས་ ཆེ ཨ་ཤྭ་ཧྭ་ཧཱ། ལྷུན་ པོའ ཧེང ཐམས་ ཁན རྗེའི་རང་ བཞིན ཏུ་གྱུར། དེའི་དབུས་ སུ་རྡ རྗེ་ རེ གྱིས་ ཧུ་ཆྨན། པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བགིགས་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས། སླར་འདུས་ 

| ཏྟཾཝྲ ཏུ་འདྲེས་ པ་ལས་ བྱུང་བ བའི་ གཞལ་ མེད་ ཟུབ སྒོ བཞི པ། རྩིག་ཿ པ་ ༤ ལས་གྲུབ་ ཅིང་ ལཱ ཆེན་ མཾ གྱིས་ རྣམ་པར་སྤྲས་པ། དྡོ རྗེའི་ ཀ་བ་ བཞི་ བཞྐས། བཏེགས་ པའི་ རྟ་བབས་ 
བཞིའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ ལ་གནས་ པའི་ གདུགས་ དང་ཆོས་ འབོར་ དང་ ཇི དྭགས་ ཕོ་མོ་ལ་ སོགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་ པ། ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་། ལྷོའི་ རྟ་བབས་རྣམས་ལ་ རིམ་ 
པ་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་སྟེང་། སེང་གེ་དང་རྨ་བྱ་དང་ངང་པ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་རེ་བསྒྲེངས་པ། ནང་གི་ས་གཞི་མཐིང་ཀ་ལྷ་སྣམ་གསེར་གྱི་ 


༄། 





མདོག་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཐོག་ཕྱེད་ཕུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། སྣམ་བུའི་ནང་རོལ་སྔོ་ལྔང་དམར་སྲེར་དཀར་བའི་ར་བ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ལྷ་སྣམ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་ 
གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླམ་ཕོར་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་མ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྩིགས་པའི་རེ་ཁྭ་གསུམ་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཤར་དཀར་བྱང་ 
་ྐ སེར་ནུབ་དམར་ལྷོ་སྔོ་བ། སྙིང་པོའི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་དང་སྒོ་ཁྱམས་སུ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས། དངོས་གྲུབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་པ་དང་ 
གཉིས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་སྤྲས་ཤིང་། ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་པ། བྱ་འདབས་འཕྱར་བ་ལ་བ་ཀུ་ལཱི་དང་ཀྲ་མ་ཤིརྟྙས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ 
ཅིང་གདུགས་དང་བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲེང་བ། རྩིགས་པའི་ཕྱི་འགྲམས་སུ་ལྷ་མོའི་སྣམ་བུ་བཞིའི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཕྱིའི་ཁོ ཞི 







ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ། 








བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཕྲན་སངས་རྒྱས་ལྔས་སྤྲས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་སྦྲལ་རྒྱན་འཆང་བ། ན་བཟའ་དམར་པོས་མཛེས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་མདའ། གཉིས་ 
ཤ པས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་གཞུ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
¿ྭ ཅིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ། མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་གཞོན་ཤ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཚེམ་གྱིས་མ་མཆུ་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སྲེར་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ 
ལྔའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཤིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་དཔྱི་མཚམས་ནས་དཀྲིས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ཐིམ་པར་མཛད་པ། སུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ 



















དཀར་སེར་ཕྱེད་གཟུགས་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཧྭུཾ་སྒྲས་བདུད་སྐྲག་མཛད། །སེང་གེ་པད་ཉིར་རོལ་པའི་སྨྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྫཱཾ་ཞེས་བྱའི་ས་བོན་ལས། །ཤར་ལྷོའི་ 
འདབ་མར་ལྷ་མོ་སྟག་མོ་ནི། །དཀར་སྔོ་ཕྱེད་གཟུགས་སྟག་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཕག་དང་པད་ཉིར་ཟླམ་པོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། སྤྱུ་ཞེས་བྱའི་སེ་བོན་ལས། །ལྷོ་ནུབ་འདབ་མར་ལྷ་ 
ཤཱ མོ་ལྕེ་སྤྱང་མ། །སྔོ་དམར་ཕྱེད་གཟུགས་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་པ་ཅན། །དགྲ་སྟུ་བསྣམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བཞད་པའི་ཚུལ། །མ་ཧེ་པད་ཉིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །ྒྱཾ་ཤེས་བྱའི་ས་བོན་ལས། །ནུབ་ 
£ བྱང་འདབ་མར་ལྷ་མོ་ཞུག་པ་མ། །དམར་སེར་ཕྱེད་གཟུགས་འུག་གདོང་པེ་ཅོན་བསྣམས། །ཅེ་སྦྱང་ཕད་ཉིར་བ་འཇོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཕྱེད་གཟུགས་བཞི་ཕོ་ཕྱག་གསོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཞགས། །གཏུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། །སྟོད་གཡོགས་དམར་པོས་མཛེས་བྱས་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ས་བོན་ཝུཾ་ལས་ཤར་སྒོར་རྒྱལ་ 
དབང་མ། །དུང་མདོག་ཐལ་མོ་ཞལ་བཅུག་དྲག་ཏུ་དགོད། །ས་བོན་ཕ་ལས་བྱང་སྒོར་འབར་བྱེད་མ། །གསེར་མདོག་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་འབར་ཞིང་ཁྲོས། །ས་བོན་ཕྲོ་ལས་ནུབ་སྒོར་འཇིབ་བྱེད་ 













ཕྱོགས་སུ་གནས། །ཨི་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་སྒེག་མོ་ཁ་དོག་དཀར། །རོལ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་འཛིན་མ། །ཨོཾ་སུ་ལས་སྐྱེས་དུང་ཆེན་དགའ་མོ་སྲེར། །ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཞིམ་དུང་དང་བྱུགས་ 
པའི་ཚུལ། །དེ་དག་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་འཁོད། །ཧཱུཾ་ཧོཿལས་སྐྱེས་པི་ཝཾ་སྒྲོགས་མ་དཀར། །ཤྲི་ལས་མེ་ཏོག་འཐོར་མ་སྐུ་མདོག་ནག །མེ་ཡི་མཚམས་ནས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་ 
།ཤབྱེད། །ཧྷུཾ་ཛཱཾ་ལས་སྐྱེས་གླ་མ་མིག་སྨན་མདོག །མཛུབ་མོ་ཁ་དྲུང་གཡབ་ཅིང་གླ་ལེན་མ། །ཨཾ་ལས་ལྷ་མོ་རབ་དམར་སྤོས་སྣོད་ཐོགས། །བདེན་བྲལ་མཚམས་གནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་ 
‡ འགྱེད། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་གར་མ་དམར་མོ་ནི། །ཡན་ལག་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཅན། །ཧཱུཾ་ལས་སྣང་གསལ་སེར་མོ་མར་མེ་འཛིན། །རླུང་གི་མཚམས་གནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣམ་བཀྲའི་གོས་རྒྱན་བཀླུབས། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་སྤྲད། །སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ལྷ་ 
སྣམ་ལ་གནས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་ཕྱོགས་སུ་གསུམ། །མཚམས་སུ་གཉིས་གཉིས་མངོན་པར་འཁོད་པ་སྟེ། །ཀཾ་ཡིག་གཉིས་ལས་ཀེང་རུས་འཇིགས་ 





















ཡེ ཛ་ དྷ ་འུཿམམ་དཏཏུན་བཞ་འནུ་རནམ། ཐག་ཁ་ཁ ལ་ས་ལ་ །སེན་རྣོ་མས་འཁྱུད་དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ཟྲ༢5 ཏྱཿ ཐསཀླུ་ཟམ་གླུ་ཆབ་ཆ། །བྷཾ 
་ྦ ལས་དྲིལ་ཐུའི་རྣ་ཆ་དམའ་བོ་ ལ། །བུམ་ པའི་ནུ་མས་འཁྱུད་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཅམསྲ་གམཁའི་ན་ཁང་ཕྱུག་གཡོ་ བའི་གདོང་། །ཚཾ་ལས་བུག་པའི་ཕག་གདོང་བུག་པ་ཡི། ། །སོ་ཅན་མས་འཁྱུད་ 
| གཉས་དྭཏྔ་ཀྲཿཧཱཏྲཾ། །རྔཝས་ཐཉམ་ཀྕཾས་དགཝ་ཐ་འེ་ཕའ་རུ་ཧི། །འཕང་མཐོ་ མས་ཞུཆྱུད་ཚུཐ ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། །ཧཾ་ལས་ཛྷཾ་སྒྲས་འཇིགས་བྱེད་བརླ་སྟེང་དུ། །ཛཾབྱེད་འདོད་མས་འཁྱུད་ 
° ཕའང་ཚྷཾ་ལས་སོ། །ཊཾ་ ལས་ཆུ་སྐྱར་ཟ་དང་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི། །བརྒྱན་མ་ཡབ་ ཅམ གས་ནས །ཌཾ་ལས་སྒྲེག་སྨུགས་ཅན་མ་ཌཾ་ཡིག་ལས། །གཡོ་ སྨྱུ་འདོད་མས་འཁྱུད་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པལ །ཌཾ་ལས་ཅང་ཏེའུ་འདྲེན་བྱེད་ཌ་རུ་དགའ། །རྷཾ་ལས་ཌྷཱཀ་རྔས་རྩེ་བ་ཌྷཀ་རྔ་ཡིས། །སྒེག་མས་འཁྱུད་པ་གཡས་དང་གཡོན་ཏུའོ། །ཉ་ཡས་རྩོད་པ་དགའ་དང་བྱིན་ཕྲ་མ། །ཐོ་ ་ 
འཁྲིག་རྣམ་ པར་གཡོ་མས་འཁྱུད། །དཾ་ལས་མཆེ་བ་གཙིགས་དང་འོད་འཇམ་མ། །དྷཾ་ལས་སྨོད་པ་འཇིགས་བྱེད་བརྟན་སྨྲ་མ། །པེ་ ལས་ལུས་གཟེར་མིག་ སེར་མ་དང་བཅས། །ཕོ་ ལས་སྦུ་བའི་ 








གདོང་དང་མིག་རྒྱས་མ། །བྲཾ་ལས་ཚངས་དབྱངས་པཾ་ལས་འཅིང་བའི་ཡུས། །བྷཱ་ལས་སྒྲ་འདིགས་ཐུང་བའི་སྒྲ་ཅན་མ། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པ། །རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་དབང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་འཁོད། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བཅིངས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ལེགས་སྤྲས་ཕྱག་བཞི་ཡི། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཁ་ཊཾ་ག་ 
བསྣམས་ཤིང་། །གཉིས་པ་ཏྲི་ཤཱུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རང་རང་ལྷ་མོ་འཁྱུད། །གཉིས་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀངས་པ་བསྣམས། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅུང་ 
ཟད་གྲོལ། །ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་སྐྲ་གྲོལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད། །ཁེ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞི་གཡས། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ 
དབྱུག་ཏོ་དུང་། །ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཤར་སྒོར་མཁའ་ལྡིང་ལ། །བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་ལཾ་ལས་དཔལ་མོ་སེར། །སྐྱབས་སྦྱིན་པད་འཛིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཡོན་ཏུ་ཝཾ་ལས་ཕག་མོ་ 
ཕག་གདོང་སྔོ། །གོས་སེར་མི་ཐོད་མཆེ་གཙིགས་ཅོད་པན་ཅན། །མི་མགོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་འོད་ལྡན་ཁྲོ། །ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་དམར་པོ་ཅོད་པན་ཅན། །གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་པད་ཕྲེང་ 
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་གཡོན་གྱིས་ལྷ་མོར་བསྟེས། །བྱང་ཤར་ས་སྲུང་སྟེང་བཞུགས་དེ་ཡི་གཡས། །ཤཾ་ལས་བདེ་སོགས་སེར་མོ་ཡབ་མཚུངས་འཁྱུད། །གཡོན་ཏུ་རཾ་ལས་ཆུ་ཤིང་མོ་ལྗང་གུ །དབུ་སྒྲ་མནྡ་རས་བརྒྱན་ 
་ལོང་འཁུད། །ཀུ་ལས་ལུས་ངན་སེར་སྐྱ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །བཱི་ཛ་པཱྭ་ར་རིན་ཆེན་ལྷྕུགས་མ་ཐོགས། །ཤར་ལྷོར་རོ་ལངས་སྟེང་བཞུགས་དེ་ཡི་གཡས། །བཾ་ལས་ནོར་ལྡན་སེར་མོ་རྒྱན་ཆས་ 
ག །ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན། །གཡོན་ཏུ་ཧཱཾ་ལས་འཕྲོག་མ་མརྒད་མདོག །མཆོག་སྦྱིན་མུ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ཐོགས། །བྷཱུ་ལས་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་སྔོ་ཐོན་པ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དབྱུག་ཏོ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །ལྷོ་ནུབ་རྟ་མཆོག་ལ་བཞུགས་དེ་ཡི་གཡས། །ལཾ་ལས་ལདངྒའི་བདག་མོ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས། །མདོག་ལྗང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཆང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
ལྡན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་བགོས། །གཡོན་ཏུ་རཾ་ལས་ཁྲག་དགའ་མ་དམར་མོ། །གཟི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མཚོན་ཆ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །བྷུནྷུ་བ་ལས་ཆུ་ལྷ་དཀར་དམར་མདོག །ཐོད་དམར་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཞགས་ཐོགས་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ནུབ་བྱང་ཆུ་སྲིན་ལ་བཞུགས་དེ་ཡི་གཡས། །ྷེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་དམར་སྦྲལ་གདེངས་ཅན། །གཡས་གཡོན་རྔ་ཡབ་ཡབ་བསྟེན་ནུ་མར་ལྟ། ། 
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ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིགས་གསུམ་གྱི་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཕྱོགས་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། གཞན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
རྭ མཁའ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གནས་པས་རྒྱས་གདབ་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཊཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོ་ཆ་བཀོན། ཨོ་རྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དར་དཔྱངས་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོཿ༔ ཞེས་མཉེས་པའི་སྔགས་རྒྱ་བྱའོ། །མཆོད་ 
རའ པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་འབུལ་བ་བཅས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་འདིར་བླང་། ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ། པི་ཝང་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲེང་བ་དང་། །གླིང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབུད་པ་དང་། །སིལ་ཁྲོལ་ཚུལ་གྱིས་ 
དཀྲོལ་བ་དང་། །དུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབུད་པ་དང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྐྱང་། །རླུང་གཡབ་ཚུལ་གྱིས་གཡོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲེང་བ་དང་། །བླ་བྲེས་ཚུལ་གྱིས་བྲེ་ 
བ་དང་། །བ་དན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱར་བ་དང་། །གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དགབ་པ་དང་། །ཕེག་རྡོབ་ཚུལ་གྱིས་བརྡེབ་པ་དང་། །རྔ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང་བ་དང་། །བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་ 


















པས་ པཿ བའི་ ཟུ བཟེད་ འཛིན། །སྡུག་བསྔལ་ སེམས་ ཅན་མང་པོ་ པོ་ཚིམ་པར་ བྱེད་ པའི་ སྒུ། །དྲག་ མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཁྱོད་ ཞབས་ གཉིས་ ལ་ ཕྱག་ ཐལ ¦ ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ སྤྱི གཟུགས་པདྨ་རྭ་ 
གའི་ མཾ །བ་ ཊ་ ཡར་ ང་བསྒྲེང་དྲག་ པོའི་ རོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ འཛིན་ པྱ །འགྲོ་ པ་གུན་ཊ ལ་ ནམ སྲིད་ པའི་འཆིང་བ་ གཙོད་ བྱེད་ ཏཱ་པ། ། །རོ་ ལངས་ ༧1 འགྲོ་ མ་ ཁྱོད་ མ་ གཉིས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ། ཆའ ལྡན་ 
། ལས་ ཀྱི་ སྤྱི གཟུགས་ མདོག་ ལྡང་ དོན་ ཡོད་ གཟུགས། །ཁ་ ཊཾ དྲག་ པོ་མི་ཡི་ ཐོད་ པ་སར་པ་ འཛིན། །འདོད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ སྲིད་ པའི་འཆིང་བ་ གཅོད་ བྱེད་ མ། གཞལ པའི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ ཁྱོད་ 
ཌོ ཞབས་ གཉཾས་ ལ་ཕྱག་འཚལ། ་ལ་ ལྡནཿ སེང་གེ ཐཐ མ་དང་ སྟུག་ མོ་ ལྕེ་ སྤྱང་འུག་ གདོང་ མ། །སྡིགས་ མཛུབ་ ཞལ་ པ་ ཐ་ བའི་ ཡུགས ཀྱུ་དགྲ་ བཐ་ །དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་མང་ པོ་ཐམས་ 
ཅད་ གཅོད་ བྱེད་ མ། །སྤྲུལ་ པའི་ སྒུ་རྣམས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ©» གཉིས་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་ འགྲོ་མེ་འབར་ འཇིབ་ བྱེད་ འཕྲོག་ བྱེད་ ཁྱེད་ རྣམས་ ནི། །མཆོག་ ཏུ་ས་རྣམས་སྲུང་བར་ བྱེད་ པ་དྲག་ མོ་ 


རྣམས། །སྡང་བ་གདུལ་དཀའ་གཞན་གྱི་རིག་པ་གཅོད་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒེག་མོ་ཡིད་དགའ་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ་དབྱངས་ལེན་མ། །ཤིན་ཏུ་གར་ 























„,,༄༅། །སོགས་དབྱངས་སྒྲ་གར་གྱི་ཡན་ལག་དགུ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་བཀོད་མེ་ཏོག་མཆོག་གི་སྤོས་སྣོད་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མར་མེ་དགེ་བའི་རང་བཞེན་དྲི་ཞེམ་ཞིང་། །དཔའ་བོ་དབང་ 
ྒཱ མཆོག་གསལ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཆགས་པས་ནན་ཏན་དྲག་ཏུ་ནི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་གདན་ལ་མཆོག་མཆོད་ 
རྨྱ ནས་ཕྱག་འཚོལ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་སྤྱི་གཟུགས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་གདན་མཆོག་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་སྦྱོར་དེ་ 
' བཞེན་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་འདུད། །རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཤུདྡ་དྷརེ་ཧཱུ་ཨཱཿསཱཿཨཾཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱས་གདབ། ཐལ་སྦྱར་སྤོས་རེངས་ཐོགས་ལ། གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ྱབ་བདག་དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་ 
ངོ པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 











བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྟ་གོན་གྱི་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམས་ལ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་ལྷ་གྲངས་སམ། རྒྱུད་དང་མདོར་བསགས་ཀྱི་ 
༠༠༠༤ གས ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་བུམ་པ་བཅུ་བཞི། མ་འབྱོར་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ནས་གཙང་མར་བཀྲུ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །སེང་གེ་མའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
ཤིང་ལོ་གསར་པས་ཁ་བརྒྱན། མགུལ་ཆིངས་རས་ཟུང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དཀྲིས། དྲིའི་མཆྟལ་ལམ་ཤིང་ལོའི་ཕྱེ་མའམ་རས་དཀར་པོའི་གདན་ལ། བུམ་པ་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་ལྷ་གྲངས་འགོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལས་བུམ་ནི་ཐིག་ 
ཚོན་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞག །རྣམ་རྒྱལ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ན་དབུས་སུ་བཞག་ཅིང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སྤྱི་མཐུན་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གཞུགས་ཤིང་བུམ་མཚན་གདགས་པའང་རུང་། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཏསྟེ་ 
ཏཔྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད། ལྷའི་ཆུ་བོ་གདྷཱ་བཀུག་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རྣམ་བུམ་ཁར་དྲི་མེ་ཏོག་འོ་ཆབ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་རྡོ་རེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་པ་ 















199༦; 
















ན་ །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་བྱི་རུའི་མདོག །མགོ་སྐྱེས་གྱེན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མཁའ་ལྡིང་པད་ཉིར་ཙོག་པུའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ 
1 ལས་བྱུང་བའི། །ལྷོ་རུ་གདོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མི ག་སྨན་མདོག །དྭག་ཏུ་བཞད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་གྲོལ། །ཅི་བགྱི་པད་ཉིར་ ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་གི་གཙོ་ 
 གྱུར་ བའི། །མཏསྭ རྒྱས་ལྔ་ ཡི་ དབུ་རྒྱུན ལེགས་ པར་ ཤུང །ཕྱག་གཡས་ཁ་ ཐན པས་ ཐོད་ སྣོད་ འཛིན། །ཡན་ལག་ཐམས་ ཙན ལྟོ་འགྲོའི་ རྣམ་པས་བརྒྱན། །གླང་ པོ་ཆེ་ཡི་ ལྤགས་ པའི་ཤམ་ 

བབས་དང་། །མི་ཡི་ གཡང་ གཞས སྟོད་ གཡོགས་དག་ གིས་ 'བཀླབས། །དྭག་པོའི་མེ་འོད་འབར་ བའི་དབུས་ སུ་གནས། །ུ་མེའི་ རླུང འདྲེས་སྨྲ ལས། །བྱང་ཤུར་ འདབ་མར་ལྷ་མོ་སེང་གེ་ ཁཿ ། 
དཀར་ སེར་ཝྱེ ཕྱིད ར་འ སེང་གེ གེའི་ ཐཾ པ་ཅན། །རལ་ གྲི་ འཕྱར་ ཞིང་ ཧྷཱ་ སྒྲས་བདུད་སྐྲག་ མཛད། སཔ གི་ཕ་ 8 རོལ་པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཞུགས། །ས་ ཆུའི་ ༣ འདྲེས་ ཧྲ སྷྲུཾ་ལས། །ཤར་ ལྷོའི་ 
འདབ་མར་ལྷ་མོ་ རྣ མོ་ནི། །དཀར་སྔོ་ཕྱེད་གཟུགས་སྟག་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ བསྒྲནསྲ། །ཐགྲ། རྒང བརྐ ཉིར་ ཟླམ་ པོའི་ སྐྱིལ ཤགུང་བཞུགས། །ས་རླུང་རླུང་ འདྲེས་སྷྲཾ་ལས། ལོ ཅུཝ་ཞདཐ མཆ་བྷྱ 




















,༄༅། །བཞུགས་ཤིང་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞེས་པ་བརྗོད་ནས་བསྐྱེད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་ 
ཌཾ པར་བརྩོན་པ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་རྒྱ་སོ་སྲོ་དང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། སེང་གེ་མའི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 

# གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བུམ་པའེ་ནང་གི་དམ་ཚེག་པ་སོ་སོ་ལ་བཅུག་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། དམ་ཚིག་གི་འཆིངས་པས་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཧོཿ དཀྱིལ་ 
༦ ཧཱཾ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སྟ་གོན་དང་བུམ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་མི་མཛད་སྣང་ཡང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རིགས་པས། ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱཿ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ 
༦; མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིགས་གསུམ་གྱི་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ 









དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕྱོགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། 
གནཉ་ཏཱ་ཐམས་ཅན་ཀླཾ་ཅིད་ཐན་ལ་བོམ་ལྡན་འདས་ཆ་མ་འྗོང་རམ་མཁའ་འིགས་ཀྱ་བརྟག་ཁོར་གནས་ཐས་བྒུམ་དདོབ་བར་གྱུར། ཨག མཾུ་ཧྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཏུ་ཧོཿ ཞེས་གོ་བཀོན་ 
ཀཱི མཉེས་པའི་ ±; རྒྱ་ བྱའོ། །མཆོད་པ་ ཨཿ ཐར ་ ནས། ཆུ་ ཚའ ཉེར་ སྱོད་ཊ ` ° སུ་བཅད་པ་སྔགས་དང་བཅས། ག་རྱ་ཉཤུ་རྒྱ ས་ག གང་རུང་ ར་ མཆོད། 522 ཐང་ དད པའི་ ཆམ ཅྩི་ ཡས -. པེ 


དཀར་བས་ རར མཐ ཡང་ 'དུག་ གིས་ གང པའི་ སྐུ། །ཤར་ གཙེ རྗེ་མ་ལ་འདུད། གསར་བ གྱི་ ཁག ལྟར་ མཛེས་པའི་ སྐུ། །ཤིན་ ཏུ་དྲག་ པོའི་ སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན། ཛས པའི་བཟའ་ 
བཀང་ ཐོད་པ་ ཅན། །བྱང་གི་ ལྷ་མོ་རྒྱལ་ ཀྱུར་ ཅིག །པདྨ་དམར་ལྟར་ མཛེས་པའི་ སྐུ། །ཧཱུ་གི གི་ ང་རོས་ འཇིགས་ པར་མཛད། །དྲག་ པོའི་ དབྱུག་པ་ ཐོད་པ་ བསྣམས། །ནུབ་ ཀྱི་ ལྷ་མོའཾ་ མོའི་གཙོ་ལ་ 





༦། 


།འདུད། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་སྔོན་པོས་ ཡས ཡེབ འཕྲོག་བྱེད་ཚངས་དབང་ ལེ །མནུད་འཇུལ་ ཕྱིར་ན་ཁྲོ་གཟུགས་འཛིན། །རུ་མཛུད' ལྷོ་ཡི་ལྷ་མོར་ འདུད། །ཧཱུཾ་ད་ཧཱ ཅོོ 
'རྒྱས་ལྔ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྔ་ལྔ་རྣམ་པར་ ང་དག་པ་ ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དེ་ཉིད་ སྤྲུལ །རྙོང་དང་རྙེཇ་ མིན་འཁོར་བའི་དངོས། །དངོས་དང་དངོས་ མིན་ གྲོལ་བ་ ཿ་ཉིད། །དེ་འདྲའི་སྐུ་ནི་དབུས་ 


ཧཾ ཆ ཧཾ །རྣལ་ འབྱོར་ མ་ཡི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར། 5 རྒྱས་ ལེ་ འགྲོ་ མ་ཡི་ སྨ །དཀྱིལ་ ཉི འེ བ་ དེ་ ཡྲིས་ ཅཐ བ ཐས ་ པའི་རང་ བིན ་ཉིད། ་ ་ བཟའ་ 





མཛད། ] ཆེས་ སྙིང་པོ་ རྒྱས་མཛད་མ། ཏུམ་ཅཾས་ ཐར་པའི་ཐཅ་མང་གང །ཡཇ་རྐག་ བྱྱལ་ཐྲ་ཞའིར་ཐ་སླཐས། །དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲོས་ པས་འ ཐ ཡ། །བཇུད་གསལ་ སངགི་མ་ཡི་ཆྒ། ། 


སྟག་ མོས་ ཤིན་ ཏུ་སྐྲག་ པར་ མཛད། །འུག་ པའི་ སྒྲ་ ཡྲིས་ ཀུན་ སྐྲག་ ཅིང་། རཿ ཕ་ སྒྲགས་ པས་ སྣང ལུས་ གཟིགས། །ནཔའ་ བཔ་ རྲ་ རྗ་ ཁྱད་ ལ་ འདུད། །འཁོར་ བཔ་ སྒྲོལ་ བ་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །གསང་ བའི་ 
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བདུད་རྩི་གསོལ་ལ་འདུད། །གུས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཡས་གཡོན་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྦྱར། གཞན་གསུམ་བརྐྱང་བས་བུམ་པ་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོ་རྷ་སུཾ་ཀྟཾ་ཡུ་ཛྲཾ་ཨཱཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལན་བདུན་བཟླས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་མོ། །བུམ་པའི་ 
མཚན་མ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུགས་པ་གཞན་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྫས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་ཏུ་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་དང་མདོར་བསགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་པའི་མཆཱལ་གྲུ་བཞི་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ལས་བུམ་དང་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ཐིག་སྐུད་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཁ་བསྒྱུར་བ། རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལྔ་ཚན། སྲིད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་འགྱུར་འབྱུང་བ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་གི་དབུས་སུ་སྔོན་པོ་དང་། མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འགོད། ལྷོ་བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ཆོས། དབང་ལྡན་སོགས་སུ་ཚོན་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་བཞག །བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཏསྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུའི་ངོ་ 
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༄། །བོ་ དང་རོ་ གཅིག་ པའི་ དབུས་ སུ། ས་ བོན་བྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ མོ་ ཐབ མ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི། སྐུ་མདོག་ གཡས་ སེརཝ ཟན དཀར་སིང་གིའི་གདང་། །བརུད་སྡེ་ཐམས་ཚད་ཀླུག་ པར་ 
ུ བྱེད་ པའི་ གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རལ་ གྲི་འབར་བ་ གྱེན ཏུ་ཕྱར། །གཡོན་ པས་ སྡིག་ མཛུབ་ ནང བཅས་ ཅིས པ་ འཛིན། །གཏུམ་ པའི་ སྤྱན་གསུམ་ བགྲད་ཅིང་སྐྲ་ གྲོལ་ བ། །ན་བཟའ་དམར་ ལོས་ 
„ མཛེས་བྱས་ རྒྱན་དང་ལྡན། །སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དུས་ མཐའི་མེ་ ལྟར་འབར། །པད་ ཉིར་ རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་བརྡ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ རང་ འདའི་ཡེ ་ཤིས་ ཛཿ 


པ ཌཾ སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། པཱ་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཁོ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁས་རྒྱས་གདབ་པར་གྱུར། སྙར་ཡང་མཆོད། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་དེའི་རྩེ་མོས་ལས་བུམ་ལ་ 
རེག་ལ། སེང་གེ་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཐ གདབ་པ་ནི་རྔོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །རྒྱུད་དང་མདོར་བསགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། དབུས་སུ་པད་ཉེའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 















གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པར་གྱུར། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ སོགས་ཀྱིས་གཞུག །མཆོད། དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ 
གཏོར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐིག་སྐད་དགུ་སྒྲིལ་ལྷ་མོ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྔོན་པོ་ཧཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་དགྲ་སྟུ་ཁ་ཊཱཾ་ག །གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ། དཀར་པོ་སུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། སེར་པོ་ཀྐཾ་ལས་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། དམར་པོ་ཡུཾ་ལས་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། ལྡང་གུ་ཧཱཾ་ལས་གདོལ་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ །བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཆང་བ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 


བཞུགས་པར་གྱུར། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སེང་གེ་མ་བཞེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། །འགྱིང་བག་ཁྲོ་བོ་རྒོད་ 
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བུ ༄༅། །པ་དེ་ནི་སྤྱན་ཡང་གསུམ། །ཀླུ་དབང་ནོར་བུའི་འོད་མདོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་མཚན་དྲུག་གིས་མཚན་པའི་ཕྱག་མཆོག་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཁ་ཊཱཾ་ལྷུང་བཟེད་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་ 
` རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །ཧ་ཧ་ལ་སོགས་གད་སྒྲོགས་དམྱལ་བའི་ལང་ལེང་གཅོད་བྱེད་པ། །ཐར་པར་ཕྱིན་པའི་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་གཉིས་ཕྱག་ 
# །འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྱི་གཟུགས་མཛེས་པའི་སྐྲ་མདོག་དཀར་བའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ། །མགོན་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དཀོན་ 
ཤཱ མཆོག་གསུམ་འཛིན་སྐྱབས་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྤྱི་གཟུགས་གསེར་མདོག་སྐུ། །ཁ་ཊཾི་བདུད་རྩི་དམ་པས་གང་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་འཛིན། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྐྲ། །དག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཁ་ཊཾ་ 

པོའི་རོ་ཆེ ཛིན་པ། །འགྲོ་ཀུན་ལ་སོགས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་པ། །རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ 


2 


ཡར་བསྒྲེང་དྲག་པོའི་རོ་ཆེན་པོ་འ 
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མདོག་ལྗང་དོན་ཡོད་གཟུགས། །ཁ་ཊཱཾ་དྲག་པོ་མི་ཡི་ཐོད་པ་སར་པ་འཛིན། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་མ། །གདོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྷཱ་སུཾ་ཀཾ་ཡུ་ཧཾ གང་འགྲུབ་བཟླ། རིགས་ལྔའི་ལྷ་མོ་ཞུ་བ་ཐིག་སྐུད་དུ་གྱུར། སེང་གེ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ཧྷུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཱ མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བསྐྱེད་བསྟིམ། མཆོད་བསྟོད། ས་བོན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་ལྷ་མོ་ཞུ་བ་རྡུལ་ཚོན་ལྔར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
༼།དཔའ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོན་པན་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། 
ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། དྲིལ་བུ་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་གཞོན་ཤ་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་ཤིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་དང་ན་ 

























བའི་ཤར་རམ་བྱང་དུ་འཁོད། ལྷག་པར་གནས་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་ 
པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །སླར་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ཏེ། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པར་བྱ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ 
མི་གཉེར་ཏེ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་བར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་བརྗད་དེ་དོན་བཤད། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བློ་དགུག་པ་ནི། བུ་ཚུར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་“དས། །གང་དག་དེ་བཞིན་མ་ 
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,|༄༅། །བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་འབྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་བོས་བྱང་ 
། ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྟེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀས། །དདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ 
ཱུ པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏུ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་སྡེག་པ་ 
བགྱིས་པ་དང་། །བཀྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་མ་ལུས་གཤགས་པར་བཀགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདིེ་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱས་ 





ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བཀྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་དགྲོལ། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
༈ ལྟར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་དུ་གཞུག །སྡོམ་པ་བཟུང་བའང་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་ལ། རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །དོན་ཡོད་ 
£ གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ 

སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
བྱས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་བརྟན་པོར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 

























ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཛཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཛི་ཧྭ་སཾ་ཝརྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བདུན་གྱིས་སྔགས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཚན་ 
པ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བ་བྱུང་གི་མཆཱལ་གྲུ་བཞི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་དོར་ལ། དེའི་ཚེ་ན་མཚན་མ་ནི། དེ་ཚེ་བདག་ལ་ལྟས་ནས་ནི། །རྩེ་མོ་གྱེན་ཏུ་འགྲེང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བཤད། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི། །དངོས་གྲུབ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་གོ་བར་བྱ། དུང་ཆོས་སུ་གནས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་མ་ལ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག །ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ཀུ་ཤ་མང་བ་སྟན་དང་། ཞུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་ཏུ་སྦྱིན། ཨོཾ་ཧཾསྭཱ་ཧཱ། 
བརྗོད་ཅིང་སྲུང་སྐུད་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་བལྟབས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་གདག་ཅིང་དྲིའི་ཆུས་མནན། ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བྱུང་བའི། །དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་ལམ་འདི་ 
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¿ |༄༅། །ཡིན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཉོན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟར་ལམ། །མཉམ་བཞག་པའམ་གཙུག་ལག་གི། །ཡི་གེ་ 
དང་ནི་ཆིག་རྐང་ཙམ། །གང་དག་ཉན་བྱེད་དེ་དག་ནི། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རུ། །འབྲིར་བཅུག་ཀློག་དང་འབྲི་བ་དང་། །སྔགས་ཟློས་པ་དང་དད་ 
„ པ་ཅན། །ལུས་ཅན་འཆི་འཕོའེ་དུས་སུ་དེ། །གཟུགས་མེད་སྲིད་པར་སེམས་འགྲུབ་བོ། །སྦྱོར་དང་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལས། མཚམས་ 
] མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཅན་ཡང་། །ཚོན་རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་དང་དབང་བསྐུར་བས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་བདག་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ལ། གནས་གཞན་ཏུ་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟགས་ནས། ངན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་། ཆུ་ 
གཙང་བའི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བར་སེང་གེ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་འཐུང་དུ་གཞུག་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐིག་གདབ་པ་ 












'་གོ། །དང་པོ་ནི། རས་སྐུད་དཀར་པོ་ཐིག་ཆལ་དུ་སྦགས་པས་གདབ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྔོག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་གཙོར་བཟུང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ལག་ལེན་ནི། 
ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལེགས་པར་གདབ། །ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་ཕྱི་མཐའི་བར། །དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་དེ་ཡི་ནི། །བཞི་པའི་མཐའ་ནས་ཟླམ་པོར་སྐོར། །དེ་དང་ཟུར་ཐིག་འཕྲད་པ་ནས། །ལོགས་སུ་གྲུ་བཞིར་ཐིག་གདབ་དེའི། །ཟུར་ནས་ངོས་སུ་ཚངས་ཐིག་ 
བར། །དུམ་བུ་གསུམ་བགོས་དང་པོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་མདའ་ཡབ་བར། །གཉིས་པ་བར་གྱི་སྣམ་བུའི་ཡུལ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡི། །རྩིག་པ་ནས་བཟུང་མདའ་ཡབ་བར། །དང་པོ་ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ། །དྲུག་དྲུག་ཆར་ 
བགོས་ཆ་རེ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ཚད་དེ། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ངོ་། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆ་དག་ཏུ་བགོ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་དང་། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་གདབ། །དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་བཞི་ 
དང་གཅིག །བརྒྱད་དང་གཅིག་རྣམས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །ལྟེ་བ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་། །མུ་ཁུད་བཅས་སོ་ཚངས་ཟུར་བར། །དཀྱུས་ཐིག་གིས་བཅད་པད་འདབ་བརྒྱད། །སྤྱི་ལྟར་བྱའོ་ཡང་ན་ནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་ཏུ། །ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ་དང་གཅིག་དོར་བར། །ཟླམ་ཐིག་ཕྱི་མ་ལ་རེག་པར། །གྲུ་བཞིར་གདབ་པས་ལིང་ཚེ་དགུ། །འབྱུང་བའང་སྤྲོ་ན་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་འདབ་བརྒྱད་ཐིག་རྣམས་བཞག །དེ་ནས་ཆ་གཉིས་གྲུ་བཞིར་གདབ། །ལྷ་སྣམས་དང་ནི་ཁྱམས་ཡིན་ནོ། ། 


དང་། ཚོན་བཀྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ལ་ནི། །རྟ་བབ་མེད་ཕྱིར་ཀ་བ་དང་། །ཀ་རྒྱན་མི་བྱ་མཛེས་པའི་ཆེད། །མུན་པའི་སྣམ་བུ་འཁོར་མར་བྱ། །མདའ་ཡབ་ཟུར་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་ནང་མའི་ཚད་ཀྱི་ནི། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཅིག་གཉིས་ 
པ རྣམས་བསྐོར། །ཕྱི་དཀྱིལ་ར་བ་ལྷ་སྣམས་ཏེ། །དེ་ནས་ཐོག་མའི་ཆ་ཆེན་གྱི། །གསུམ་པ་དུམ་བུ་གཉིས་བགོས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཚད་དོ། །དང་པོ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །གཉིས་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །རྩ་བའི་ཐིག་ནས་ 
„, གྱེན་ངོས་སུ། །ཕྱི་རུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་ནི། །གཉིས་གཉིས་དང་པོ་ཕྱེད་དང་ཕྱི། །གཉིས་པ་བཞི་ཆར་བསིལ་ནས་གདབ། །དེས་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་སྒོ་སྒོ་ཁུད། །འགྲམ་ལོགས་མུན་པ་ཀ་བ་དང་། །ཀ་རྒྱན་རྟ་བབས་ 
] བཅས་རྣམས་དབྱེ། །ཀ་བའི་རྩེ་མོའི་སྒོ་ཚད་ནི། །ཆ་ཕྲན་བཞིར་ཕྱེས་རྟ་བབས་ཏེ། །དང་པོ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །ཕྱི་ནས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་རིམ་ཕྲི། །རྟ་བབས་རྣམས་སུ་དང་པོའི་ཕྱིར། །ཚངས་དང་འདོམ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཕྱི་རུ་བསྐོར་ 
བས་གླང་རྒྱབ་དང་། །དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཚངས་ནས་ཐད་དུ་བརྒལ་བ་ནས། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་རེ་རེས་བསྐོར། །ཀླང་སྣའོ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཆྭ་ཕྲན་རེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར། །རྟ་བབས་སྟེང་དུ་པདྨ་ནི། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོ་ 
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= | ° །འཁོར་ལོ་ལ། །གཉིས་དང་ཆར་ཁེབས་དག་ལ་གཅིག །དཔང་གི་ཚད་དོ་སྲིད་མཛེས་མཚམས། །འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །དབུས་རྭ་ཉིད་ཡིན་སྨད་སྒོ་ཚད། །རྩེ་མོ་རིམ་གསེགས་ཐོག་མ་ཡི། །ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ལ་ཐུག་པའོ། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ 









གསུམ་དོར་བར། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་ནས་ནི། །ཀ་རྒྱན་རྩེར་བཟུང་བསྐོར་བ་དང་། །གཉིས་པའི་ཕྱི་དང་ཚངས་པ་ནས། །ཕྱེད་ལྔ་དོར་བས་ཚད་སྔ་མ། །སྟེང་དུ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྡེའི་རྭ། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ནི། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གསུམ་བསྐོར་ 
བ། །དུར་ཁྲོད་རྡོར་ཕྲེང་མེ་རིའོ། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་བརྒྱད་རྩེ་མོ་རུ། །དུར་ཁྲོད་ས་གཞིར་ཞིང་སྐྱོང་གནས། །ལེའུ་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུར་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བར་གྱུར། ས་ཡིན 
བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླ་བཞིན་ཏུ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདོར་བསགས་ལས། བླ་མའི་ཕྱག་གིས་རབ་བཟུང་ནས། །སྣེ་གཅིག་ཉེ་བའི་སློབ་མས་སོ། །སློབ་མ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་གནས་ཤིང་། །བདིན་བསྟན་དི་བུམ་ 
ཉིད། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་མ་སྟེ། །རླུང་དུ་བླ་མ་དེ་བཞིན་གནས། །སློབ་མ་ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་གནས། །བླ་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་སོ། །སློབ་མ་བྱང་གི་ཆར་གནས་ལ། །བླ་མས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཆ་མནན། །ཐིག་སྒུད་ཁ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ 
འོག་ཏུ་གྲུ་བཞི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དང་། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོར་གནས་ཏེ་རྩ་ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་ནས་ནུབ། སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉིད་དང་སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་ཏུ་གནས་ནས་བྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་མེ་དང་། སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་ནས་ལྷོ་ནུབ་དང་། རྩ་ཐིག་གདབ་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ། །གཉིས་པ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། རེའུ་མིག་བྱེད་ན་ཟུར་ 
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།ཐིག་གི། །མཚམས་ཀྱི་འོག་གཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །གཙོ་བོའི་ས་ནི་རང་མདོག་ལ། །གདུང་སྔོ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་། །ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་དམར། །གོང་རས་དང་ནི་རྡོར་ཕྲེང་ནག །དེ་ཡི་གཞི་ནི་དཀར་པོའོ། །རྩིགས་པ་རིམ་ 
` གསུམ་སྔོ་དཀར་དམར། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་འོག་གཞི་སྔོ། །ལྷ་སྣམ་ནང་དམར་ཕྱི་མ་སེར། །བར་གྱི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི། །ནང་ནས་སྔོ་ལྡང་དམར་སེར་དཀར། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་འོག་གཞི་ཁྱམས། །ཤར་སོགས་དཀར་སེར་དམར་སྡོའོ། །སྙིང་པོའི་ 

གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རེ་རེས་མཚན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་རྩིགས་པ་ནི། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །འདོད་སྣམ་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །རྟ་བབ་སྣམ་བཞི་རིམ་བཞིན་ཏུ། །མས་རིམ་སེར་སྔོ་དམར་དང་ལྡང་། །གཡས་ 
' གཡོན་པདྨ་ལ་གནས་པའི། །སེང་གེ་རྨ་བྱ་ངང་པ་དང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་སྟེ་བརྒྱད། །གླང་རྒྱབ་ཀ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །ཞིང་སྐྱོང་ས་གཞི་ལྡང་ངམ་ནག །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་དམར། །བར་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །རྡོ་ 
རྡེའི་རྭ་བ་ནང་དང་མཚུངས། །མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའོ། །ལྷ་མཚན་གཙོ་བོར་པད་ཉི་ལ། །རྡོ་རྗེའམ་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་བྲི། །མ་འགྲུབ་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་འགོད། །ཞེང་སྐྱོང་གནས་སུ་དབུས་གཙོ་བོ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་ལྷ་མོ་རེ རེའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུག །བུམ་པ་རྒྱས་པར་ཡོད་ན། རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་ཐད་དང་། དེའི་གཡོན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་བུམ་པ། གཡས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྒོ་མཚམས་ཀྱི་ཐུམ་པ་འགོད། གཉིས་ལས་མེད་ན། རྣམ་རྒྱལ་གཡོན་ནམ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་བཞག་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་བའི་ཡན་ལག་གི་རལ་གྲི་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་མཛེས་པར་བཀྲམ། མེད་ཀྱང་རུང་། གཏོར་མ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་དབང་གི་རྫས་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བརྒྱད། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཆས་གཙང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ། ཁྱད་པར་རྒྱུད་དང་ནྭ་རོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་གཏོར་མ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་བཤམ། སྤྲོ་ན་ས་ཆོག་གི་བགེགས་གཞོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་སྟངས་སྟབས་བཅུ་བཞི་འདིར་ཡང་བྱས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྲུང་བར་བཤད་ཀྱང་སྔགས་ཙམ་ངེས་པར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི། །བུམ་བསྐྱེད། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་༼འདི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་བུམ་པ་ 
བསྒྲབ་ནའང་གསང་བ་སྤྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པས་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན།༽ སོགས་ལ་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་རྒྱས་པར་བྱ། དཀྱུས་ལ་བསྡུ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནས་བསྡུ་ལྡངས་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་ཙམ་མམ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
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རཾ ༄༅། །བསྐྱེད། གོ་ ཆ་བགོ། གནས་བརྒྱད་སྲུང་། ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔས་མཆོད། གནས་གསུམ་ བྱིན་ རླབས་མཐར་དག་པ་གསུམ་ གྱི་སྔགས་ བརྗོད་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཆོག་ མོད། པཔ ཁ་པ །གསུམ་པ་ 
“ ལ་བཞི། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །ཕྱག་རྒྱ་ བཞེས་གདབ། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ སྦྱང་། ཟོ རྗེའི་ ཆུམ ས་ གཞི་ དང་བཅས་པ་ གཅིག་ ཏུ་སྲ་ རའ གཏན པ་ཡངས་ རྨ 
‹ རྐྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ། ཡུ་ལས་ རླུང་° གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྨན ཝོ་ གཞུའི་ དབྱིབས་ ཅན། དེའི་ སྟེང་དུ་ཀྟཾ་ ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་ པོ་ གྲུ་གསུམ། དེའི་ སྟེཾས་ཆུ་ཧྲྭ་ལས: ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དཀར་ པོ་ 
། ཟླུམ་ པོ། དམིཉྟཐནྡཱ་ཛྲ་ཡ་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་ སེར་པོ། ཧེའི་སྟེངབཛྲུ་ཏྱུ་ཡས་ཛ་མ་ཅན་གུཾ་རྒྱ་མཚོའི་ཞགུས། སུ། (སུུ་ཝས་ལེགགགྲུ་ཐ་ཞི་མགར་ཤིཡ། བྱང་གསེར། ནུབ་° རྭ་ག། 

ལྷོ ཁི་ ཌུྱ་ལས་ པཐྱུབ་ པ་ ལྕོགས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་མཛེས་ པ། ཨོཾ་ཧཱུཾ སྭཱ་ཧྭ། ལྷུན་ པོཊཾ སྟེང་ ཐམས་ ཅི རྗེའི་ རང་ བཞིན ་ཏུ་གྱུར། ། དེའི་ འི་དབུས་སུ་རྡོརྗེ་བྷཱ་གྱིས་ ཨཱཿ པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཿརྒནཾཿ 
 ཤམས་ཅད་བསྲེགས། སླར་ འདུས་ ཏེ་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ གཞལ་མེད་ ཁང་གྲུ་བཞི་ སྒོ་ བཞི་ པ། རྩིག་ པ་གསེར་ལས་ གྲུབ་ཅང་ རིན་ ཆེན་བདུན་ གྱིས་ རྣམ་པར་སྨྲས་པ། དྷ རྗེའི་ ཀ་བ་ 
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སའ ༄༅།། །མཚན་པ། ཁང་བརྩེགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་སྨྲས་ཤིང་། ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་པ། བྱ་འདབས་འཕྱར་བ་ལ་བ་ 
ེ ཀུ་ལཱི་དང་ཀྲ་མ་ཤིནྟས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་གདུགས་དང་བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲེང་བ། རྩིགས་པའི་ཕྱི་འགྲམས་སུ་ལྷ་མོའི་སྣམ་བུ་བཞིའི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། 


” དང་མཆོད་རྟེན་ཀླ་དང་ཆུ་ཀླང་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་བཀོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ཟེའུ་ 


འབྲུ་ཁྲ་བོ་ལ་སྲེང་གེའི་ཁྲི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་གླང་པོ། བྱང་དུ་རྨ་བྱ། ནུབ་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་། ལྷོར་ཀི་ཀ་ར། བྱང་ཤར་དུ་སྲེང་གེ །ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེའི་མཆུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་ཧེ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྕེ་ 
སྤྱང་། སྒོ་བཞིར་རོ་ཡི་གདན་བཅས་ཐམས་ཅད་པད་ཉི་དང་བཅས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་དཀར་པོ་རེ་རེས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་དམར་པོ་ལ་པད་ཟླའི་གདན་ཉི་ཤུ། སེར་པོ་ལ་བཅུ་ 












བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་གི་གཙོ་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ལེགས་པར་འཆང་། །ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པས་ཐོད་སྣོད་འཛིན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྟོ་འགྲོའི་རྣམ་ 
པས་བརྒྱན། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཤེགས ཁ་མ གས་དྭག་གྲིས་བླགབས། །དྭག་པོའི་མེ་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་གནས། །སླཾ ་ཞེས་བྱའི་ས་ཁོན་ 
ཤུ ལས། །བྱང་ཤར་ ནཐ མར་ རྭ་ལྷ་ མོ་སེང་གེ་ ; །དཀར་སེར་ཕྱེད་ གཟགས སེང་གེའི་ ཤཿ པ་ཅན། །རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཧཱཾ་སྒྲས་བདུད་སྐྲག་མཛད། འཇག པད་ ཉིར་རོལ་ པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཌཱ ཐབས །རྷྲཾ ཞེས བྱའི་ས་བོན་ལས། །ཤར་ལྟོའི་འདབ་མར་ལྷ་མོ་ ་སྟག་ མོ་ནི། །དཀར་སྔོ་ཕྱེད་ གཟུགས་ སྟག་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ ཟ་ ལེ དང་པད་ཉིར་ཟླམ་པོའི་སྐྱི སྐྱིལ ཀྲུང་ བགས ། 

སྦྲཾ་ཞེས་ བྱའི་སཾ་ བོན་ལས། །ལྷོ་ ཉབ འདབ་མར་ལྷ་མོ་ལྕེ་སྤྱང་མ། །སྔོ་དམར་ ་ཕྱེད་ གཟུགས་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་པ་ཅན། །དགྲ་སྟུ་ བསྒྲས ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བཞད་པའི་ཚུལ། དྲལ ཧེ་པད་ཉིར་སྐྱིལ་ གྲུང་ 
ཕྱེད་ པས་བཞུགས། །རླཾ་ཞེས་ བྱའི་ས་བོན་ལས། །ནུབ་ བྱང་འདབ་མར་ལྟ་ མོ་འུག་པ་མ། །དམར་སེར་ཕྱེད་གཟུགས་ཞུག་གདོང་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཅེ་སྦྱང་པད་ཉིར་བ་འཇོའི་སྟབས་ཀྱིས་ 




















༄༅།། བླུས །ཕྱེད་ གཟུགས་བཞི་པོ་ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །གཏུམ་པའི་ ༢་སྤྱན་ གཟསུམ་ བསྒྲད་ཅིང་སྒྲ་གྲོལ་བ། །སྟོད་ དམར་པོས་མཛེས་བྱས་རྒྱན་དང་ལྡན། གླ 
ལས་འོད་ཟེར་ དུས་ མཐའི་མེ་ ལྟར་འབར། །ས་ བོན་ཕུཾ་ལས་ །ཤར་ སྒོར་ རྒྱམོ དབང་མ། །དུང་ མདོག་ ཐལ་མོ་ ཞལ་བཅུག་ དུག ཡུ་དགེན། །སྭ་ བོན་ ཕ་ལས་ བྱང་སྒོར་ འབར་བྱེད་ ཆྨ་ །གསེར་ མག 
སྱིར ཨརྒ འབར་ ཞིང་ཁྲོས། ིེ བོན་ ཕྲོ་ལས་ ནུབ་ སྒོར་ འཇིབ་ ཿབྱེད་ མ། །དམར་མོ་ ་སྐུད་ པ་ཁྲག་ གིས་ སགས པ་ ཡི། །མཐེ་ ཁོང་ གཏས སྦྲེཝ་ སྙིམསྲཿ པར་ '་ཁྲག་ བཀང་ གསོལ། །ས་ བོན་ ཝཾ་ 
ལར་ 


ལྷོ་སྒོར ་འཕྲོག་བྱེད་མ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ གཟུགས་ ཅན་གཏུན་ ཤིང་ འཛིན། །ཞལ་ གཉག སྤྱན་ གསུམ་ཕལ་ཆེར་ སྲ གྲོལ་བ། དམར་བའི་འོད་ ཨགས་ གོས་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་ ང་བླཀླུབས། །སྦྲུལ་ ལ་ 
སྲོགས ་པའི་རྒྱན་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གིས། །རོ་དང་པད་ ཉིར་ བཞུགས་ཤིང་མེ་ འོད་འཕྲོ། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཿལས་ པྷང་སི་ དམར་པོ། །འཇུ་བྱེད་སེར་མོ་ གཏུམ་ མོ་ཁ་དོག་ནག །བདུད་རྩི རྩིས་ གང་བའི་ ཐོད་པ་ 
ཕྱག་ གིས་འཛིན། །ལྷ་སྣམ་དམར་པོའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །ས་བོན་གྷྲི་གྷཱཿཐུང་ ལྡན་གསུམ་ལས་ སྐྱེས། །དྲག་མོ་ མོ་སེར་ ཞིང་ ཁྲག་འཐུང་མ་ ནི་ དཀར། །ཤ་ཟ་དམར་ མོ་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྫས་གང་ 


རྭ 











བའི། །ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྣམ་བུའི་བྱང་དུ་གནས། །ས་བོན་ཀུ་རུ་ཟུང་ལྡན་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་ཤུལ་མར་གྲགས་ཁ་དོག་དམར། །འབར་མ་སེར་མོ་མི་སྡུག་མ་ནག་མོ། །ཐོད་ 
པ་གཏོར་མས་བཀང་བསྣམས་ནུབ་ཏུ་གནས། །ས་བོན་ལཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཐོད་པ་མ་ནག་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། །བུམ་པ་དཀར་མོ་སོ་སོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཐོད་པ་བཟའ་བཏུང་ 
ཤཱ ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན། །ལྷ་སྣམ་དམར་པོའི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །ཨཾ་ཛཱཱཾ་ལས་སྐྱེས་སྒེག་མོ་ཁ་དོག་དཀར། །རོལ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་འཛིན་མ། །ཨོཾ་སུ་ལས་སྐྱེས་དུང་ཆེན་ 


| དགའ་མོ་སེར། །ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཞིམ་དུང་དང་བྱུགས་པའི་ཚུལ། །དེ་དག་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་འཁོད། །ཧཱཱཾ་ཧོཿལས་སྐྱེས་པི་ཝཾ་སྒྲོགས་མ་དཀར། །ཤྲི་ལས་མེ་ཏོག་འཐོར་མ་སྐུ་མདོག་ 
ནག །མེ་ཡི་མཚམས་ནས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད། ཧཱཾ་ཧ་ལས་སྐྱེས་གླུ་མ་མིག་སྨན་མདོག །མཛུབ་མོ་ཁ་དྲུང་གཡབ་ཅིང་གླུ་ལེན་མ། །ཨིཾ་ལས་ལྷ་མོ་རབ་དམར་སྤོས་སྣོད་ཐོགས། །བདེན་ 
བྲལ་མཚམས་གནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་འགྱེད། །ཧཱཱཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་གར་མ་དམར་མོ་ནི། །ཡན་ལག་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཅན། །རྭཱཾ་ལས་སྣང་གསལ་སེར་མོ་མར་མེ་འཛིན། །རླུང་ 















གཡོ་སྒྱུ་ ཡི ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ ༣ །ཌཾ་ལས་ ཅཏྩཿའིན་ བྱེད་ཌ་རུ་དགའ། །ཌྷཾ་ལས་ཌྷཀ་རྔས་རྩེ་བ་ཌྷཀ་རྔ་ཡཾས། །སྒེག་ མས་འཁྱུད་པ་གཡས་དང་གཡོན་ཏུའོ། །ཏཾ་ལས་རྩོད་པ་ 
དགའ་དང་ྱིན་ཕྲ་མ། ཐ་ ལས་ལག་ འཁྲིག རྣམ་པར་ གཡོ་མས་འཁྲུད། །དཾ་ལས་མཆེ་བ་གཙིགས་དང་ ཚལ འཇམ་མ། །དྷཾ་ལས་ སྨོད་ པ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་བརྟན་སྨྲ་མ། །པེ་ལས་ལུས་ གཟེང་ མིག་ 
ཤཱ སྲེར་མ་ དང་བཅས། ཐའ ལས་སྦུ་བའི་ གདོང དང་ ཟིབ རྒྱས་མ། །བྲམ་ལས་ཚངས་ དབྱངས་ བཾ་ལས་འཆིང་བའི་ལུས། །ྷཱ་ ལས་སྒྲ་ འདྲིགས་ བུང་བའི་ འི་སྒྲ་ཅན་མ། ཁ་ དོག་ནག་ཅིང་གཟི་འོད་དང་ 
ལྡན་པ། །རིམ་ པ་བཞིན་ ཏ་ཏུ་དབང་ལྡན་ལ་ སོགས་ འཁོད། །དཔཝཿ བོ་ཐམས་ཅད་ ཞཝ་ གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ པ། །རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ཐོད་ ད་སྐམ་ལྔ་ ཡིས་ བཅིངས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་ལེགས་སྤྲས་ 
ཕྱག་བཞི་ཡི། །གཡས་ ཀྱི་ དཿ པོས་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་ ཤིང་ ། །གཉིས་པ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ནི་ ཏེ་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། གཡོན གྱི་དང་པོས་རང་ རང་ལྷ། མོ་འཁུད། །གཉིས་པས་ ཡོན པ་བདུད་རྩིས་ ་བཀངས་པ་ 
བསྣམས། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅུང་ཟད་གྲོལ། །ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་སྐྲ་གྲོལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད། །ཁེ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ 
























4 །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཆང་། །མུ་ཏིག་ ཕྲེང་ལྡན་ ཅར ར་ཁའ་ འབན ཟཔ །གཟོན་ཀུ་ར་ཁྲས་ ངཏ་ཆ་ཤནངས མོ། །གཟི་ ན་ནི འབྱོར་མཚོན་ཆ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས།. ། 
ྲུ ཉིག བ་ལས་ཆུ་ལྷ་དཀར་དམར་མདོག །ཐོད་དམར་ མཆོག་ སྦྱིན་ ཞགས་ ཐོགས་ གཟི་ བརེད་ ཅན། ཚླུཐ་ བྱང་ཆུ་སྲིན་ ལ་བཞུགས་ དཿ ཡི་ གཡས། །དྷ་ལས་ལོངས་ སྨྱོན་ ལྡན་ད དམན སྦྲལ་ གདེངས་ 
„ །ཧཾ། །གཡསཱ་ གཡམ རྫ་ཡབ་ཡབ་བསྟེན་ནུ་མར་ལྟ། །གཡོན་ཊུ་ཨུ་ལས་ཨུཏལ་ ཟ་པ གཟ བུའི་གདེངས་ཀས་ བརྒྱུན་ ཅིན་སུཝ་ གཡས། །ཕྱག་གཡོན་ཕུས་མོའི་ སྟེང་དུ་བརྐྱང་སྟེ་ 
པ རནས་ །ཞེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ བཆ བྱའོ། །གཉིས་ ཕ: ནི། ནམ་ ར་ལ་ མ་མ པའི་ ཏི ཐའ གྱི་ རྔ རྣམས་ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཧཿ གས སུ་མེད་ པར་ གྱུར། ཞེས་ བསྟེམ། ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ སྐུན་ ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་འདས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཀརྟ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ། ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨརྒྷཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲ་བ་ར་སཏྐ་ར་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྲོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཏུ་ཁྲུས་སྣོད་བཞག །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 

















གཡས་བུམ་པ་དང་། གཡོན་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་བཟུང་། ཁྲུས་རས་ཕྲག་པར་དཔྱང་། གྲོགས་གཞན་གྱིས་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་པའི་མར་དང་། ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པའི་ འདག་ཆལ་ བྱུག །སྤོས་ཆུའི་ འི་སྦྲང་རྩིའི་ ཆུ་དང་བཅས་པས་ ཐོག་ མར་བཀྲུ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། རྱ ཧཱ དགའ་བའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ སྤྲུལ། །རྣལ་ འབྱོར་ མ་ ་ ཐམས་ འམ ཁྱོད། ཧཱཾ གས བཾ་ ཞའ ་ནི་བཅིང་དོན་ཏུ། །གས བའི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ སྤྱོད། །ཚངས་ 
4 ཕས་ བསིལ་ཡབ་ ཐཐ པནང་ །འཕྲོག་ བྱེད་དག་ནི་སྒོ་དཔོན་ཏེ། །བརྒྱ་བྱིན་གདུགས་ནི་ཐོགས་པ་ཡིན། །འཕྲོག་ བྱེད་ ཐ་ ཏན་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །མི་འམ་ཅི་ ཅ་དྐང་དྲའ་རྲེང་ཚེགོས། །བཀྲ་ 
× ཧེ ༣ གླ་ན་ ནི་ལེན་ པ་ ཡཟ འའ དང་། ཇི་ [= ཐུ པ་ སོགས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་སྔགས་བཅས་ བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་ སྣ་ ཚོགས་ དཀྲོལ། བདེ་ གཤེགས་ རའ དཔེ་ ནན་ ཚད་ མེད་ ཀྱང་ ། །འགྲོ བའི་ དོན་ ཊུ་ གཟུགས་ | 
སྐུ་ཅི་ ཡང་སྤྲལ། །རིན་ ཆེན་ དབྱིག་ ལྟར་ ཉེས་པའི་ སྐྱོན་ བྲལ་ཡང་། །འཇིག་ རྟེན ་སྲི སྲི་ཞུ་མཚོན་ པའི་ཚུལ་ཙམ་ དུ། །སྡིག་ མེད་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ བསྔགས་ པའི། །རས་ སོགས་ གཙང་མས་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་དག་པར་མྱུར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ར་ཛཿས་པ་ཧཱ་རི་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །གོས་ཟུང་ཁུར་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བརྐྱང་སྟེ་ 






















, ༅། །འཆས་ནས། ཐབ་འངམ་ཨཛལ་ཚུ་ཡི་ཉོས། །མེ་གགསང་ཆྗེ་རག་བས་ལ། །ི་ུུད་དོད་པས་བདགཁུལ་ན། །བད་ག་ཀྱང་རྡེ་རྡེའི་སླ་ཐོབ་གོག །ཨེ་ཏུ་ཧཱ་གྲུབ་ཞབུག། སྐར་ཁང་ 
' མཆོད་ཡོན་ ཨོཾ་པྲ་ཏི ཏྭནྣ་ཨརྒཾ་ ཧྷུ་ དང་། ཞབས་ བཅིའ་ མཾ ཁ་ཁ་སྟ ར་པྲ་ ཏིནྟ་སྭ་ ཧཱའི་སྔགས་ ཙམ་གྱིས་དབུལ། སེང་གེ་མའི་སྔགས་ ཡི སཱ་ཧྭས། ཕྱི་ བར་ག བ་ནས ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ཤྭ་ 
ངེ ཧཱུ ཡེ ་ཤིས་པ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བཅུག་པས་དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ པེ ཧུམ ཚིག་གི གི་ འཆིང་བས་ བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷནྟེ་ཧོ་ ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
༦ ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས། ཨོཾ་ཏྱི༔་ཨཱ་ས་ན་ཱུཾ་སྭཱ་ ཧུས་གདན་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུརྡོརྡེརྩེ་ ལྔ་པ་རེ་རེས་ ཡཿ པར་གྱུར། ཞེས་སོགས། 
དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གནས་བཤི་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་ས་མ་ཡོཉཧཾཿ ' ཀུ་ཧཾ་ག་མ་པ་ཚཱ། ཨ་དྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཱཾ། གནས་བརྒྱད་སྲུང་བ། སྤྱི་བོར་སྐྱཾ། མིག་གཉིས་ སུ་ཛཾ་ ྲ རྣཾ་ཁེ་ཞང་ 
-3 སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡུཾ་ཡུཾ། ལྕེ་ལ་སཾ། མགྲིན་པར་སྒྲ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་རླཾ། སྟི སྟིང་གར་སྒྲ། ལྟེ་བར་ཌྷ ་རྣམས་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས། ཨོཾ་ 



















བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཀྱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ད་ཡེ་ཧཱཱཾ། རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་ཧཱཱཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱཿ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟུག་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟུག་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཉུ་དོན་གླུབ་ལྡང་ 
གུ་ གཡས་ ཁྱུས ྦྱིན་ཊ གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིགས་ གསུམ གྱི་ གཡོན་ མཉམ་བཞག་ ཆཇ ¡ རིན་ པོ་ཆེའི་ བརྒྱན་དང་ ལྡན་ ཞིང་ མཛེས་ པའི་ ་ བཟའ་འཆང་བས་དབང་ བསླུར་ བ་དང ེོར་ པར་གྱུར། པཿ 
ཕྱོགས་ འི རྣལ འབྱོར་མ་ རྣམས་ལ་རང་རང་ གི་ རིགས་ བདག་ གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན། གཞན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཅོད་ པན་ལ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣལ་ འབྱོར་ ནམ་མཁའ་ 
རིགས་ ཀྱི་ བནག་ ཕོར་ གནས་ པས་ རྒྱས་ བྒདྐཐཿ པར་གྱུར། གོ་ བཀོན། ཨོཾ་ཊུ་ སཱ་ ཧྭ། དར་དཔྱངས། ཨོ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ ཧྭ། མཉེས་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོཿ ཿ། ཞེས་ པ་དག་ བྱ་ཞིང་། མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བསིལ་ དབུལ་བ་ མདོར་ 
བསགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་སྡོམ་ནི། བྱིན་རླབས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་གཉིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། །ན་བཟའ་འབྲས་བུ་གཏོར་མ་རྣམས། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་ལ་སོགས་བརྒྱན། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །གླུ་དང་ 









° ༤༤༤ 














3 ༄༅། ་་ "་་ །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་སུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྣོད་རྣམས་ སུ། སྲོ་ལས་ བསངས་ གཏོར། ཨོཾ་ 
¡ྤ ལསྦ་སཆི་ཡིན། ཆས་ཞཐ་ཟརཾཡ། ཧྲཱཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ཤྲི་ལས་མེ་ཏོག །ཀུ་ལས་བདུག་སྤོས། ཀྐཾ་ལས་མར་མེ། པ་ཆ༔་ཞམ་ཟ༔་ཞམསྤ ང་ཐ ཀཆྔ་ཝ། རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
. # །མཆོད་སྤྲིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོདྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཔ ཨོ་པྲ་ཝ་ར་སྭཏྐཱ་ར་པྲ་ཏིཏྫསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨོཾཤྲཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ 

' ཧྭ། ཡོ ཧུ་ཧུ ཡི་ཨི་སྭཱ ཙ་སྭཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཆུ་གསུམ་ནི། དྲི་མེད་ཡན་ ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ཆུ། །ཁཏུཏ རཝྔ་གང་ངོ་ཝ་ལེགས་ སྦྱར་ཞིང་། །ཅནྡན་ 
ྐ ལ་སོགས་དྲི་ཞེམ་ གྱིས་ བགོས་ པའི། །བསང་གཏོར་ དམ་པ་གུས་ པའི་བློ་ཡིས་ འབུལ། ལ་ར 9 ཨཾ་ཨྭ་ཏུཾུ་ཧཱ ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ག་པུར་རྒྱུན་ལྟ་བུ། །སྦྲང་ 
རྩི་ལྟར་མངར་རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ ལྡན། །ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་དམ་པ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་དུང་གི་ཆུ་བཟེད་ཞལ་དུ་བསྒྲེང་ལ། 














དངངས་བྱས་ཏེ། ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རོ་དྡཾ་ཧཱུཾ། མི་བཟད་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་འཁྲུགས་པའི། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་པ། །འཇིགས་རུངས་དཔའ་བོའི་མཚན་མ་བསྟན་ 
ནས་ཀྱང་། ཇ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་བྷ་ཡ་ན་ཀ་ཧཱུཾ། ལྷ་མོའི་སྟ་ན་ཡིད་འོང་རྒྱས་ཤིང་འཁྲང་། །དམ་དུ་འཚིར་བ་ལས་བྱུང་སྟིང་རྗེའི་ཉམས། །བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། ར ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀྭ་ 
རུ་ཌ་ཧཱུཾ། ལུས་རྒྱན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས། །སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་པས། རྔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་སཏྭ་ཤྭ་ཏ་ཧཱུཾ། རྨད་ 
བྱུང་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་འཕྲོག་དད་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འདུད་ཚུལ་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱཐྷཱ་ཏཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བལྟས་ལ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་པའི་གཟུགས། །ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་གསལ་བའི་མདོག །སྟེམས་ 
ཚུལ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་འཛིན་མ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་སོ་སོ་དམ་རྒྱ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས་ཟིལ་གནོན་པའི། །རྒྱུད་མངས་སྒྲེང་མཁས་འཇོ་སྒེག་མ། ། 
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༅། །པའི་གཡུལ་ལས་མངོན་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག སྨི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཐལ་མོ་གཉིས་ལྟག་པར་དར་དཔྱང་ལྟར་བཀོད་ལ། ཨོ་སྭཧཱ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
` རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལས། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་འདི་ཕུལ་བས། །བླ་མེད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་དབང་བསྐུར་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྦྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
„ རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཨཱ༔སཱཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་འོད་འབར་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི། །རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་གདུབ་ཀོར་དང་། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་མཛེས་པ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ 
ཡོ ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ཉིད། །མཁས་པས་དེ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་དབུལ། །ཉ་ཕྱིས་སྣོད་ནི་བཀང་ནས་སུ། །ཉེ་མའི་པདྨར་བཞག་པར་བྱ། །རྣམ་ཤེས་འཇིགས་པ་སྦྱར་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་ཐམས་ཅད་དབུལ། །ལྷ་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྲུབས་ནས་ 
སུ། །ཐིགས་པའི་གཏོར་བ་ཀུན་ལ་དབུལ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཐིགས་གཏོར་འབུལ། ཤ་ལྔ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཊཾ ཅིག་རོལ་ཅིག་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད། །ཧཱུཾ་གསང་བ་འཛིན་པས་དགོངས་པ་མཛད། ཧུཾ་ཏེྟྷ་ཧ ཏེནྟ་ཛཾ ཏེནྟ་ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ། བཛྲ་ཧུ། སུ་ར་ཏ་སོགས་སམ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ཡང་། 


རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་མཐུ་དང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཡེ་གེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་རྟོགས་པས་རོལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་མཁྱེན། །མི་འགྱུར་ཀུན་བཅོམ་ལྷག་པར་སེམས་དཔའ་ 
པོ། །གཉིས་སྤྲོད་ཀུན་ནས་འཁུད་པའི་བྱ་བ་ཅན། །གཉིས་མེད་ཆོས་བརྟེས་ཐར་པ་བརྙེས་པ་པོ། །འཁོར་བའི་བདེ་བས་རྨོངས་པ་གྲོལ་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔགས་ 



















རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ དེ་ ཉིད་ མཁྱེན། །གཟུགས་ ཨང མས་སེམས་ །ཅན་ སེམས་སྒི སྨན་ ཅིང་། རྡེ རྗེ་ཀུན་ རྟོག་ ཆོས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ ཅོད། །རྣལ་ འབྱོར་རོངས་བྲལ་ ཟེ པོའི་ 
ཆོས་ལ་ འདུད། །ཅེས་ པའི་གླཱ་བླངས་ ལ། བསྟོད་ པས་ མཆོད་པ་ནི། རིན་ ཐང་ ལ་འ པའི་ བནུདཱ་ ཅྩི་ ཿ ༣ ཅན་ རྣམས་ནི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཀྲུས། །བདག་ ནི་ འཁོར་ བ་ལས་ གྲིས་ བ། །ཁྱོད་ ནི་ གུས་ དྷཏ་ 
ཤུ བཅས་པས་འདུད། །ཏེནྟ ཧཱ ཏེནྟྷ་ ཧཱུ ཏེནྟྷ་ ཏཾ ཏེ་ ཧཱུ གླང་ ཆེན་མཆོག་ གི་ སྟེང་ བཞུགས་ ཤིང་། སྤུ་ནི་ དུང་ལྟར་ དཀར་ཿ བས་མཛེས། ཐའ ཡས་ ས་ནྐུག་ གིས་ བརྒྱན་ པའི་ སྐུ། །ཤར་ གཙོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་ 
° ལ་ འདུད །གསེར་གྱི གྱི་མཆོག་ ལྟར་ མཛེས་པའི་ སྒུ། །ཤིན་ ཏུ་དྲུག པོའི་ སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན། །མཛེས་ པའི་བཟའ་ ཁཿ ཐོད་པ་ཅན། །བྱང་ གི་ ལྷ་མོ་རྒྱལ་ གྱུར་ ཅིག ཏ དམར་ལྟར་ མཛེས་པའི་ 
སྐུ །ཛཱཾ་ གི་ ང་རྲོས་ འཇིགས་ པར་མཛད། །དྲག་པོའི་དབྱུག་པ་ཐོད་པ་ བསྣམས། །ནུབ་ ཀྱི་ ལྷ་མོའི་ མོའི་གཙོ་ལ་ འདུད། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ སྔོན་པོས་མཛེས། །སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་ཚངས་དབང་གཙོ། ། 


བདུད་འདུལ་ཕྱིར་ན་ཁྲོ་གཟུགས་འཛིན། །ཱཾ་མཛད་ལྷོ་ཡི་ལྷ་མོར་འདུད། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྔ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དེ་ཉིད་སྤྲལ། །སྟོང་དང་ 


















.༄༅། ཁལ མིན་ བ་འ བའི་ དངོས། ཁཿ དང་ དངོས་ ཡིན་ གྲོལ་བ་ ཉིད། །དེ་ འདའི་ སྐུ་ནི་ དྭབུས་ ཐཾ་ཅཔ་ ནས། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར། །རུཏྦས་ རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡི་ 
¡ སླུ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བྱ་བ་ དེ་ ཡིས་ མཉེས། །བྨྲ་སོགས་ ཆགས་ པའི་རང་ བཞན ཉིད། ས་འ དང་བཟའ་ མིན་ སྔོན་ ནས་༔ སྤངས། །།རཐམ་འཚླ་ཚྔཆས། །པདྨ་° ལ་ ནི་ སྤྱོད་ པར་མཛད། །བདུད་ ཅི་ 
„ ༼ལྔ་ ཡིས་ བདག་ལ་ བགླུས། །ལྕགས་ ཀྱུ གསོལ་ བའི་ བའ བ་ བརྟེན། །བཞེངས་ ཤིང་ཁ་ སྦྱར སྦྱོར་ བ་མཛད། ནུམ ཆོས་ སྙིང་ པོ་རྒྱས་མཛད་མ། ཧམ ཆོས་ཐར་པའི་ ཐཱ ཨའ གཙོ། །ཡང་དག་རྒྱལ་ 
° བ་འཁོར་བ་ སྤངས། །དཀྱིལ་ ཞཐརྨ་སྨས། པས་འགྲོ་བ་ སྒྲོལ། ཁྱོད གསོལ་ སེང་གེ་ མ་ཡི་ སྐུ། །སྟག་ མོས་ ཤིན་ ཏུ་སྐྲག་པར་མཛད། །འུག་ པའི་ སྒྲ་ ཡིས་ ཀུན་ སྐྲག] ཅིང་། རཿ ལ་སྒོ སྒྲོགས་པས་སྡང་ 
„, ལྦས་ གཟིགས། །དཔའ་ ཁོ རཾ རྗེ་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། འཆང བ་ སྒྲོལ་ བ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །གསང་ བའི་ མཐུད རྩི་ གསོལ་ལ་ འདུད། གྲུས དང་བཅས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་ ཝུཝ་ སྦྱ བས་གླ་བླངས་ 
° པ། །ལྔ་ལྡན་དབྱངས་དང་ སྦྱོར་ བ་སྔགས། །རྡཾ་ རྗེ་དྲིལ་ བུ་སྒར་བཅས་པས། །འབད་ དེ་ སྣ་ ཚོགས་ མཆོད་ པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ དེ་ ཉིད་ རྒྱལ་པོ་དམ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་རལ་ པའི་ ཅོད་ པན་ མཛེས། ། 
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དཝཝ་ ་ གསང་ བའི་ གདན་ ལ་ སྐུ་མཆོག་ འོད་ ཟར་འབར་ ལྡན་ ། །དཔཝ་ ལྡན་ དྡེ རྗེ ་དྲེལ་ བུ་བསྐྱོད་ སྒྲ་ རྣལ་ འབྱོར་ དེ་ ཉིད་ ཅཧན། །དཔཝ་ རྣན ཡེ ་ཤིས་ བརྙེས་ པ་ དམ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ལོངས་ 


སྤྱོད་ རྣམས་ལ་ སྤྱོད། །སྟིང་གར་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཤུནྡྷ དྷརྨེ་ ཧྷུ་ ཨཿཨཱཿཨཾཾཿ ཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱས་གདབ། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་ འདིར་མ་ སྤྲོས་ སོ། །ཁྱད་པར་མེད་ དུ་མི་ རུང་བའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ནི་ སྐབས་ འདིར་ བྱ་བ་ སྟེ། ཟུར་ དུ་བྲིས་ པ་ ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེའང་ད་ ལྟའི་ ཕྱག་ལེན་ ཏུ་མཛད་པ་ ནི་དཔའ་བོའི་ སྟོན་ མོའམ་བཟའ་བའི་མཆོད་པ་ཙམ་སྟེ སྟེ། ཚོགས་ 
ལ་རོལ་ཟིན། ལྷག་མ་མ་བཏང་བའི་བར་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླྭ་འདིའང་བརྗོད་དོ། །ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པའི་མཆོག །སྟིང་ རྗེས་བརྒྱན་པའི་བདེ་ལ་རོལ། །ཆགས་པའི་ དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དྭག་པོས་རྒོལ་ 
བ་འཇོམས་པར་མཛད། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ཡིས། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་རྣམ་པར་སྤངས། །འགྲོ་བ་ཡོ ངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིའི་ཐད་དམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་ 








| རཐའ་རྣམས་་ དང་ཚག ཀྱི་གཙོ། །ཀྟི་ཀ་ ཤཀངག་ར་བ་སསྙ་མ་ མོ་རི་ བཟཿཛན་ མཿ ཁྒ་ །ལྷག་པ་དང་ནི་ལྷག་པ་ཆེ། །ཟ་མེད་ཉེར་ཟ་ཉེ་ བར་འགྲོ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མིན་རྒྱལ། ། “ 
ཕུར་སྭིདང་སྦོས་ཆེན་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་ཤོག་ཅིག །དཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿསྭ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏྱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཛཿཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས 
། ཏེ་མཆྟལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དཀྲིས་ཏེ། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་སྤོས་ཆེན་མོ་ཡན་བརྗོད་པའི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་བཀྟ་བྷཀྟ་ས་མ་ཡ། ཨཱ་དྷི་པ་ཏི་རྫཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 











ཅེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་གཙྣ་གཙ་པུ་ན་རྭ་ག་མ་ན་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེས་ 
འགྲེས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཀར་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་སྟེ། མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། ཧ་ཧོཿཧྲིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཉམ་པའི་འདུག་སྟངས་ལ་ 
གནས་པས། ཨོཾ་བཏྟ་ལི་སོགས་ཀྱིས་སྙན་མནན། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་སྟེ། ཨོཾ། མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནེ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ 
རྣམས། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དང་ནི་དབྱུག་འཛིན་ཆེ། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུཏྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །གདུང་བ་དང་ནི་གདུང་ཆེན་པོ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་བཟང་དང་། །གཟུགས་བཟང་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་ཆེན་བྡིལླི་ཛྷཾལཱི་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་ཤོག་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སརྦེ་བྷཱརྡྷ་བཿཕཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ལག་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
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ཏཱ ༄༅། །ཏེ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་། གཡས་པ་གདེངས་གཀའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་བཀབ། གོང་མའི་ཚེགས་བཅད་། ཛྷཾལླི་ཆེའི་བར་དང་། བྷཀྐའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། གོང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་སླར་བཏང་ 
` རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ཟླ་གམ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཅུག་པ་དང་། མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཟླམ་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པས། ཨོཾ་ 
་ བཏྟ་ལི་སོགས་ཀྱིས་སྙན་མནན། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ། ནོར་བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལེགས་བཟང་དགའ། །ཕུར་བུ་དང་ནི་ཕུར་བུ་ཆེ། །པདྨའི་གཙུག་དང་དུང་གི་ 
: གཅུག །འཆིང་དང་འཆིང་བྱེད་འབྱེད་བྱེད་དང་། །གཅོད་པར་བྱེད་དང་གང་བར་བྱེད། །ནོར་དང་ནོར་མིན་ཤིན་ཏུ་ནོར། །གཟུགས་བཟང་རོལ་པ་རོལ་ཆེན་པོ། །དགོད་དང་རྩེ་དང་རྣམ་པར་ 
སྐྱོང་། །དཔལ་བཟང་དང་ནི་གཟུགས་མཛེས་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་འདིར་ཤོག །ཧཱུཾ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏ་ར། ཨོཾ་བྭཏྟ་ལི་བཏྟ་ལི་བྷྟ་སྲི་ཡེ་ཡོ་ 
གི་ནི་མ་དྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་ལ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། ཚིགས་བཅད་གཟུགས་མཛེས་རྣམས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་དྷ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་བཏྟ་ལི་རྫུ་ 















སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སླར་བཏང་ངོ་། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲག་གམ། དམར་པོའི་རྫས་རྒྱ་སྐྱེགས་སམ། 
བཙག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མངྟལ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲམ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཏིལ་གྱི་ཁུར་བ་དང་སྲན་མའི་ཆན་དང་། སྒོག་པའི་བྱི་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་བཞག །མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ། 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་གནས་ལ། ཨོཾ་བཏྟ་ལིའི་སྔགས་ཀྱིས་སྙན་མནན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་རི་སུལ་ཕུག །གྲོང་གི་ལོགས་ 
ད་མམ་ནང་ནི། །ཐུད་པར་ཛུ་ནེ་ཊཝ་སྟོང་དཱྔ། །ྣད་དཇ་ཐང་དང་སོང་ཧཇི་ས། །ཏྱན་ཐར་གདོཡ་པའི་ ཀམྲ་ཁ་གནས། །རགྲ་བོ་དྲག་བོའུགུ་ཆེན་ཇེ། །རུཝ་བྱིན་མཉམ་ཇུ་ཐཏྟེན་ཕ་གཧཱ། | 

རྩེས ལོ་ གཙིགས་ དང་མི་ རྨུག པ། ཐུ ཞས་ དང་ལོག་ འདྲེན་ རྣམས། །རྐན་ བྱེད་མ་ 3 མོ་ དར། མི་ ༣ མ་ དང་ཨུ་མ་ སེབ །སྲེད་མ་ རྒྱལ་ མནས རྒྱལ་ མ། །མི་ ཐུབ་ གཞན་ གྱིས་ 
མི་ ཐུབ་ མ། །ནག་ མོ་བཟང་མོ་ ཞག་ ཆེན་ མོ། །ནག་ སྦོམ་ མ་ དངནྣ་ལ། འབྱོར་ མ། །དབང་མོ་ དང་ནི་ ཟླ་ བ་ མོ། །དྲག་ མོ་ དྣང འཕྱང་བ་ མོ། །སྐབས་ གསུམ་ གནས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ མ། །ཀྨ་ མྤོ་ཛི་དང་ 
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གྲ ༄༅།། -་ མེ་ མ། །འཇིབ་ བྱེད་ གྲོང་ ཡེ་ ནྣལ་ འབྱོར་ ་ །དྲག་ པོའི་ གཟུགས་ མ་ གཟུགས་ ཆེན་མོ རྨ་ །མཆེ་ བ་ གཙིགས་ པའི་ གཟུགས་ ཅན་ མ། །ཐོན་ ཕྲེང་ ཕྲེང་ཅན་ ཁ་ རེ མ། རྔུ འཛུལ་ 
ཁཆེན་མོ་རལ་ གྲིའི་ ོེ །དགྲ་ སྟ ཚཿ མ་ དྡེ རྗེའཾ་ ཤྲ །དེ་ བཞིན་ ཏུ་ནི་ གྲོང་ཁུན། མ། ཁཿ བ་ཆེན་པོ་ རྡོ་ རྗེ་ཆེ། །ལས་ གུན་ རྗེས་ སུ་སྒྲུབ་ བྱེད་ པ། །སྦྱོར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བགོ ཁོ ཆེ། །དེ་ བཞིན་ 
_„ |ཁྱབ་བདག་ ལྷག་ པའི་ བདག །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྐུ་ཆེན་ ཏེ། །རྡུལ་ མེད་ རྣལ་ འབྱོར་ སྦྱིན་ པ་མོ། །ཇྡོ་ རྗེ་དབང་མོའི་ བཀའ་འདི་ ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ འདིར་ སྤྱོན ཅིག ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ 

° །དམརམ་ཡ་ཨ་ དྷི པ་ ཏཾ་ ཧཱཱཾ་ཛཾཿ སཱ ཧྭ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ལག་པ་གཡས་སྡེགས་མཛུབ་ བྱ། གཡོན་པ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་ནས། ངྲི རྗེ་དབང་མོའི་ བཀའ་ 
འདེ་ ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་བྷཀྟ་ བྷཀྟ་སརྦ་ ཡོ་ག་ཡོ་ གི་ཤྭ་ རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ༔ཛཿསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་སླར་གཤེགས་སྲ་གསོལ་བར་བྱའོ། །འདིར་ཉེ་རེག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་མ་གསུང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མི་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུད་དང་མདོར་བསགས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དམ་ཚོག་གསོ་ 














པག གག།་གར་ཿབདཁགབ་ ྲམ( ༦༦ 6 (ག་ཆ ༢༨༥༦ ༦༦ ཉཉ^ 680 66༩ བུའུ ཐོག་མར་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བ་ནི། ཤིས་ རབ་ཐབས་བདག་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི། །བདེན་ པའི་ བྱིན་ རླབས་གང་ ཡིན་ པ། །བདེན་པ་ དེ་ ཡིས་ མགོན་ པོ་དེས། །བརྐཨ། གི ཅུ ཐོ བསྐར་གྱུར་ ཅིག །ཆོས་ 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུ་སྟེ། །གསལ་ ཞིང་ དག་ལ་ རྙོགས་ པ་མེད། །གཟུང་ དུ་མེད་ཅི ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ ཡིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །གཟུགས་ 
བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས།  ལེན་ཟླམས་ཅད་ཆེཛོང་བནུ་ཤོ ག །ཅེས་ཐོག་མར་བརྗོད། དངོས་ལ་སྡོམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལ། །ཁྲུས་དང་མངལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཆས་འཇུག་དྲིས་ལན་གནང་བ་ 
ཞུ། །ཕྱག་ རྒྱ་རྒྱུན་ བཤགས་ ཐུན་ མོང་ ནྐང། །བུན་ མིན་ སྡོམ་ པ་ བསྒྲག་ ཅི གཟུང་ ། །སེམས་ བསྐྱེད་ བྱིན་ རླབས་ དམ་ བཞག་ བཞི། །ཡེ །ཡ་ཤ ཤེས་ དབབ་ བརྟན་ བདེན་སྟོ། སྟཐས་ བརྗོད། །མེ་ཏོ་ ཏག་ འབུལ་ སྦྱིན་ མིག་ དབྱེ་ བའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྟན་ པའི་ བྱ་བྲ' ལ། ། 
ལྷ་ ངོ་ བསྟན་ ཅིང ཆེད་ དུ་བརྗོད། །སྨོན་ ལམ་ གཞབྲཿ ཅིང་ གནས་ བརྒྱད་ སྤུང་ ། །གསང་ བའི་ བསླབ་ པ་ སྦྱིན་ པའོ། །ཞེས་ པ་ རྣམས་ ཏེ། དེ་ ལ་ སློབ་ མ་ ལྷག་ པར་ གནས་ པ་ སྔོན་ ཏུ་སོང་བ་ རྣམས་ ཕྱི་ རོལ་ དུ་ཐུས་ བྱས། ནང་ དུ་སློབ་ དཔོན་ ལ་ རྩག་ ནང མཁྟལ་ 








129/0266[; 










སྒོ་དང་། ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་སྒོར་ཡང་དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ཕྱག་བྱ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་སོང་སྟེ་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར། སྟ་གོན་ལྟར། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་ 
དང་། །བཀྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་མ་ལུས་གཤགས་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ 
¦ ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ 
ཌཱ ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་དགྲོལ། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལྔ་རྣམ་དག་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཐར། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས། ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ 



























གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་དཔང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། རྨ བཆ་ཅ བ་ར ཧུ མ་བ ། 
གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བའི་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་རུ། །སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་གཞུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་ཁ་ཡི་དབང་བསླུར་བ།  ཐ་་་ སྩོལ། ། 
མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སཛྲས་ཆུས་བླུ | འརྦ་ཞ་ཚན། ། ཧཧཱན་ཆྲ་ནོ་ཁྲཾབཱ་ཁ༔ ཐ། [ང་འགྱུར་བ ནི་རྨད་ བླི །སློབ་ 
དཔན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱིདོནགྱི་ཕྱར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བཀྱི། །སློབ་དཔནཉིསདཀྱིལའཁོརཔ་ལ། ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ 


བསྙམ་ཁར་གྱུར། རྨོཐ་དངོན་ཐྱིས གསང་ཇ་ཁེན་པོ་འིགས་དག་བའི། །འཐོར་ཡོ་འི་རཞི་འཐག་ཝ་དང་། །གསང་ཇ་ཡོངས་ཇུ་འཛིན་ཁ་སེ། །དཆ་ཚིག་ཇེན་པོ་བོན་འདོན་དམ། །ཞེས་རྲིམ་ཁཝ། 
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„, ༄༅། །ཤྭོ་ཀ་དེ་ཡི་མཐའ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་སློབ་མས་ལན་གདབ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། སྲངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
` སྦོངས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་ 
འི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ 


' བཀྱི། །ཞེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བྱཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། 















གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཡུང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །སྒོད་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་ 
འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་ 
བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤང་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱས་པར་ 
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ཞེས་གོང་མ་དག་བཞེད་ཅིང་། མདོར་བསགས་དང་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། མ་ཌི་གྷུརྫ་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཙ་ལེ་ཡུཾ་ཡུཾ་ཡཱི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དྭརྒྷ་ཏི་ཨ་པ་ཧ་ར་ཨ༔སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཤད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་ང་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
༈ དབབ་པ་ནི། དུང་གི་ཆུ་བླུད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། བདག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕོབ་ཅིག །ལན་གསུམ། བླ་མ་ 
རའ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་སྦྱངས། སླར་ཡང་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀའི་སྟིང་གར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཛྷུཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཆུ་ཤེལ་གྱི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་དབུས་ 
སུ་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛཱཾ་འབར་བ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་མེ་འོད་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཁྱོད་རང་གི་སྣ་བུག་ 
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! ས་ཏེ་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་ ར རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ ་བྱ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྫས་ཀྱང་བདུག །ཡུམ་གྱི་སྔགས་སམ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲེ་ ་ཡ་ཇཛཿ ཞེས་ 
།[ཤུགསཏ ཤྭ གྱུར། ཐུ ༦ ཛུ ། ཅུམ 









༄། 


 དང་། མདོར་བསགས་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿལེ་ལེ་ལེ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད། མ་ཕེབ་ན་སྤོག་ཆོག་ཡུམ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། འབེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་རོལ་པས་རོལ་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་མཐུ་ 


ཧིིཾ 2 =~ 


| ཡིས་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་མཛོད། །ཇི་སྟེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི། །འཁོར་བ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། ཨོཾ་ཏིང་ཡོ་ག་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 


བརྟན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དྲིས་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཚུངས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གེ་སློབ་མ་ཞུགས་པར་བྱ། །གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ 
དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། སློབ་མས། པྲ་ཏིཏྩོ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བས། གཙོ་བོ་ལ་མཆོག །འཁོར་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་། ཕོ་བྲང་དུ་ཆུད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ལན་གསུམ་མ་ཚུད་ན་འཆི་བར་ལུང་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་མགོར་སླར་བཅིང་སྟེ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་མའི་མིག་གཉིས་སུ་ 














ཨོཾ་ཡིག་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྷ་ན་ 
ཙཀྟུ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། ། 
དྭ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མངོན་ཏུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་ 
£ པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ཡི་འབྱུང་བའི་གནས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་འཁྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲལ་ལྟོས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སྔང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །གླང་པོའི་སྟེང་ན་ཡང་དག་བཞུགས། །ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྟོས། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སྦྲལ་ཟ་ཡི་ནི་སྟན་ལ་བཞུགས། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་བྱེད་པ། །བྱང་གི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་ལྟོས། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་ 











བྱེད་པ་ལ་སོགས། །སྲེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་ནི། །ཕྱོགས་སུ་གསུམ་དང་མཚམས་སུ་གཉིས། །ལྷ་སྣམ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་གནས། །གཞུང་འདི་མདོར་བསགས་ལྟར་ལ་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་འདི་སྤྱན་སྔའི་གསུང་ངོ་། ། 
འཐོག་བྱེད་དག་ནི་སྒོ་དཔོན་ཏེ། །ཚངས་པ་རྔ་མ་ཐོགས་ཤིང་གསོབ། །དྲག་ལོ་མིང་ནི་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །བངྒྱ་བྱིན་གནུགས་ནི་ཐོགས་ཏེ་གནས། །རང་གི་ཆུང་མ་སྡེ་བཅས་པ། །ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞི་ 
དག་ན་གནས། །དབང་པོ་ནོར་ལྷ་འབྱུང་པོའི་བདག །ཆུ་ཡཾ་རྒྱལ་པོ་མཚམས་བཞེ་ན། །རང་གི་ཆུང་མ་སྡེར་བཅས་པ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཐོགས་ཏེ་གནས། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་བཞེན་ཏུ་མཐོང་བར་མོས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་ 
སོ། །ཨོ། སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་སྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ 
ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ 
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ུ ༄༅། །ནས་ ནི། །རྣལ་ འབྱོར་དོན་ རཿ རྒྱོམ་པོང་ཏེད་ཚྲ པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། ཀན ཨུ།ཝ་ཆཐེའ་ཧིཉཀུ་ཝ། གཞན་གསུམ་བཀརྐྱང་ ངས་པས་སློབ་མའེ་གནས་བརྒྱད་རེག་ཅིང་། བོར 
མིག་གཉིས་སུ་ཙུཾ་ཧུཾ། རྣ་བ་དང་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཡུ་། ལྕེ་ལ་སུ། རན་ཁར་རྫཱ དཔུང་པ་གཉིས་སུ་ནྫྲ། སྙིང་གར་རྫཱ། དད ྣྣཾོཾཾོོོོ་ 


༧ བོཉ་ཧཾ་ཨ་ཨཱཾ ཨཾ་ ཨཾ ཨཱཾ ཧཱུཾ་སྭཱ་ ཧཿ གསང་བའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ དང་ནི་ ཁྲོ བ་ དང་། །བརླངས་ དང་ཚིག་ རྩུབ་ སྨང་བར་ བྱེ །སྡིག་ པའི་གྲོགས་པོ་ སྒང་བར་ངྱ། །སྲོག་ གཅོད་རྐུ་བ་དེ་བཞིན་ ནོ། ། 
ཡོཿསཧུཾན་གླུན་ཝ་ེ་ཟགས་གིང་། །བཏར་ཏིད་ངཾས་པར་ཆོག་ཤིས་བ། །གར་དང་རི་མོའི་ཚུལ་འདྲ་བའེ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་འཆོས་ཞེན་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་དེ་འཇུག་པའི་ཆོས་གྲུབ་བོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་ 


ཏཱཾ དབང་བསྐུར་བ་ལ་ གཉིས། དངོས་དང་ ། རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤེས། བཞེ་པ་ཚིག་དབང་ བསྐུར་ བའོ། །དང་པོ་ལའང་ གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་ ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ དབང་དང་། 



















.|༄༅། །མའི་དབང་བསྐུར། དུད་པའི་སོལ་བ་མ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས། རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་དང་ཉེ་བར་འཁོད། གོང་ 
ཱུ ལྟར་གཏོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་དབང་མཛད་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་སྩོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ 
། ལྟར་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་ 
| གྱི་དབང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསགས་དང་འགྲེལ་པ་བཤད་རྒྱུད་བཞིན་བསྐུར་བའི་སྡོམ་ཡང་། བུམ་པ་སྔགས་བཟླས་ཆུ་དབང་དང་། །ཅོད་པན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་མིང་། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དོན་ 
མཆོད་པ་ཡི། །རྗེས་གནང་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །ཆོས་འཁོར་དུང་དང་པོ་ཏི་སྦྱིན། །ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །སོ་སོའི་དབང་དོན་དག་ཀྱང་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སླར་ཡང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། 
སློབ་མ་རྣམས་སེམས་དཔའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ 















བང སྐུར་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མ་མཱ་ 


བ 
་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཤུས་ 










ན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བཅས་པའི་ཤིང་ལོ་ཡིས། །བུམ་ 
འི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བླངས་ཏེ། །དེ་རིང་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བྱེད་པའི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཕྲེ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ཡང་སློབ་མ་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུའི་ལྷ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ། མ་མོ་ཉི་ཤུས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་ 
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འགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ། གནས་བརྒྱད་ 
སྲུང་བར་གྱུར་པར་མོས། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་སེར་མོ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བཅིངས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བརྐྱང་བའི་གློར་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་བཀུགས་ཏེ་སྦྱར་བས། སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་རྣམས་ 
སུ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཧྷུཾ་ཨཱཿསཱ་ཧཱ།་ ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དག །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
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རབ ཀྱི་ རྣལ་( འཕྱར ཁུས །ཕྱག་ རྒྱ་ ཐོ ཕོར་ དབྱིན ཙིས་ ལླ་ཡས། ཡཿ རྒྱས་ ཀུན་ བདག ་རྣལ་ འབྱོར་ དལྡན། ཅོ པོའི་ ཤ 
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]བྱངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱདལ་སྐྱེས་པར་མོས།དེནས་སྔགས་ཀི་རྡེས་སུགནངབ་ན། 0 ཉཉ་ཐྭ་ལི དྲག སུ སཱ ] རྟ ྲཾ། ནུ །ཿ གྲ ཕེ། ཕྲོ ༢ 
ྣམས་ཏེ་རྩབའ་ལབཅུགསམདང།ཨོཾར་མ་ར་མ་ཧོ་ཧཱཧཱཧཱ་ཧུཾཧོ༔ ཨོ་ར་མ་ར་མ་ཧོཿཧཧཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཧེ་ཨཿ ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་རིཾ་ཕཾཕྲ་རཾྲཾ་ཨཿ ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་ཧཱོ་གུ་ོོཨཿསྭཱ་ཱ། ཞས་མཁའ་འགྲ་མ་བརྒད་ 


ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ ཀྱང་རྗེས་ཟློས་བྱར་ གཞུག །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ནི། སློབ་ མ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ རྡོ ཛྫེ སེམས་ དཐཾརཱ་ གསལ་ བར་ གྱུར། འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཉིད། །གསང་བ 
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འི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ན་གནས། ། 











ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ཨེ་ཏཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧྷུཾ་ཛཱུཾ་ཧུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གསོར་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་ 
བཟུང་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་གོང་མ་དག་གི་བཞེད་པས། སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། སྙིང་གར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་བརྒལ་བ་ནི་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་ 
བ་ནི་བདག་གིས་དགྲོལ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱའོ། །གཞན་དོན་གྱི་རྡེས་གནང་ནི། དུང་ཆོས་སུ་དི་བཟང་གི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་བླུགས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་ 
འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་རབ་སྒྲོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དངོས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ལྡན་ 
འགྱུར། །མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་གོམ་པ་བརྒྱ་ཙམ་འགྲོ་བར་བསྒོམ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཐོང་བ། 
དེར་དད་པས་ཀུན་བསླང་བའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ཏུ་བྱང་ནུབ་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བྱའོ། །ལྷ་མོ་སོ་ 
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དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མནོས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ། ལེ་ལོ་བྱས་ན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་ལེ་ 
ལོ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། གཏོར་མའི་དབང་གིས་ཆུ་གསུམ་དང་། །ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་མཆོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དང་གཞན་དོན་གྱི། །རྗེས་གནང་བཅུ་ 
གསུམ་རྔོགས་པས་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན། ཨོཾ་ཛྷཾ་ཨཱཿྭཱ་ཧཱ། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ 
རང་གི་ཁར་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད། གནས་བརྒྱད་དུ། ཀཱི་ཧཱུཾ་ཡུཾ་སུཾ། ཟར རཱ སྲཾ བྒཡཾ། རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་པ་སྟིང་ 
པོ་མདོར་བསགས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྷ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་བསྒོམ་དུ་གཞུག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཡིན་པ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ལ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད། དེའི་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བས་ 
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སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། རིག་པ་གཏད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དུ་གཞུག་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད 














ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ལས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་གཞོན་ཤ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁུད་ནས་ཚེམ་གྱིས་མ་མཆུ་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཤིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་དཔྱི་ 
མཚམས་ནས་དཀྲིས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ཐིམ་པར་མཛད་དེ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས། རིགས་ལྔའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྤྱན་དྲངས། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་དམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར་བྱའོ་སྟམ་པས། བདག་འཇུག་སྐབས་ཀུན་རྗོ་བ་ནས་འདི་བར་མི་དགོས། (ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་པདྨར་ཕྱུང་བའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར། གདོང་གཡོགས་བཅིང་། སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་བ་ལ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། ། 
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,|༄༅། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀྟི་ཡུཾ། 
“ ཨ་ལས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱདཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་པས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བཏུང་། གདོང་ 
རླགས ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་ཕུར་བཅས། །ཅནྡན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དང་བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་འབྱུང་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 
ཝེ གསུངས། །དམ་ཚིག་འདེ་ནི་བླ་ན་མེད། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྩལ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་མོས་ཏེ། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ཏུ་མཆུལ་ཕུལ། 
“ བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་ནི། །སྤངས་ནས་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་བས་མགོན་པོ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ལྱག་རྒྱ་མཚན་ 
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༨༧༽.༨ེ 


ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་རང་ལ་གཏད་དེ། གཟུང་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་རྱོང་བར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སྒྲིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བལྟ། །ཞེས་གཏད་པ་ལས། དྲེསྱ་རྨ་དི་ནིལ་རོས་ཡུས་བགོས་ཤིང། གོས་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །བྷནྡྲ་མོཀྟ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་བར་མོས། སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཀར་པོ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོན་པན་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་ 
པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་སྐྲ་མདོག་དཀར་མོ། མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་གཞོན་ཤ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་ 
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༄༅། །དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཚེམ་གྱིས་མ་མཆུ་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཤིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་ 


ཿ ལྡན་པ། ཨཱདང་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ནོར་བུ་ཨཱདང་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
„ ཀོཉྭ་ཧཾ་གི་སྔགས་བརྗོད། རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས། དགའ་བ་བཞེ་རིམ་གྱིས་བརྟན་པའི་མཐུས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཕབ་ནས་ཐིག་ལེ་བཟུང་བའི་དུས་ 

“4 སུ། དོན་དམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བསྟན་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།། །སོ་སོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ནི་བཟུང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་དེ། །དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་གཟུང་མའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ 












ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟེན་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་མོས་ 
ཀཱ ཏུ་མཚོན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་གདན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པར། གང་ཞིག་སྟོང་ཞེས་སྒོམ་པ་ནི། །མུར་དུ་སེམས་ནི་གྲོལ་བར་ 
ི འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱ་བརྟགས། །ཤེས་བྱས་འགྲོ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ་ན་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པར་བརྟག་ཅིང་། ཤིས་བྱ་དང་ 
ཤེས་པའི་གཤིས་རོ་སྟོམས་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ ཆེན་མོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 


༔ (།ཟུ་ླ་ཛྟ། རྨ་ཛུནྤ 






















ཆླ་ །པཕོ་གཙང་སྦྲ་བྲམ་ ཟེ་དང་། །ཡུལ་ ཕྱོགས་རྒྱུ་བ་ བསྐད་པ། ནི། །མི་དེ་ དག་པ་ ཞེས སུ་བརྗོད། །ཞེས་ སྣང་བ་ བར་ན ནི་ཕ་མ། བདེ་བ་ རྒྱལ་པོ། གཙང་སྦྲ་ པ་ཡུལ་དྲུག །བྲམ་ ཟེ་ཡིད་ 
ྦ ཤིས། ཡུལ་ ཕྱོགས་ སུ་རྒྱུ་བ་རྣམ་ཤེས་ དང་བཅས་ པ་ནི་ སྲོག་ ཡིན་ ལ། དྷི་ནུམསྣ་ནུམ། པར་མི་ རྟོག་ ཡ་ཡ  ལྷ་ཟུང་ཞཛུག། འུ ངོ་བོར་གྱུར་ནས། རྣམ་ རྟོག་ འགག་ པ་ ལ་སྲོག་ བཅད་ པའི་ཐ་ སྟད་དུ་ 

ེ མཛད་དེ། རྟོགས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞེས་ པའི་དོན་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་ དད་དུ་འཛིན་ པའི་དྲི་མ་དག་ 
རྨ ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་ཚུལ་རྒྱུད་དང་མདོར་བསགས་ལས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས། རྗོག་ 
ལུགས་ཉིད་ལའང་གསང་དབང་གི་ཚེ་བླ་མའི་ལུས་ལ་ལྷ་དྲུག་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་རིམ་པ་སྦྱར་བ་དང་། བཤད་རྒྱུན་གྱི་ 


32འ.~ ༄.=.¬ 


ལུགས་བླ་ མེད་ སྤྱིའ་ ངྲེས་པ་དང་མཐུན་ པའི་ ༢་སྐུར་ བའི་སྲོལ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ འདེར་ ལུགས་ཕྱི་ མ་ གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། དཀྱིལ་ ཆོག་རྡོ་རྗེ་ ཕྲང་བ་དང་མན་ངག་ལུགས་ ཀྱིས་ཁ་ བསྐང་བར་མཛད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ དབང་ རྫོགས་ ལར་ གྲུབ་ ནས་ 


ཌྷ 















བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་དེ་ནཾ་ངོ་བོ་མེད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡང་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན། །ཅེས་དང་། མདོར་ 

བསགས་ལས། བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟིར་མི་བྱ། །ཚིག་རྩུབ་འཁྱལ་པ་སྨྲ་མིན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་ 
་ྦ བསྲུང་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་སླ། །སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་དེ་ལྟ་མིན། །རབ་ཏུ་འབར་མེར་མཚུངས་པས་ན། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རེག་མི་བྱ། །རྣལ་ 
ཌཱ འབྱོར་པ་ཡིས་བརྫུན་བསྲུང་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་དབྱེ་བའི་ལས་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལ་བརྫུན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་བཅས་པ་དང་། །བཟའ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་བག་ཡོད་བྱ། །དགའ་བར་རོལ་པ་བག་ཡོད་ཅིང་། །གཏོར་སོགས་ཆོ་ག་བག་ཡོད་བྱོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲུབ་འདོད་པས། །སེམས་ཅན་བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ 














ཀྲུ །གཏན་མངོན་པར་འབད། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །བུ་ཡིས་སྲོག་བཞིན་བསྐྱང་བར་ 
ཱ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སློབ་མཛོད། ཅེས་གདམས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ནི་བརྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་རྗེས་ཁས་བླང་དང་། གཏང་རག་ 
མཆྟལ་ཕུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། ལུས་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ། རྙིང་པ་ཁ་གསོས། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
ཀེ འཁྲོལ་བཞིན་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པར་བཅས་པས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ 
ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 
༧ ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ནས། ཧཾ་ཧ མགོན་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་ཐར་པའང་ཁྱོད། །ཧཱུ། ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །ཧཱུཾ། སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་གཟུགས། །ཧཱུཾ ཀྱི། 
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༧. ༨ ༧. ˆ~. ༨ ༨ ༤༨ 


གཟུགས་བཟང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ཁྱོད། །ཧཱཾ། ཀྱི། དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཁྱོད། །ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཀྱེ། ཐར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། 
མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་བརྡལ། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ 
' ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གར་བྱེད་རོལ། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །འཁོར་ལོའི་མངའ་བདག་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
རོ ཕྱིན་མར་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཟུང་འཇུག་གསང་ཆེན་མཆོག་དེས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞེན་ཅན། །མ་མཱ་ཀི་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །སེམས་ཅན་མ་རུང་པ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །སེང་གེ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚོགས། །དགུག་གཞུགས་བཅིང་དང་མཉེས་པའི་ལས་མཛད་མ། །མཁའ་ 

























༄༅། །འགྲོའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་མ་བཞིས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །མཐའ་དག་དངོས་པོའི་སྒྱུ་མ་མཆོད་པའི་རྫས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རབ་སྒྲབ་ 
” ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི། །མ་མོ་ཉི་ཤུས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཡན་ལག་ལས་བུང་བའི། །ཀེང་རུས་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །རང་གི་ཤེས་མཆོག་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་སྣོལ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བཙུན་ 

༡ མོར་བཅས། །སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཚུལ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །རྟོག་བྲལ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེང་སྐྱོང་བཞི་བཅུས་འདོད་དགུའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཤིས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ 
ར་མ་ར་མ་ཧོ་ཧཱ་ཧྭ་ཧྭ་ཧྷཱཾ་ཧོཿཨ༔ ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་ཧོཿཧོཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿཧེ་ཨ༔ ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་མྲུཾ་ཕྲི་ཕྲེ་ཕྲིཾ་ཕྲོ་ཨཿ ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་ཧོཿརྷཱ་གྷཱ་གྤོ་བྷྲཾ་ཨཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་ 

















ཤཱ །གཉིས་ལ་གདོལ་པ་མ། མགྲིན་པར་སེང་གེ་མ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་སྟག་མོ། སྟིང་གར་ལྕེ་སྦྱང་མ། ལྕེར་ཞུག་པ་མ། བླརླ་གཡས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཡོན་པར་འབར་བྱེད་མ། 
' ལག་ངར་གཡས་པར་འཇིབ་བྱེད་མ། གཡོན་པར་འཕྲོག་བྱེད་མ། ལྕེའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 'པཀྐ་ སཱི་ལ་ སགྲས། པ་ གསུམ། བྲཇ་ སོགས་ ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ མ་དྲག། མོ་སོགས་ གསུམ། ཁའི་ གཞས སུ་གཏུམ་མོ་ལ་ 
 ཿ སོགས་ པ་གསུམ། སོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྕེ་ ཡ་བཾནྲ་པཾ་ཛྲལ། སོགས་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ པའི་སྣོད་ནི་ ལུས་ཀུན་( ལ། སྙིང་གར་སྒེག་མོ། ནུ་མའི་ ཐར་ཧུ་ཏི་ཚཐ་ མ། མགླིན་ 
“ ཕར་པི་ལཝཾ་མ། མགོར་མེ་ ཅིག མ། སོ་ཕྲེང་གཉིས་ལ་དབྱངས་མཁན་མ། ཀུས བར་སྤོས་མ། དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ གན མ། ཡིག། གཉིས་ ལ་མར་མེ་མ། དབུགས་དང་འོད་ཟེར་ལ་གཀེང་རུས་ཀྱི་ 
༧ སེམས་དཔའ་ཉི་ཤུ། བ་ སྤུའི་ བུ་ག་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་ བཞིན་ཏུ་ཐིམས་ཏེ་གནས་དེ་དང་དེར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པའམ། 
ཡེ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་དོ། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སྐྱིཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། རྣ་བ་དང་ 


















སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡུཾ་ཡུཾ། ལྕེ་ལ་སུཾ། མགྲིན་པར་སྨྲཾ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་ནྷཱཾ། སྙིང་གར་སྒྲ། ལྟེ་བར་བྷྲཾ་རྣམས་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གནས་བརྒྱད་སྲུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀཱ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭཀྱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྲཾ་ད་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནས་སྲུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཞུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌ་ཊཾ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ 
གོ་ཆ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྭ་ཀྭ་ར་ཛུཾ་ཕཊ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཝུ་ཕཊ༔ ཨོ་རྡཾ་སཱ་ཧཱ། སྟེང་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཐུ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་ཏུ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འགོགས་པར་གྱུར། ཧྷུ གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ 
ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོ་ཛཾ་བྷ་ནི་ཛྟཾ་ཕཊ། རྭ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་བདག་གནས་སྲུང་། ཨོ་རཾཨཱཿསྭ་ཧཱ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
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,|༄༅། །པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིགས་གསུམ་གྱི་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་དང་ 
ནཱི ལྡན་ཞིང་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཊཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོ་ཆ་བགོའོ། །རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྡུ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་གྷི་ལི་གྷི་ལི་ན་ཊུ་རྙུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། 

བརྗོད་ཅིང་ཐུམ་པར་བླུག་སྟེ་ཆུར་བསྐྱལ། སླར་ལྡོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དུ་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་མདུན་ཏུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། པདྨའི་ལྟེ་བར་སེང་ 
རར གེའི་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དགུ་དང་སྒོ་མའི་བར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་མན་ཆད་དང་། གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དེ་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བདག །སློབ་མ་མཚན་ལྡན་གཞན། དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོར་བ། དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གསང་བའི་གདན་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་སྟིང་ཕོ་མདོར་ 
བསགས་ཉིད་རྩ་བའི་ཁུངས་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ས་ཆོག་ནས་འཇུག་པའི་བར་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་བསྟུན་ཞིང་། དབང་དངོས་མན་ངག་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྟེ་བཤད་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་གཉིས་ཞག་ལྔ་པ་ 





















དང་། བླ་མེད་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་གས་ཁ་བསྐང་བའི་མན་ངག་ལུགས་ཞག་གསུམ་པ་སྟེ་ཕྱག་བཞེས་གསུམ་བྱུང་བ་གསུམ་ཀའང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་མོད། རྔོག་སྟོན་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་ད་ 
ལྟ་བསྐྱང་བཞིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ལུགས་དེ་གཙོར་བཏོན་ཅིང་། སྔོན་མདོར་བསགས་འགོས་འགྱུར་ཉིད་ལ་ཚད་མར་མཛད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དག་གིས་གསར་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་འཆད་སྤེལ་གཙོ་བོར་གནང་བར་འདུག་པས་འདིར་ 
འདཏེའི་རེསྲ་མ་འཐབངས་པའི་ཡིགས་བཞད་ཀྱིས་སྦྲས་བཞོ། །དཿཧ་པཾ་རྣ་ཝ་འབྱེར་མ་ཚོགས་རྙིང་གི་བཅུན། །འཕགས་བོད་ཁྐུན་བྱུ་མཐི་ང་གཉན་ཐར་གྲགས། །ཡིད་ཚེས་ཏིན་རླབས་མའོན་ཁྲམ་ལྟེར་བ་ཇི། །དཁཁ་ལྡན་གདན་ཐཉིའི་ཐོ་གཉོགཝ་ 
སྲྭ་བ། །གོང་མའི་གསུང་ལམ་ཁོ་ནར་རྐང་བཀོད་ཀྱང་། །བྱིས་བློའི་དྲི་མས་ནོངས་གྱུར་བླ་མ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེས་བཟོད་བཞེས་ལ། །དྲི་མེད་དག་ཚངས་མཆོག་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 


མཁའ་ཆེས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤྲིན་རིས་ཀུན་ཟོས་པས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཉི་འོད་སྟོང་འབར་བས། །ལྷན་སྐྱེས་མུན་པ་གཅིག་ཅར་དྭངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་མ་མཛད་ 
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༄༅། ྲ །པ་ལྟར་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་དང་། ཁུད་པར་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་གཟིགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁྱེར་བདེར་བསྡེབས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་བསྐླད་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 











༄༅། ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བདུད་རྩིའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་རོ་གཅིག་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་གྲུབ་པའི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ། །གང་ཞིག་གང་གིས་འཆིང་བ་ ་ནི་འོད་གསལ་ 


༤2འ.འ 


དྷཱུ་ཏིའི་མཚོན་ཆས་འདྲལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པས་བདག་སྟིང་ཆུ་སྐྱེས་བྲན་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ལྷོ་བྲག་པ། །གྲུབ་པ་བྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་གང་གཤེགས་པ། །དེར་ 
གཤེགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྐར་ཚོགས་ལ། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་དང་མི་ཕྱེད་གུས་པས་བཏུད། །སུ་དག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་འདོད་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལ་སད་འདོད་ཅིང་། །རྡོ་རྡེའི་བྱིན་ 
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༄༅། །ཆེན་རླུར་དུ་འཕེབས་འདོད་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྒོམས་ཤིག །འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གཞན་གདན་རབ་བུ་བྱེད་པ་བཞིའི་བརྡོད་དོན་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཞི། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག །གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 


མདོར་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བཙའ་བའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་མཚན་ཉེད་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས། རི་དང་རི་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་དང་། །དགྲ་མེད་སྐྱེ་ 























བོས་དབེན་པ་དང་། །འདུ་འཛི་མེད་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོང་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་མནྟ་ཨཾ་ས་ལས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཏུ། རྭ་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐང་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་ཏུ། ཁྲག་དང་ཙནྡུན་དམར་པོ་དང་བའི་རྣམ་ལྔ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆྡལ་གྲུ་བཞི་པ་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མདུན་ཏུ་མཆོད་ཡོན། 
གཡས་སུ་ཉེར་སྦྱོད། གཡོན་ཏུ་བསངས་ཆུ་སོགས་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འདུ་བྱ། བྱི་དོར་བྱས་པའི་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འབྱོར་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་བཞི། 
,ི བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདུད་རྩི་མྱོང་བ། ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ 
དང་ལྡན་པའི་རྩོས་བྱེད་དུང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བི་མ་ལེ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཛྷཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུཾ་ 
ལས་རླུང་། ཀྐ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ལས་སྐྱེད་པུ་གསུམ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། དེའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱི་རཱཾ་སཾ་ཀྟི་ལུ་ཧཱཾ་རྣམས་ལས་གཞི་མཉམ་དྲི་ཆུ་རཀྟ་ཁུ་བ་ངར་སྣབས་ 
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།རྣམས་ རེ་ཆེ་ཡངོ་ འབྱུང་ བ་ ལྔའི་ རང་ བཞིན་མི་གེཝ་པ ད་མསཿ ཚར་རེ་རེེས་ སོ་མཆོནོ་ པ། རྫས་ལྔ་པོ་སྲ་ སོའི་ དབུས་ སྣུཟ་ བའི་ དཀྱིལ་ ཨེ ལ་ བདུད་ རྩིའི་ཡི་ རྱ ཨ་དཀར་ ལེ ། 
ུ ཡང་དེའི་ སྟེང་ དུ་དབུས་ དང་ཤར་ནས་གཡས་ ཁ་ན གྱ་ གྱི་རྷཾ་སྲཾ་གྲཾ གྲྭ་ རེ ཧྷུ་ ལང་མི་བ་ གླང་ ཁྱི་ རྟ་གླང་ པོའི་ཤ་ སྟེ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་པོ་ལ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ རྟགས ལྔའི་ རང་ བཞིན་ སླར་ ཡང་ཡི་ གིེ་ དེ་ 
¿ ༡་ཀིས་མཐན་པ་དི་དག་ུང་། ཐུགས་གླུ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཁྐའ་མཛན། །ྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཆྱུ་མེ་བཟློད་ཝ། །གནས་ཏྲ ལུནསྲ་ཀླུ་འེན་ཆིན་དབཏ། །ཞསོ ཐ་ཛེ་ཉཱགས་ཀླུ་འིན་ན་ཝག་ལེག། །རྒྱཝ་འཾའི་ 
ལྕགས་ཀླུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། ་ །དེ་ ལྟར་ན་ལུགས་ཀྱུ་ལྔ་སོ་ སོའི་དྭབུས་སུ་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཀཾ ཀྐཾ་དམར་པོ། ཧ་ཧོཿ ཧྭིཿ ཤུ་ཝཝ་ཝན་ནག་ཁྲེན་སྲེཝཛཾ་ས་ཁུ་དེག གང ཧོཿ ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་ 
པོས་ དི་ དང། ཧྲཱིཿ ཿལར་མི་ བསྐྱོད་ པ་ རྡེན པོས་རོ་ རྦུམ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་བྱས། ཨ་ ཀྐ ཞེས བརྗོད་ པས་རླུང་ གཡོས་ མེ་ སྐར་རྫས་ ཚའ ལཿ ནུ་ཞུ་བ་ འཆར་ ཀའི་ ༡༧ མ་ ཅན་ ཤཐུ་ཐ་ རའ 
 བཅང་པར་ གྱུར། དེའི་ རླངས་པ་དང་ ཧྷུ་ ཡིག་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ ཚཾ་གར་ གྱུར་པ་ཞུ་ནས་ལྷུང་ ཞིང་ འདྲེས་ པ་ ཤིལ་ གྱི་ རྣམ་པ་ལྟར་དངས་པར་གྱུར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨཾ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 









༄། 


® 


















རྣམས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བརྩེགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་བཀུག་སྟེ། དེ་ལ་ཞུགས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་ཟླ་བ་ཡ ང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོཾཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཱ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ མཆོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་ཁ་དག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མདུད། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་དགུག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ཚུ་མྭུསུ་ཙཱ་ཁ་ཨ་ཏཱཾ་ཁ་ཏི་ཚཱཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། གྭ གཏོར་མགྲོན་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་མ་བསངས་ སྱང་ བྱིན་རླབས་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱས། གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་གཏོར་སྣོད་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱོང་བ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨ ཌཾ་ ཨ་དུནུཏླནྣ་ཏཱཏ་ ཨོཾ་ གུ་ སྭ ཧྭ། ཞེས་ 
གཏར་མཐལཏེ། ཨོཾ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང། །དབང་དང་དགུག་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་དང་བཅིང་བ་དང་། །ནད་དང་གདོན་སོགས་ཞི་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ 







ཀི 





.,$ཛ 

















༄༅། ཞཆན་ཡུན། ཡཆཁ་འ་ཛུ་འ ལབ རྱ ཤྲི་ལས་མེ་ཏོག །ཀུ་ལས་བདུག་སྤོས། ཀྐཾ་ལས་མར་མེ། ཨཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གུ་ལས་གཏོར་མ་རྣམས་ངོ་བོ་སྟོང་ པ། རྣམ་པ་ 


ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ འི་མཆོད ཞ། ཟྭག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བྱསད་ཞུས་བཞམ་མཁའ་དངུ་མཉམ། པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སོ་པ་ཏིནྣ་ཨརྷཱ་ཧཱུ། སས་ལ 
„ *ཧཏླ་མཁུུ་པྤ་ཏྲའྱཛཾ། དེ་༩ཛེཉུཧྲེ་རྔ་ཝ་སོརས་ཇའི་ཕྱག་བླ་འ༩ཿས་ཏེ། ཨཧྲུ་ཧཱ་ཧཱ། འི་བཾ་གཱཱཱ། ཛཾཚཱ་སྭ་ཧཱ། མོཏྟ་སཱཱཧཱ། ཛི་ཨི་སཱཱཧཱ། ཇོ་ཚྲུ་ཧྭཧཱུ། ཉསཾཉ་སྕིཝ་བཐཐུས།གསཿཝ་བཞེགས་བཟུུཊ་ཐ་ 


ནི། རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་ གཉིས་ ལས་ གུང་མོ་ གཉིས་ བསྒྲེང་བ་ དང་། པྲ ཕཊ། མཐེ་ བོང་གཉིས་ སྦྲེལ། སོར་མོ་ ལྷག་མ་ངང་ པའི་ གཤོག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་ལྡོག སྙིང་གར་ བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ ་ཝ་ཧེ་ ཧྷུ་ ཕཊ། བདག་བསུང་བའོ། །སེམས་ མ་རྡོ་ རྗེ་མའི་ ཕྱག་ 


„ །རྒྱ་ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་ཧྷཾ་ སྟ་ཏཱ། ཐུར བུའི་ ས་ གཞི་ དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བར་གྱུར། གནས་བསྲུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་རྩེ་སྤྲད་དེ་ལྡོག་ནས་སྟིང་ག་དང་རྒྱབ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ལན་ 


གསུམ་བསྐོར་ནས། ཨོཾ་ཌ་ཏུ་ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་གདབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུཤ་ཧོཿ ཅེས་གོ་ཆ་བཅིངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཱཾ་ 








སྔོན་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་བསྐུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་ན་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བཏྐྱང་སྟེ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། 
མེ་ཏོག་གོ། །ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་དྲིས་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆབ་བོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་བསྒྲེང་ཞིང་སོར་མོ་ལྷག་མའི་རྩེ་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་སྭཱ་ཧྭ། བདུག་སྤོས་སོ། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལས་ཐེ་བོང་བསྒྲེང་བ་དང་། ཨོཾ 
ཀྟཾ་སྭ་ཧཱ། མར་མེའོ། །ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དབུས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་དང་། ཨོཾ་གུཾ་སྭཱ་ཧཱས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
པ་རི་ཏྲ་ཌྟ་ཡ་ཨཱཏཏ་ནཾ་ནིརྣ་ཏ་ཡཱ་མི། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ས་མ་ཡ། ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་དང་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བཅས་པ་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སྡིག་ 
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༄༅། །པ་བགྱིས་དང་བཀྱིད་དུ་བསྩལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མ་ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
| ལ། །ཀུན་ནས་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཚལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་སངས་མ་རྒྱས། །བར་དུ་ལམ་རྣམས་བསྟེན་པར་བཀྱི། ། 
(/ བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ། །ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །བརྫུན་དང་ཞེ་གཅོད་ཚིག་རྣམས་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འཚེ་བའི་གཞི། །མ་བྱིན་ལེན་ལས་ལོག་པར་བགྱིད། ། 

རྨ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡང་། །སྦྱོར་བ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཆེན་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ 


















སྤྱན་སྔས་རྒྱུའི་ས་བོན་ཀྐྱི་ཡིག་ནཱ་དར་བསྡུས་པ་གླུས་བསྐུལ་བས་ནཱ་ད་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བཞེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ནི། རྔོག་པའི་ལུགས་རྙིང་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
ཞེས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨ་ཨུ་སྭཱ་རི་ཧཱཾ་ལཾ་ལྭཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་། ཏ་ཐ་ད་ 
ཤྭ དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་གྱུར། ཇྷཱ་ནོ་ཉཧཾ། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྷཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
ཐི དྷརྨཱཿབཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བརྟ་མཱ་ 
ནོཉཧཾ་ཧོཿ དེ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ལ་ཤས་ཆེར་ཁྲོས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བཞད་ 
པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་བ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ན་ཐཟའ་ 


























ྒ ༄༅། །དམར་པོ་བསྣམས་ཤིང་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་འཕྱར་བ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཐོད་པ་དང་། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རང་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཟེ སེམས་དཔའ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཐབས་ནི་ཨཱནྨ་དེ་བའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡུམ་རྐྱང་མཛད་ཅིང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད་པས་རང་འོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་གོ་ 

པྲ དགོས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱདྷ་ཝོཉཧཾ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱཿཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཊྭ་ཧཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ྤྱི་བོར་ཀྟིཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ། 
རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་ཡུཾ། ལྕེ་ལ་སུཾ། མགྲིན་པར་སྒྲཱཾ། དཔུང་པར་རྷཱཾ། སྟིང་གར་སྒྲཾ། ལྟེ་བར་རྒྱུ། དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གནས་བརྒྱད་སྲུང་། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཀ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྒྱའང་བྱ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐའ་བཞི་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་མདུད། དབུས་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། བར་ 








པ་བཞི་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་ག །དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། ས་མ་ཡོཉཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ། ས་མ་ཡོ་སྭཱཾ། ཨདྟི་ཏིདྱ་མཱཾ། ཅེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་ཅུང་ 
ཟད་བཀུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རིམ་པས་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཛཱཱཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧྭ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ 
གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིགས་གསུམ་གྱིས་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
མཆོད་བསྟོད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་མཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ཐཛཏྟུ་པེ་ཤཱ་འཾ་ཾགཱ་ཧཱ། ཨོ་ཏྲཱིཀྷ་དི་པེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཔ་ཏིཏྟ་སུ་གནྫེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པས་ 
མཆོད། ོ་ཛྷཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཨོཾ་ཧིཿས་ཧཱ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། འཕྲོག་བྱེད་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་ལས་བྱུང་ཐུགས་ཀར་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །ཞབས་གཉིས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། ཧཱུཾ་སཱཾ་ཧཱཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ཁ་སྦུབས་ཏེ་ས་ལ་བཞག་ཅིང་། གནས་ལྔར་བརྡབ་ལ། ཨོཾ་ཛྷཱ 
སྭ་ཧྭ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། དའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ ' 
བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུའི་རྩེ་མོར་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་བྱང་སེར་ནུབ་དམར་ལྟོ་ནག་དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་ 
ཁོར་ཡུག་དང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། མེའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ 
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། །པརྨ་ཆཊཱ་ཐའ་ཇརྐམ་ཐཿའེ་ཞད་བོཝ་འན་ང་རེའ་གྒནན་ཕཏ དང་ཐ་ཨཛེ། རཇགཾ་ནམ་མཁཝ་ཡ་གནུནས་དཀར་པ་ལེརེས་བརྒྱན། པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ཤའ 
ྟོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི། ལྷ་ནུབ་ཏུ་མ་ཧེ། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྲལ། སྒོ་བཞིར་མི་རོའི་གདན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའོ། །ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་ལྷ་དབབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ུ ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁམས་ལྡའི་དངས་མ་རླུང་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་གྐནལ་ཟེད།ཁང་ཞནས་ཟུ་བསས་དིཁ་ཞུགས་པ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཱཾ་དུ་གྱུར། ཧུཾལསྲ་རྡ་རྗེ་གུ་གིས་ 
མཚན་ པའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་ ཨྭ ུམགནྦ་མཁའཿཝྲཆ་ཀླུ་མེ། སྔོན་མོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཤྭ་ཞལ་མཐིང་ལ་ཤས་ཆེར་ཁྲོས་ཁ། གཡས་ཞཝ་གུར་བི ཛྷུ 
ཟད་བཞད་པ། པ་ཡིན་ཞཝ་གཐན་ང ཐ་ཇ བའི་ཉམས་ཅུན། ཤསྲར་རེ་ལུ་རྤན་ཕུཝགུཝ་དང་ཝྔན་ པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སྲེར་གྲོལ་བ། པཔ ་ པ། 

















„ ༄༅། །སྤྲོས་པ་ལས། བྱང་ཤར་དུ་སེང་གེ་གདོང་མ་ གཡས་སེར་གཡོན་ དཀར་བ། ཆུ་ས་འདྲེས་ པའི་རླུང་གྷྲ་ཞེས་པས་སྤྲོས་པ་ལས་ཤར་ལྷོར་སྟག་ གདོང་མ་ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བ། ས་ 
།རླང་འདྲེས་པའི་རླང་སྒྱུ་ཞེས་པས་སྤྲོས་པ་ལས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཅེ་སྨྱང་གདོང་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། རླུངམི་འདྲས་པའི་རླུང་སྒུཞེས་བྱ་བས་སྤྲོས་པ་ལས་ནུབ་བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་གཡས་ 

ཟུ དམར་གཡོན་སེར་བ། ནི་རྒོམས་མཛེས་ཐའི་ན་བཟའ་ཅན། གམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་ཐ་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཤེར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕུཾ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྲོས་པ་ 
རཿ ཡས་ཤུརཱཧློགུཁོ་དཊུཁཡཏཱཧེ་ཝེ་སག་ཛཿ་རྩེགྭཏིག།ྲཧ་ཏཉྟཧྭཧམ་ཐཱཊཌ རྒན་ཝྭ སེག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲེ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྲོས་པ་ལས་བྱང་སྒོར་འབར་བྱེད་མ་སེར་མོ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བས་གནས་པ། གཡོ་བྱིད་ཀི་རླུང་དྲི་ཞེས་ཁྱ་ས་སྤྲཾས་པ་ཡས་ནུབ་རླར་འཇེབ་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཏྷཾམ་བ་ཁྲག་གིས་བཀད་ཞས་གསོལ་བ། ནཾས་འཇིན་གྱི་རླུརུ་ཛ་ཞེས་བྱ་བས་སྤོས་པ་ཁར་$་ 
སྒོར་འཕྲོག་ བྱེད་མའམ་གཡོ་ ལྡན་མ་ནག་མོ་ གཡས་ སྡིགས་ མཛུབ་དང་གཡོན་ གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ། དེ་ལྟར་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ནི་ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱང་གི་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། མཁའ་ འགྲོ་མ་ 















༄༅། །འཕང་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་ 
ཧཾ ཉེ་བར་དགུག །སེང་གེ་མའི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་བ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀི གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བཅུག་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། དམ་ཚིག་གི་འཆིང་བས་བཅིངས། སྔ་མ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ 
ཿ།སྦེལ་བ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཏིབྟ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གདན་འབུལ་ལོ། །དགུ་པ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་རྙུ་ 
ཧཿས་མ་ཡ་ཏིང་དཾ་ཤུ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཉུ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། གཡས་དང་གཡོན་ཏུ་པད་སྐོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅིང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་རེ་རེའི་ 
མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྟིང་གར་བཞག །གཡས་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལྷ་སྤྱིའི་དམ་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རམ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ 











ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ། གཡོན་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་བཀབ་ལ། ལག་མཐིལ་གཡོན་ཏུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སཾ་དཀར་པོ་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་རྣམས་དང་སོར་མོ་རྡོ་ 
རྗེར་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐོད་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཧྭུཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། སྲིན་ལག་སུཾ་ལས་རི་རབ་ཏུ་མོས། བསྲུབས་ 
པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཐིགས་གཏོར་ལན་གསུམ། མགྲིན་པར་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་གནས་པ་ལ་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ་ཐིགས་གཏོར་གསུམ་གསུམ་འབུལ་བཞིན་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ན་མཿ དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་ཨུཧྱ་དེ་ཝའི། གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པའི། 


པཌ་ཆེན་ན་རོ་པའི། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི། རྒྱལ་ཚ་ར་མོའི། རྔོག་ཚ་ཆོས་སྐུའི། རྔོག་ཚ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི། དྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ། དྲན་སྟོན་ 








དད་དང 
























27༩ = ༢ འ༨.༤ ༢.  བཁིེ་ ་་ 


བྷཀྟ་བཀྟ་སརྦ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་རཱཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཛྲཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ཚེམ་པར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀེ་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་ཏཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱ་སུཾ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨོ་སྷོ་ར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀཱུཾ། དྲག་མོ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལི་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡུཾ། རོ་ལངས་མ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལྭ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱཾ། གདོལ་པ་མོ། 
ོ་སིངྷ་བྷྲ། སེང་གེ་མ། ཨོཾ་བྷུ་བྷི་ནྷྷཾ། སྟག་མོ། ཨོཾ་ཛམྦུ་ཀི་ཟྫྲ། ཅེ་སྦྱང་མ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་ནྨྱ། འུག་པ་མ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཾ། མཁའ་འགྲོ་མ། ཨོ་དཱ་པི་ནཱི་ཝཾ། འབར་བྱེད་མ། ཨོཾ་ཙཱ་ཊི་ནཱི་ཕྲཾ། འཇིབ་ 
བྱེད་མ། ཨོཾ་ཀཾ་ཕོ་ཛྡི་ཕྲཾ། འཕྲོག་བྱེད་མ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ཞེས་བརྗེད་པས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་སོ་སོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་མཐར་གཙོ་མོའི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་དང་། བླཟས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་བསངས་སྦྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་དུ་བལྟས་ལ། སྙིམ་པ་སྦྱར་བ་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛྟ་ནཾ་སརྦ་བདྡ་མ་ཧཱ་ཨཱདྫ་བེ་ཛཱཾ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿཨཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་མོ་དང་འཕྲོག་བྱེད་མའི་ཐུགས་ཀར་བཟླ་ 





1)73/02. ༦9༦; 








(འ ༄༅། །བྱའི་སྔགས་གསལ་བ་དང་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཕྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། དེ་བཞིན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
བཀོད་ཅིང་། གཙོ་མོ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་ནས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟླ་བར་བསམ་པ་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་། དམ་རྒྱའི་སྔགས་ཉིད་ལ། འོན་ཀྱང་གཙོ་མོའི་སྔགས་ནི་ 
ཟར ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟཟླ་བར་སློབ་དཔོན་བྷ་ལ་བྷ་དྲ་སོགས་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཨོཾ་ཧཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་མཛད་དེ་གང་མོས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ 
4ཾ ཅིག་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བསྡུས་ནས། གཙོ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་བའི་གདན་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་དཀྱུས་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཏཱ་ཏིདྱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རང་ 
བཾ གི་དབུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲག་མོ། རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་རོ་ལངས་མ། མིག་གཉིས་ལ་གདོལ་པ་མོ། མགྲིན་པར་ 

















སེང་གེ་མ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་སྟག་མོ། སྟིང་གར་ཅེ་སྦྱང་མ། ལྟེ་བར་འུག་པ་མ། བརླ་གཡས་ལ་རྒྱལ་དབང་མ། གཡོན་ལ་འབར་བྱེད་མ། ལག་ངར་གཡས་ལ་འཇིབ་བྱེད་མ། གཡོན་ལ་ 
གཡོ་ལྡན་མ་རྣམས་ཐིམ་སྟེ། གནས་དེ་དང་དེར་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར། ཞེས་གནས་དེ་དང་དེར་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས། ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་ལངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །འོན་ཀྱང་གཏོར་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་རྗེས་སྡུད་མི་བྱ་བར་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས། གཏོར་མའི་ཆོ་ག །ཚོགས་མཆོད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཆྫལ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ། ཁྲག་དང་འརྡན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཐྱུགས་པའི་ནང་ཟླུམ་སྐོར་དང་ལིང་ཚེ་དགུ་ཚོན་དཀར་པོས་འབྲི། དེ་དག་ལས་དབུས་སུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གསུམ་དང་། རེ་ 
མིག་བརྒྱད་ལ་ལྔ་ལྔ་བྱ། གཏོར་མ་ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་ལ་ཤ་དང་ཉ་དང་བྱི་ཀྱུ་དང་འབྲུ་དང་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབྱོར་ཚད་དབུལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་སམ་མཚོན་བྱེད་བསྲེས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས། དུར་ཁྲོད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོར་ཐུར་དུ་བྱེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་དགོས་ཤིང་། དུས་སྐབས་ 
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།གཞན་དང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལ་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་གཙོ་མོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྷ་ལྔའམ། གཙོ་མོ་ཁོ་ན་སྤྲོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 








ཟླ མངཱལ་ གྱི་ སྟེང་ དུ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ བཞུགས་ པར་ བསམ། དེ་ནས་ཕྱོ' ཕྱགས་ སྐྱོང་རྣམས་ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་ འགོད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །མངཱལ་ གཏོར་ མཆོད་ བསངས་ སྦྱང་། ཐོག་ མའི་ བནུད་ རྩི་ མྱང་ བའི་ སྐབས་ རུན བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། རང་ གི་སྟི ཏའ ག་ ཤུ ཡེ །ཤིས་ 


; དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲོས། དབུས་ ཀྱི་རེ་ མིག ་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ་ དྷརྨ་ ཌཱཾ་ཨ་ དནྨུཏྣནྨ་ཏཱ ཏཱ། ༦: སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆཱལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ། 


། ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཐི་ཀྲུ་རུ་ཀླུ་ཆུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཛྷཾ་ཕ་ཏིཿ ཛཱཱ་ཧཱ། ཨི་ཐྟ་ཡི་བཏྟ་ལི་མ་ཧཱ་བཏྟལི་ཌུ་ཊུ་ཀུཾ་ཛཧྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཞིང་སྦྱོང་རྣམས་མནྟལ་གྱི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ 


ནི། ཤར་དུ་ནག་པོ་དྲག་ ལོ་ ལ་རྒན་ བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ ལ་རྒྱལ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་ལ་ནག་མོ་ བཟང་མོ་ ལ་སོགས་ 
པ་ བཞིས་བསྐོ་ ར་བ། ལྷོ ར་ནག་པོ་ལ་དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞེས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་རྩིགས་བྱེད་ལ་འཕྲོག་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེས་བསྐོ་ ར་བ། ཤར་ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ལ་དྲག་མོའི་ 








གཟགས་ལ་སོགས་བབཅས་བཟློར་བ། ྷོནུབ་དུ་དགའ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ། རུབ་ཀྱ་འུ་ཐགིཞས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བ་རལ་བྲེ་མ་ཁ་སེགས་ཁ་བཞེས་ 
བསྐོར་ ཐ། གཿ རྱ ནི ལྦེ གཅིག་ཕྱག་ ཐུ ་ གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་དགྲ་ སྟྭ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་ ག་འཛིན་ པ། ་ རྣམས་ ནི་གཡས་མཚོན་ཆ་ སྣ་ ཚིགས་ དང་གཡོན་མཆོད་ 
རྡས་སྐ་ ཚོགས་ཀྱིས་གང་ བའི་ཐོད་པ་ ཐུན པ། ཕྱོགས་ན་ ཟ་ པཉམས་ ཡའ དཀར། བྱང་སེར། ནུབ་དམར། ལྷོ ནག །ཟུན་ ཐིག་ གི་ སཝ་ཀནས་པགསུམ་གསུམ་ ནི་ཕྱེད་ གཟུགས་ཅན། 


4ཾ' ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གཅེ་རྦ་བཱ་སྨུན་གསུམ་རོའི་གདན་ལ་གནས་བཇི། །དེ་ནག། ཨོ་བྲ་ཏཱི་ལཱ་ཨ་རྒྭ་ཀུཾ། བྲ་ཐ་ར་ས་ར་པཱ་ྱ་བྲིཚྷཛཾ། ཨོ་ཙུ་གྭཱཧཱ། ཨི ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀུ་ཧཱ་ཧཱ།ཨོ་་སྭཱ་ཧཱ། སོཾ་ཨི་སཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་གུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གཡོན་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏོར་སྣོད་ལ་རེག་པར་མོས། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས། ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
ཏང །རི་བོ་ཏང་ཧེ་ངེ་ཨུཝུ་ཁུརྒ །བླ་ཐེཝ ཁོགས་ར་ཡཁྲ་ནང་ཞེཁྲ། །ཏན་ཐར་རྭ་ཏེ་ཁར་སྟེ་དའེ། །ཕྱང་དྭའ་ཁྲཁ་ད་ང་སེང་ཁའཡེ་ཐ། །ཟླན་པར་ཐྭའེལ་ཝར་ ཝ་ཝ་གནས། །ཞསྤ ཏཱ 














ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ལ། ཨོཾ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་སརྦ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ལན་མང་དུ་བརྗོད་ལ། རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བསམ། མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བརགཏཤྣཾ་ན་ཁས་ཡ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ནཔཡདང་གླགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་ 
ཤཱ དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་འཇོམས། །དགར་དང་དབྱེ་དང་དགུག་པ་དང་། །ནད་དང་གདོན་སོགས་ཞི་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྣོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་ 
༧ གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། རཱཾ་ནཱཾ་ཱ་ཞསརྡ་རེ་ 
དྲིལ་བུ་སྟིང་གར་བསྣོལ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་འདི། །མགོན་པོ་ལུས་ལ་མཛེས་པའི་སྐུ། །དངོས་ལས་གྲོལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཅེས་གྲུ་བླངས་ནས་དྲིལ་བུ་ 




































༄༅། །གསིལ་བཞིན་ཏུ། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྨོངས་པ་གཅོད་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་ཆོག་ཙམ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
་ྭ གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ 
དེ་སེ་གོལ་གཏོག །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཞག །གཡས་ས་ལ་བརྐྱང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ལས། གཞལ་མེད་ཁང་བསྡུ་ 
བ་མི་དགོས། མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། འདས་གཏོར་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་དཀྱིལ་སྔར་ལྟར་བཤམ། ཚོགས་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕུད་གཅིག་ 














འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ལ་སྦྲན། ཐུད་གཉིས་པ་བྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་སྦྲན། གོང་བཞིན་བསྔོས་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་སོང་བ་ན། བར་འདིར་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བླངས། རང་རང་གི་ཕུད་ནས་བླ་མ་ 
འ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་བསྔོས། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས། ལྷག་མ་དང་པོ་དུད་སོལ་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྷག་མ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་བ་སོགས་དེ་དག་གི་འདོན་བྱ་ཞིབ་པ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཆོག །ཏེནྟ་རྷཾ་སོགས། འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐུ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཏེནྟ་ཧྷུཾ་སོགས། རང་དགར་སེམས་ཅན་དགྲོལ་མཛད་པ། །རྐྱེན་གཟུགས་གང་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཏེཌྟ་ཧྷུཾ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱིས་གང་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་གླུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཟློས་ཤིང་། བདག་གི་ཆོ་ག་མ་ཚང་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་ནོངས་པ་འཆགས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབ་ཅིང། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། 















ད་ཤིང 











གང་བརྩམས་པའི་དོན་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར་འཆི་རྟགས་བྱུང་ན་བདག་གདན་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་འཆི་བསླ་བྱ། གསང་གདན་ལེའུ་བཞི་པ་ལྟར་རིལ་བུ་བསྟེན་ནོ། །དེས་ 
ཀྱང་མ་སྨུས་ན་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་གསང་གདན་ལེའུ་གསུམ་པ་ལྟར་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་བར་དོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་ལུས་རྒས་ཤིང་འཁོག་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཟད་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཞན་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཡུམ་བཀའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་འདི་དག་སློབ་དཔོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས། སྤྱི་ཐེར་བ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་ནས་སྡོམ་བཟུང་གི་བར་རྣལ་འབྱོར། སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་པའི་བར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། སྲུང་འཁོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་བར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཆིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོའི་བཞེད་སྲོལ་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་ཤིང་སྟེ་མའི་མན་ངག་གི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ 
གཅིག་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་ཨ་བྷ་ཡའི་གཞུང་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་མཛད་པ་སོགས་མཆིས་པ་ལས། དཔལ་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་དང་གཞུང་ 
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། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་དབང་གཞུ་དག་ནི་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འཆར། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་བྲེ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 


15:༦9» 


ཁྱབ་ཟག་པ་མེད་བདེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གར་མཁན་མོ། །བདག་ལ་མཛོད་ཅིག་ཀུན་རྟོག་གཡེང་བ་བདེ་བར་སྡུད་པའི་གར་མཛོད་ཅིག །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་ 


བི་ཟྫུར་ཡི་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི། །ཞབས་མཐིལ་ནོར་ཐའི་རྡུལ་ཕྲན་སྤྱི་བོ་ཡི། །རྒྱན་ཏུ་བཀོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འབྲི། །ཕལ་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། །བླུན་པོས་འབད་པས་རྗེས་འཇུག་ན། །དོན་ཆེན་གྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱག་རྗེས་ལ། བློ་ལྡན་ཅི་ཕྱིར་རྩོལ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོན་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚད་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་བཅས་གཞན་ཏུ་ཤེས། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསྟེན་པ། 


ས་ཆོག །སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲངས་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པའམ། རྡོར་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་སྐབས་འདིར་ལྷ་ལ་ 
གནང་བ་ཞུ་བའི་བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལྟས་མཐོང་གི་བར་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་སློང་བ། སྦྱོང་བ། སྲུང་བ། བཟུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ས་སྒོང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ 






























བྱ་བའི་གནས་སུ། སློབ་དཔོན་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་ཏུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་མཛེས་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པའི་གོ་ འཕང་མཆོག །ཅེས་བསྟོད་པའི་བར་གྱིས་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་དྲིའི་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། བསངས་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་གསེབ་ནས་ཐོན་པ། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། བདག་གི་བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་ 
བྱོན་ཚུར་བྱོན་ལྷ་མོ་ཆེ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །མགུལ་དོ་ཞབས་གདུབ་སེལ་སིལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་མཛོད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྒྲབས། །ཧཱིཿཧི་ཧི་ཐཾ་སྭཱ་ཧཱ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
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༡ །མིད་པོར་ཅུར། ཨོ འགོ ྲ་ ུ་གཱ། ཡོ ཧཱ ཝཾ ཧ་ཚུ། སཾ་ན་ཧཱ་ཧཱ། ཉེན་ཏེ་བྱོད་ཝྔས་མཆོན། ཨོཾ ཀྲ་ཏྭ། འན་ཞར་ཧ་ར་ཐུ་ཁགཿ ར་ཟ་ཡཛུའ། ཏྲ་ཐ་ཕ་སསྲ་ཁྱུས་ཐཆ་ 
དད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྒྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
ཁ; བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་ནས། ཨོཾ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པྲ་སྭ་དྷ་ 
པཱ ཀུ་རུ་ཨཱཏཱ་ཏིདྱ་ཕྟ་ཧཱུཾ་ཛྡཾ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གདན་གསུམ་པ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ས་སློང་བའི་སྔགས་དང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་ཡི་ལྷ་མོས་ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ 
བྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ས་སྦྱངས་པ་ནི། ཐལ་མོ་ས་ལ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ། ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ལཾ་གསེར་གྱི་ས་གཞིེ། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྣ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བརྡབ་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 











རྩེ་ལྔ་པ་བསྣུན་ཞིང་། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། མོ་ཧཱུ་ཝཊཿ ཀྱིས་སྦྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ས་སྲུང་བ་ནི། མོ་བཛྲ་པྲྭ་ཀྭ་ར་ཛཱུཾ་ཕཊ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞེང་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱུ་ཝུ་ཕཊ། ཨོ་ཟྡཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་གུར་དུ་གྱུར། ཨོ་དྲཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་ཏུ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕུར་བུས་གཏམས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར་ཅེས་ས་བསྲུང་ངོ་། །བཞི་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབུས་དང་སློབ་མ་རྣམས་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་དེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་བྱ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཀྐཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ། རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་ཡུཾ། 


ི་དི་ད་དང་ 


ལྕེ་ལ་སིུཾ། མགྲིན་པར་སྒྲུ ། དཔུང་པར་སྷཱཾ། སྙིང་གར་སྤྲཾ། ལྟེ་བར་ཟྒྲཾ། དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཀ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཅིཏྟ་ཧྙུ། ཨོཾ་ཙྷཱཾ་ཕཊ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙ་ཧྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུར་བུའི་ས་གཞི་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བར་གྱུར། ཅེས་བསྲུང་། ས་མ་ཡོཉདཾ་ཧཱུཾ་ཱུཾ། ས་མ་ཡོ་སྟཾ། ཨརྷི་ཏིངྱ་མཱཾ། ཨོཾ་རཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་ 























༄༅།། །ཕོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དྲཔལ་ བོརོ་མི། བསྐྱོད་ པ་ རྨིན ཕོ་ ཐ་ ས་གནོན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་ གཡས་ སུ་རིན་ ག་ང པོ་ ཡཿ མཆོག་ ན་ག ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟུག་ 
པཐརྷ་དྲང་བ་མཐན་ཡས་དམཆ་པ་ པཏཔང་འགན༔ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིགས་ ནཿ གྱིས་གཡོན་མཉམ་ སནག་མཛད་པ། རིན་ . 
པའ ལོ་ཅེབུན་དང་ལྐར་ཧེ་ཛརཛྲེས་ པའི་ ཧཱཿ བཟའ་འཆང་བས་ གསུ བསྐུར་བ་ ཞུ ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ (ཌུ ཧྷུ་ སྭ་ ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་ ཏུ་ཤ་ ལཿ ཞེས་གོ་བགོས་ནས། སློབ་དཔོན་འགྲེང་བཞིན་ཏུ་གནས་ 

༥ ཏེ་བཀའ་བསྒོ། ཧཱུ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་ གཞི་ ལ་གནས་ པའི། །ལྷ་ལ་ སོགས་ པའི་ བགེགས་ ཚོགས་ ཀུན་ ཉོན་ ཅིག །ངས་ ནི་ གནས་ འདིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ བྲི། །ཏྱེད ་རྣམས་ འདི་ ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནུ་སྟེང་བཞག་ལ། ཨོཾ་གང་སུའང་རུང་བའི་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་གཞན་ཏུ་དེངས་ཤིག །ས་ཕྱོགས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བརྩམ་གྱིས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་དྲི་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་དང་འབྱུང་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སུྦྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང། 


















བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། རྨོམ་ཁ་མོདཀོཉ་།ལོས།། ༦ གལཉ་མ་ རུམ་ཅབ ༢༡༦, ལ་ཉ ཐམ་ག 
དང་། ཨོཾ་རྷཱཾ་ཁུཾ་ཕཊ་་ཅེས་པའི་སྔགས་རྒྱས། བགིགས་གནས་གཞན་ཏུ་མ་སང་བ་རྣམས་ྱྱི་སྟིང་ག་ཐུར་ཁྲྭ་བཏབ་བས་བདེ་བ་ཆེན་ཁོའེ་བཇདུ་རྱོས་ཏི་གནས་བར་གྱུར། ་ ་ པཿ 
ལ།སྱ།ླབུབ་་རྔབ། ཏྲ་ཐེར་།ཁ 5 (6༦ མ། ཅེར ཨཱནཱཧན་ཟླུ། ལག ཨ་སུན་ཧྲ་མ6ཿཧཱ་ཱཿཤ་ཧྲ།ྲགཝ༥༥༩ ༩༦༦ 5༥ ཚ་ ཏཱ 36༩༦ 
སུ་ཟླུམ་པོར་བྱུག །ཚེམ་བུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། བི་མ་ལེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། རྙོང་བའི་ཐང་ལམ་ཚུ་ལས་བླུང་ངའི་རིན་པོ་ཆེ་གསིར་ཅུཾ་ཏྡན་རྣམས་ཚུ། 
ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཧཱཾ་ལས་ཞབས་བསེལ། ཧཱཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ཤྲི་ལས་མེ་ཏོག །ཀུ་ལས་བདུག་སྤོས། ཀྐཾ་ལས་མར་མེ། ཨཾ་ལས་ཞལ་ཟས། ས ལས་གཏཆ་མནྣམས་ངྲ་བ་ཏ་དཔ། རྣས་པ་ངྙ་ 


རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨརྷཾ་ཛཱཾ། པྲ་བ་ར་སྐ་ར་པཱྭ་ཉི་པྲ་ཏིཏྟ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུཾ་སྭཱ་ 













1[28:ཇྱ8( 8༦; 






















༡ །ཧཱ། མོ་ག་ཧཱ། ཆོ་ཡ་ཧཱ་ཧཱ། ཨེ་འུ་ཱ་ཧུཿ་ཡཧ ཡམ་བུ བང་ཡད་ཡིགས་ནས་ འརུ་ན་རྔག (ཏཾ རོ་གུ་ཝ་དཚཾ། སིབ ༡ རུ དར ད་ཀ [མོབ་ཏུ་ 
ལི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨྭཾ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལི་ཌཱ་ཀི་ནཱཧཱཾ། ཨོཾསིང་ཧ་ཌ་ཀི་ནི་བྷཾ།ཨོ་བཱཧྷ་ཌ་ཀིནི་ནྷཾ། ཨོཾཛཛྡཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་ནྷྲ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ྫཾ།ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཝུ། ཨོ་དི་བི་ན་ཕྲེ། ཨོཾ་ཏིནི་ཕྲ། ཨོ་ཀཾ་ཕོ་ཇི་ཕྲི 

ཞེས་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད། ཨོཾ་རྷཱཾ་སཱཱ་ཧཱས་བསངས། སྭ་བྷཱས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། སྐྲཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ། སཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། ཧཱ་སུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཁྱེར་ 
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། :: པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་བ་དང་། དྲི དྲིལ་བུ་ལ་ སོགས་པའི་རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཧང་ཀཾ་ཐ་བཅུད་དཁཛྡྲེ་ཁ8 ཚཇན་རེཁཿ པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུའི་རྩེ་ 





གྱིས་བསྐོར་ 
=. རམ བ་ 
མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ 











འོོ ཆེའི་ཏོག་ ཏོག་གྲིས་ བརྒྱན་པ། ནུད་གི། ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་བྱང་སེར་ནུབ་དམར་ལྷོ་ནག་དབུས་སྔོ་ བའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ དཀར་པོ་ 8 མ་ བརྒྱན་ པའོ། །གཞལ་ཡས་ ཁི ཕྱི་རོལ་ 
པདྨའི་ཁོར་ ཌེར་ཡུག་ དང་ ཀད མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སཱརྔརས་བའེ་ཏུར་ཁྲིང་ཆེན་པོ་བརྒྱན་ དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། མེའི་ཁོར་ཡུག་ ཐའ བསྐོར་ བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ ཧཿ དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ 
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ལྟེ་ བ་དང་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ འདབ་མ་ལ་སེང་ གེའི་ གདན་པད་ ཉི་ དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་དཀར་པོ་ པོ་རེ་རེས་བརྒྱན་ པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་གླང་པོ་ པོ་ཆེ། ཤར་ ལྷོར་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་ཁྲི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་ཧེ། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྲུལ། སྒོ་བཞིར་མི་རོའི་གདན།  དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེདུ་དུའུང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་ 
མདོག་སྔོན་མོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ལ་ཤས་ཆེར་ཁྲོས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་ 


















¿¢ „ ༄༅།། །རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་བ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་དམར་པོ་བསྣམས་ཤིང་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཌཱ སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གམས་ལ་གསུམ་བྱིས་ཁ་ཊ་གྭ་འབྱར་ཐ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། དྲོ རྗཾ གཡོན་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ ྲ 
ཐོད་པ་དང། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན། བྱང་དུ་དྲག་མོ་མཁའ་ 

བླ འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན། ལྷོར་གདོལ་པ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བུང་བའི་མདོག་ཅན། དེ་བཞི་ཀར་ཡང་གོས་དམར་པོ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་ 
གཡས་ཁ་ཊཱི་ག་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་སེང་གདོང་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དཀར་བ། ཤར་ལྟོར་སྟག་གདོང་མ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་གཡས་ 
སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་གཡས་དམར་གཡོན་སེར་བ། དེ་རྣམས་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 



















.༄༅། །གསའ་བ་ཆས་བྱུང་ཇླ་ཆ་ཏཱཾག། རྡི་རྗེ་སིམས་མཇེས་དཔངྱུག་ནམ་ཐང་ཞོ ཁཁན་མཆགོ །ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྫ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿ ཟི ཆམ ༣ གཟས་ང ཉེ་བར 
“ དགུག །སེང་གེ་ མའི་སྔགས་རྒྱས་ཡྱི་ འབྲང་གི་ བཞིགས་ ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ པར་ཚུ ཨོཾ་བྲ་པཱ་ ཤ་ ཧཱུ ཡེ ཐཐ པ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བཅུག་པས་ དབྱེར་ཊ མེད་ ང་དཱ་འདྲེས། 
` | ཨོཾ་བཛྲ་སྒྲོ་ ཊ་བཾ། དམ་ ཚིག་ གི་ འཆིང་བས་ བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྩེ་ཧོཿ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་མཉེས་ པར་བྱས། ཨོཾ་ཏྲྲ་ཨ་ས་ན་ ཧཱུ་སྭཱ་ ཧྭ། གདྟན་འཐུཝ། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཧཿ ས་མ་ཡ་ ཏི༔་དྲཾ་ཤྱ་ ཛཿ ཿཧཱུ ངེ 

ཧོཿ སྭ་མ་ཡ་ཛྟཱ། ས་མ་ཡ་ཧོཉཿཾ། ཨོཾ་ཙུ་སྭཱ་ཱ།ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཧ། ཨོཾཨ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཨཱཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾལཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཱཾ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཙུ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཕྲེ སྭཱ 1 ཨོཾ་པྲོ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཕྲཾ་ སྭཱ་ཧཱ། བཅའ སྟིང་ གའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ དབང་ན། ལྷ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལྷ་མོ་བདུད་ རྩིའི་ 
བུམ་ ཆུ་ཐོགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བུམ་ པའི་ ཆུས་ དཐང་ བསླུར་ལྷ ལྡ་ཐམས་ ཅཾདྲ་ ལ་ རིགས་ ལྔའི་ དྭབུ་ རྒྱན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ངྡི རྡེ་ རྩེ་ ལྔ་པས་ མཚན་ པར་ གྱུར། ཅེས་ཡེ ཤཱ དགུགས་གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
















.༄༅། །བྲལ། དྭན་སྟོན་ཤེ མ་རབྲ་བཟང་མའི། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་གུ་རུའི། མན་ལུང་ཀུན་མཁྱེན་པའི། འཆེ ློའ་ཨངསགྱུས་རིན་ཆེའ། རྐག་འཛིན་ཚུལ་ཏམས་མགོན་པོའི། རྔོག་སྟོན་ 
` བུང་ཆུབ་ ་མ་ བའི། མཁས་ གྲུབ་བསོད་ནམས་ རྒྱ མཚོའི། སྤྱན་ ཡཿ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི། མཁན ཆེན་ཤེས་རབ་ ཐའ 'བའི། ཆོས་རྒྱལ་ བྲིན ཆེན་ ཕུན་ ཚོགས། རྗེ་ བཙུན་ རཏྣ་ཤྲིའི། ཡབ་ 
གག ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ ཚཤས། མཚུངས་ ཆྨིན༔ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པའི། ཁྱབ་བདག་ ༈དཀོན་ མཆོག་ །ལྷུན་ གྲུབ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི། དོན ་གྲུབ་ཆོས་ 
 ཀྱི་རྒྱལ་ ཡི་ ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་ པའི་ འ་ཉིན་ བྱེད། ལོ་ཆེན་ཚེ་ ས་ ཤུན་ ཁྱབ། མཆོག་ རྦུལ. ཕྲིན་ལས་རབ་ རྒྱས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ དུ་ན་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ ཱ་ན་ཌཱཀི་ནི། 
སོ་བྲཌཱ་གི་ཧི། ཨོཾ་ྟོཾ་ར། ཨོ་བེཛཱ་ལཾ། ཨོཚནྟ་ལཾ། ཨོཾ་སིངྟཌཱ་ཀི་རཾ། སོབྷཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཛཛྫུ་ཀཾ། མཾ་མུཐླུ་ཀི་ཌཱ་ཀི་ཧཱཾ། ཨཾ་ཌྔ་ཤཧཾ་ྭ་རྡྲ། ཨོ་དེ་ཤཱིདཾ་པི་ཧྲཾ། ཨཾ་ཚུཏྲཾ། ཨོས ཤེཝ་ཐའི་མཐའ 
ཞ་མཿཐཏནས་ཇ་དང་། ཨོ་ཛཱ་ཤྲི ་ དེལི་ཀཱལི་ཀཱ་ལི། 8 ཆ་ ལི་ཧཱཾ་བྷོ༔ ཧཱུཾ་ན་མཿ ཞེས་ཕུལ། ཨོཾ་བྷཏྟ ་བྷཀྟ་སརྦ་ཡོ་གེ་ཤྭ་ རི་ཧཱཾ་་ཛཾ་ཛ་སྭ་ ཧཱ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། །བདག་མིང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུཏྟིཏྟ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྲེམས་ཅན་སྒྲོལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྨོངས་པ་གཅོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་སྤྱན་མ་དྲངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ། བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སྟ་གོན་ཏུ་བྱ་བ་ནི། དྲིའི་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སེང་གེ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །གཙོ་མོའི་མཚན་མ་བྲིས་ལ་མགུལ་ཆིངས་ 
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ཱ ༄༅། །ཁ་རྒྱན་ནང་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བཞག་སྟེ། ཏསྟེའི་སྔགས་བདུན་བཟླ་ཞིང་ཆུ་གཙང་འོ་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ཅི་ཙམ་རན་པར་བླུགས་པའི་ཁར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བའི་སྟེང་དུང་ཆོས་རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་བཀོད་དེ། ཤར་ 
པཱ དུ་ཐིག་སྐུད། ལྷོར་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་དུང་ཆོས། མཚམས་བཞི་དང་བུམ་པའི་མདུན་ངོས་ཏེ་ལྔར། ཚོན་རྩི་ལྔ་བཞག །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 

པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་གོས་ཟུང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་ 
. བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ། དག་པའི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རང་སྣང་གི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཤྲཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་སྭ་ཧྭ། ཨཾྟཾ་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗ་རེལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁ་ཚུར་གཉིས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ 















ཧྭ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག བཟུང་ཐག་ནས་བཟུང་བའམ། ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ཁར་རེག་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། དེ་ནས་ཨོ་རུ་སུ་ཀྟུ་ཨུཾ་ཛཾ་སཱ་ ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དུང་ཆོས་ལ་བཟླ། དེས་རྡོར་དྲིལ་དང་སྐུད་པ་ 
ལ་བསངས་གཏོར་བྱས་ལ། ཨོ་ཧཱཾ་སྭཱ་ ཧྭ། བརྒྱ་རྩས་ དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ོ་ྒྲ་ སྭཱ་ ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩས་ཚོན་རྩི་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་པི་མ་ལེ་སོ་ སོགས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ། གཏོར་འབུལ་ནས་ཚོགས་མཆོད་མཇུག་གི་ཛཿ ཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ ཧཱའི་བར་ དང་། བཀྲ་ཤི ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་གཏོར་འབུལ་བྱའོ། །སྐབས་ འདིར་བསངས་གཏོར་དང་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྔར་ བསྒྲབས་པའི་བསངས་ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ 
པ་ ཡིན་ པས་ལས་བུམ་ ལོགས་ སུ་མི་ དགོས་ པར་ བཞེདདོ། །གསུམ་ པ་སློབ་ མ་སྟ་གོན་ ནི། ཁྲུས་བྱ། མཏལ་ཕུལ། བསངས་ཆུས་བསངས་ གཏོར་ བྱ། སྤྲོ ན་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་བསམ་པ་ གུ ཁོཿ པོ་བསྐྱེད་ པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ 15085/ྟ586། མདོར་བསྡུས་སུ་ན་དེ་མེད་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། དགའ་ ཆེན་ཁྱོ ཁྱུད་བདག་ སྟོན་ པ་ སེ །སློབ་ དཔོན་ ཁྱོད་ ནི་ དགོངས་སུགསལ། །ཕྱཆ་ཅུམ་ ཆེན་ ཅའ 
བསྟན་པ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ 
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དྲག་མཐུས་གཤགས་ཐར་བཅོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ 
ངོ་། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ 
སྐུང་ཀུལ། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཏང་དུག་ཿརྟ་ཀཆཚ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཀྱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། སྡོམ་པ་ 
བསུང་བ་རྡེམ་ཟློས་བྱར་གཞུག་ལ། རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐུམསླ། 
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པོ་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བཀྱི། ། 
མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་འགོད། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ཧཱ་སཾ་ཝརྟ་ 
ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བདུན་གྱིས་སྔགས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བ་བྱུང་གི་མཆཱལ་གྲུ་བཞི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་དོར་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
མཚན་མ་ནི། དེ་ཚེ་བདག་ལ་ལྟས་ནས་ནི། །རྩེ་མོ་གྱེན་ཏུ་འགྲེང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བཤད། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི། ། 
དངོས་གྲུབ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གོ་བར་བྱ། དུང་ཆོས་སུ་གནས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བི་མ་ལ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག །ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ཀུ་ཤ་མང་བ་སྟན་དང་། ཞུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་ཏུ་ 
སྦྱིན། ཨོཾ་རྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་སྲུང་སྐུད་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་བལྟབས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་གདག་ཅིང་དྲིའི་ཆུས་མནན། ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བྱུང་བའི། །དཔལ་ལྡན་ 
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¿ ༄༅། །མཆོག་གི་ལམ་འདི་ཡིན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཉོན་ཅིག་རྡོ་རྡེ་ཇི་ལྟར་ལམ། །མཉམ་བཞག་པའམ་ 
 གཙུག་ལག་གི། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཚིག་རྐང་ཙམ། །གང་དག་ཉན་བྱེད་དེ་དག་ནི། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རུ། །འབྲིར་བཅུག་ཀློག་དང་འབྲི་བ་དང་། ། 
ཟླ སྔགས་ཟློས་པ་དང་དད་པ་ཅན། །ལུས་ཅན་འཆེ་འཕོའི་དུས་སུ་དེ། །གཟུགས་མེད་སྲིད་པར་སེམས་འགྲུབ་བོ། །སྦྱོར་དང་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
# །ང་། བཤད་རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཅན་ཡང་། །ཚོན་རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་དང་དབང་བསྐུར་བས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་ 
བདག་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ལ། གནས་གཞན་ཏུ་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟགས་ནས། ངན་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་། ཆུ་གཙང་བའི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བར་སེང་གེ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་འཐུང་དུ་གཞུག་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ། བརྒྱན་ཅིང་སྲུང་བ། བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། གཏོར་མ་ 



















དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ་བསངས་སྦྱང་། ཨོ་རུ་ཀྟཾ་ཡཱ་དུ་ནྨྲ་ཧཱཾ་ཤཱཾ་ཤྨཱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐིག་སྐུད་རེ་རེ་ཡང་ལྷ་མོ་དགུ་དགུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྷུཾ་ཾཧཱུཾ་ཞེས་སྐད་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་བརྐྱང་ལ། མཐར་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿཨཾ་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག །ལས་ཐིག་དཀར་ཆལ་དུ་སྦགས་པས། ཐིག་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་རྩ་ཐིག་གདབ། །ནང་དུ་ཆ་ཆེན་བཞིར་བྱས་པའི། །དང་པོ་ཕྱེད་དང་ཕྱི་ཕྱེད་དང་། །གཉིས་པ་བཞི་གདབ་སྒོ་རྟ་བབས། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་དབྱེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་གཉིས། །དང་པོ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་དང་། །གཉིས་པ་ཕྱེད་ 
གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཡུལ། །རྩ་ཐིག་ནང་གི་ཆ་ཆེན་བཞི། །ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བགོས་བྱས་ལ། །དང་པོ་གསུམ་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །སླར་ཡང་དང་པོའི་ཕྱི་ནས་དང་། །གསུམ་པའི་ནང་ 
ནས་ཆ་ཕྲན་བསྐོར། །པདྨའི་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་། །འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །དུམ་བུ་བཞིར་བཅད་རྟ་བབས་བྱས། །དང་པོ་གསེར་སྣམ་སྣ་དང་ནི། །ཀ་རྒྱན་མཉམ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཡང་། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་མདའ་ཡབ་ 
རྣམས། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་རིམ་པས་དམན། །གསེར་སྣམ་ཕྱི་དང་ཚངས་སྟེང་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་དོར་བར། །གསེར་སྣམ་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ། །གཡས་གཡོན་བསྐོར་ཞིང་ནང་དུ་ཡང་། །སུམ་ 
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,༄༅། །ཆ་རེས་བསྐོར་སྣ་ཕན་ཚུན། །སྦྲེལ་བས་གླང་གུར་མདའ་ཡབ་སྟེང་། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གཉིས་གཅིག་རྣམས་ཀྱི། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་ནི། །འོག་གཞི་རྡོ་རྡེའི་དབུས་རྭའོ། །མདའ་ནས་གཅིག་དང་ཚངས་ནས་གསུམ། །ཐད་དུ་ 
“ བརྒལ་བས་ཀ་རྒྱན་རྩེར། །རེག་པར་སྟེང་དུ་བསྐོར་བ་དང་། །མདའ་ནས་གཉིས་དང་ཚངས་ནས་ནི། །ཕྱེད་ལྔ་འཕགས་ནས་ཚད་སྔ་མས། །ཕྱི་རུ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྭའོ། །དབུས་རྭའི་རྩེ་ནས་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ནི། །ཆ་ཆུང་ 
་ྒ གཉིས་གཉིས་བསྐོར་བ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མེ་རིའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་པའོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཧྷཾ་ཞེས་ཡེ་ཐིག་ལྔ་བསྒྲིལ་བླངས་ལ། ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏུ་མ་ཏི་ཀྲ་ 
ཧཱཾ མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཐིག་འདེབ་ཚུལ་ཡབ་བཀའ་ལྟར་རོ། །ཐིག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན། རྡུལ་ཚོན་ལྔ་པོ། ཧྷུ་སཾ་ཀྟཾ་ཡུཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོ་ལྷ་མོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལན་མང་དུ་བཟླས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་ཞིང་། ཕྱི་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྱེ་སྟེ། དེའང་། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་། །གེ་སར་མཛེས་ཚོན་འདབ་བརྒྱད་དམར། །རྡོར་ཕྲེང་སྔོ་ལ་གཞི་མ་ནག །རྩིག་པ་སྔོ་ལྡང་དམར་སེར་དཀར། །ཕྱོགས་ 
མདོག་དཀར་སྡོན་དམར་ནག་དབྱེ། །གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྟ་བབ་སྣམ་བུ་བཞི་མ་སྟེ། །གླང་རྒྱབ་ནང་དང་ཀ་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་མདོག་འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པ། །ལྷག་མ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཤེས། །རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
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ས། །ལྗང་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཆོས་འབྱུང་དམར། །བར་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སྒོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་འབྲི། །ལྷ་མཚན་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་མདོག་འཁོར་རྣམས་ནི། །སོ་སོའི་ས་བོན་འབྲི་བར་བྱ། །མ་ནུས་མདོག་ 
མཚུངས་ཐིག་ལེ་དགོད། །ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་དབུས། །ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལྷ་འགོད་པ་སོགས། །རྒྱས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོར་བལྟ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག །གཉིས་པ་ལ། རྒྱན་འགོད་པ་ 
ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཤར་དུ་སེང་གེ། བྱང་དུ་རྨ་བྱ། ནུབ་ཏུ་ངང་པ། ལྷོར་ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་། ཤར་དུ་རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས། བྱངནུ་ནངོས་གྲུབ་དང་ཚུ་འབྲུལ། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ། 
ལྷོར་གྲུབ་པ་དང་འཇིགས་པ་སྟེ་བུམ་པ་བརྒྱད་འགོད་པར་བཤད་ཅིང་། དངོས་སུ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་བ་ནི། ༼ཆོལ་བག་རས་བཛ ཁྲ! ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡཾ། དབྱན་ གྷཱ 
ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨཱ༔ཱཧཱཾ་ྲི་ཕཊ། བྱང་ནས་གྷོ་རི་ཌ་ཀི་ནི་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཿཕཊ། ནབ་ནབ་བི་ཏཱལི་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཨཱ་ཧ། ཨོཾ་ཧཾ་ཨཱཿ ཿཕཊ། ལྷོ་ནས་ ཙནྟ་ལཱི་ ཌཱ་ ཀ་ན ནི་ཨཱ་ ཧཾ། ཨོཾ་ཧྷཱ (ཨཾ་ ཕཊ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་བསམ་ནས་ 
ཤར་ནས། ཛཱ་ན་ཌ་ཀི་ནི་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ ཧ་ན་ སོགས་གོང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ སྐབས་ འདིར་ སྟངས་སྟབས་བཅུ་ བཞི་བྱའོ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ ཕུ་ཕཊ། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གུར་དུ་གྱུར། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་ 
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སས: འི 


།མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྒྲིགས་ཏེ་བརྐྱང་པ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བརྐྱང་བ་རྩེ་སྤྲད། སའི་གནས་ལྔར་བརྡབས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྡུ་ཕཊ། ས་འོག་རིམ་པ་ 
' བདུན་ཏུ་ཕུག་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བཅིངས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུམ་བསྐྱེད། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་ 
བེ པ་བཅུ་བཞེའམ་བརྒྱད་འབྱོར་ན་རབ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་དང་། ཡང་ན་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནུབ་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གཙོ་བུམ་དང་། རོ་ལངས་མའམ་སེང་གེ་མ་ལ་ལས་བུམ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་ 
” ལག་ལེན་ཐུམ་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པས། སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཀོད་ལ། བསངས་སྦྱང་། ཐུམ་པ་གོང་བཞིན་བསྙེད་ནས། ཨོཾ་ཏཱཔྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧྭ་ཏཱྟེ་ཧྷུ་སཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ལྷའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པར་གྱུར། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྦྱར་བུམ་པ་ལ་རེག་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་རཱུཾ་ཾ་ཀྐཾ་ཡུ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཤིང་། བསྡུ་ན་ལྟའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྟར་ན། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ལ་ཤས་ཆེར་ཁྲོས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། 





༄། 




















གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་བ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་དམར་ 
ཕོ་བསྣམས་ཤིང་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཕྱར་བ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
༈ དིལ་བུ་དང་། ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཐོད་པ་དང། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟླ་བའི་ 
£ མདོག་ཅན། བྱང་དུ་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན། ལྷོར་གདོལ་པ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐུང་བའི་མདོག་ཅན། དེ་བཞི་ཀར་ཡང་ 
གོས་དམར་པོ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་ག་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་ཤར་དང་ལས་བུམ་དུ་སེང་གདོང་མ་གཡས་སྲེར་གཡོན་དཀར་བ། ཤར་ལྷོར་སྟག་གདོང་མ་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་སྔོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ཞུག་གདོང་མ་གཡས་དམར་གཡོན་སེར་བ། དེ་རྣམས་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 













ཉི 










.|༄༅། །ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་དབང་མ་དཀར་མོ་ལག་པའི་རྩེ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ནས་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་འབར་བྱེད་ 
སྒ མ་སེར་མོ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་གནས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་འཇིབ་བྱེད་མ་དམར་མོ་སྟིམ་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་གསོལ་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་འཕྲོག་བྱེད་མའམ་གཡོ་ལྡན་མ་ནག་མོ་གཡས་སྡིགས་ 
་' མཛུབ་དང་གཡོན་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ། དེ་ལྟར་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ནི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
' གསུམ་མ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་མ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་ཞིང་འཕྱང་བ། སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྡྤེ་མཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་དྷཱ་པེ་ 


ཤ་རཾ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ཏི་དི་པེ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཏིྣ་སུ་གནྟེ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧྭ་བ་ལི་རཱུཾ་སཱ་ཧཱ། འཕྲོག་བྱེད་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་ལས་བྱུང་ཐུགས་ 
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མོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ལ་ཤས་ཆེར་ཁྲོས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སྲེར་གྲོལ་བ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་དམར་པོ་བསྣམས་ཤིང་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་ 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཊཱི་ག་འཕྱར་བ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཐོད་པ་དང། རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན། བྱང་དུ་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན། ལྷོར་གདོལ་པ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བུང་བའི་མདོག་ཅན། དེ་བཞི་ཀར་ཡང་གོས་དམར་པོ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་སེང་གདོང་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དཀར་བ། ཤར་ལྷོར་སྟག་གདོང་མ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་ 
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,„,༄༅། །བ། ནུབ་བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་གཡས་དམར་གཡོན་སེར་བ། དེ་རྣམས་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ 
` པ། ཤར་སྒོར་རྒྱལ་དབང་མ་དཀར་མོ་ལག་པའི་རྩེ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ནས་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། བྱང་སྒོར་འབར་བྱེད་མ་སེར་མོ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་གནས་པ། ནུབ་སྒོར་འཇིབ་བྱེད་མ་དམར་ 
ཱ མོ་སྟིམ་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་གསོལ་བ། ལྷོ་སྒོར་འཕྲོག་བྱེད་མའམ་གཡོ་ལྡན་མ་ནག་མོ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ། དེ་ལྟར་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ནི་ཞབས་གཡོན་ 
ཌྲ བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་མ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་ 

ཞིང་འཕྱང་བ། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏི་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ། ཀྲུས་ཀྱི་ཡོ་ 
° བྱད་འཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དགའ་བའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད། །རཱཾ། གསང་བ་དག་ནི་བཅིང་དོན་ཏུ། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོད། །ཚངས་པས་བསིལ་ 
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ཡབ་གཡོབ་པ་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་དག་ནི་སྒོ་དཔོན་ཏེ། །བརྒྱ་བྱིན་གདུགས་ནི་ཐོགས་པ་ཡིན། །འཕྲོག་བྱེད་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །མིའམ་ཅི་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ནི་ལེན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲོལ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་དཔེ་དང་ཚད་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་ཅི་ཡང་ 
སྤྲལ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྔིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་སོགས་གཙང་མས་རྒྱལ་བའི་སྐ་ 
།ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་དག་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ར་ཛ་ཨ་པ་ཧཱ་རི་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །གོས་ཟུང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བརྐྱང་སྟེ་བཟུངས་ནས། 
སབ་འཇམ་ཡང་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭས་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ། ཨོཾ་ཧཱཱཾ་ཧཿས་མ་ཡ་ཏྱིང་དྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཉཧཾ། ཨོཾ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་འཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་ཧ་ཧ་ཧཱ། ཨོཾ་ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝཱ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཱ་མཱ་ཧཱ། ཨོ་ཕྲ་བཱ་ཧཱ། ཨོ་ཕྲ་སྐཱ་ཱ། ཨོ་ྫི་སྭ་ཱ། རང་གེ་ལཱིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱིས་དབང་ 
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,།༄༅། །ཐཾ་ྷ་སཁས་རྒྱས་བྱཇཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཇུན་རུ་ཞམ་མཁར་བརྲ་སཁྭ་ཛ། ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་ཆུ་ཐོགས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྒུར་ལྟ་ཐམས་ཅད་ 


ལེ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ གྱི་སྟང་དུརྡོ་ ཇྫཾ་རྩི་ ལྔ་པས་མཚོན་ པར་གྱུར། རང་གི་ ཀྱཇྔག་ནས་འོད་མེར་འྲོས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ོ་ས སྭཱ་ ཅ-»༦ 
རླ ཨོཾ་ཤྲི་སོ' སེགས་ ཀྱིས་མཆོད། སེམས་ ཅན་ སྒྲོལ་ བྱེད་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། ཇཾ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ལན་བཅུ་དྲུག་ སོགས་ ཀྱིས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་བསྲེའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བཟང་རྒྱས་སུ་བཤམས་ལ་ བསངས་ སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་ 


ཐཱ བརླབ། བསྡུ་ན་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་ པའི་མཆོད་ བསྟོད་བདུད་ རྩི་མུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ མོད། དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་མཆོད་ སྐབས་ མཆོད་བསྟོད་ སྤྲོས་པ་ ཛི་ཙམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ལེགས་པས། ཡབ་ བཀའི་ དཀྱིལ་ཆོག་ ཏུ་བཤད་ པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་ སྤྱོད་ ནས་ 
༢༠,་གསལ་གཡཿ་བ་། མཆོནྲ་རསྒལས་བཅབས་སྐྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། ཧཱཾ 


ལས་དྲི་ཆབ། ཤྲི་ལས་མེ་ཏོག །ཀུ་ལས་བདུག་སྤོས། ཀཾ ཀཱ་ལས་མར་མེ།: ཐུ ལས་གཏོར་མ་ཞཆས་ངོ་ཐེ་།ཉཝ། རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ 


ཨ་ལས་ ཞལ་ཟས།། 





















ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཡོ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨརྒྷ་ཧཱུཾ། པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་པྭ་དྱཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ།ཨོ་ཤྲི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཨུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པབ་བྱན་གྱིས་བརླབ། ཆུ་ 
གཉིས་ནི། ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ག་ཕུར་རྒྱུན་ལྟ་བུ། །སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཡེད་འོང་དྲི་བསུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་དམ་པ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་དུང་ 
གི་ཆུ་བཟེད་ཞལ་དུ་བསྒྲེང་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨརྒྷཾ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། །གཙང་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ནམ་ཡང་ལྟོས་མིན་ཀྱང་། །རང་གཞན་རྒུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་བསེལ་ 
དམ་པ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ། །ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པཱ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་སྤྱོད་དང་པོ་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ནི། ལུས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། །མཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་བྱུག་པ་ཐོབ་སླད་ 
དུ། །མཆོག་ཏུ་ཚིམས་བྱེད་དྲི་ཆབ་བཟང་པོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོ་པྲ་ཏིཌྣ་སུ་གནྫེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་པ། བཟོད་པའི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་མེ་ཏོག་གིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཁ་དོག་དྲི་ལྡན་ཕུལ་བྱུང་མེ་ཏོག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བྡེམཱ་ལེ་ཧཱུ་སཱ་ཧཱ། ཆོས་ 
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.༄༅། །རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལས། རང་བཞིན་དག་པའི་བདུག་པས་ཚེམས་བྱེད་སླད། །ལྷ་རྫས་སྤོས་མཆོག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ ཨོ་དྷུ་པེ་ཤྭ་རི་ཛཱཾ་སྭཱཧཱ། 
ཤེས་རབ་མར་མེའི་སྣང་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་མུན་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཏུ་སྣང་བྱའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
སཿ ལབོརཿ །ཨོ་ཏིབྷྷ་དི་པེ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་ཀྱིས། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དག་ནེ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་སླད་དུ། །ཞའ་རྙམ་ 
ཿ བཟའ་བཏུང་རོ་བྱར་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧྭ་བ་ལཾ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དག་པ་དང་སྐྱར་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། །མི་ཤིགས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཕྱིར། །སིལ་སྟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་འབྱིན་པས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱནྟྷེ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བུདྡྷ་པྲ་ཙཱ་ལི་ཏེ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ 
ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷ་ར་ཐྲཾ་ད་ཡ་ཨ་ཝ་ཏོ་་ི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿཧོཿཧོཿཨཱཿསཱ་ཧཱའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །ཉེར་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་པའི། །དྲི་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ 
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ཚོགས་ཀྱི ཐྔ། །ཕྱེ་མ་ ཡར རར དང་དྲི་ཆབ་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་བྱས་ ཏེ། བཞྐམ་གྭ། སྦྱོར་དང་ ° 3 ཡི། །གདན་བཞི་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། ། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ ཡས སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཐཱ་ཊཾ ཏིནྟཱསུ་གནྡྷེ་ ' ཧྭ་ཧཱ། ཁ་ ཛག ལྔ་ལྡན་པདྨ་ ནི། །ཅན་ཚམ་ སྟོང་ཕྲག་ རྒྱས་པ་ནྐང་། །ཁཏཱ་མ་དང་གུ་རུ་ན། །པུནྟ་ཧཱི་ཀ་ལ་ ཡམ པྙས། །་ 
 གཞན་ སྦྱོར་དང་གསང་བ་ཡི། 1 ་ བཞི་ཝ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་རྟག ཁཐཛ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ བཞེ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མྭའྱ་མྭ་ ལེ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཤན ་ཅིག་ སྐྱེས་དང་དེ་ 
ྲ བཞིན་ བའ བུང་བྱེ བྲག་ གི། ཏྱུ སོས་དྲ སབ ཤ་ཞ །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ན་མཆིས་པ་ ༣ སྐུན །ཐནན་ག་ཞྐན་ སྦྱོར་ རཿ ཡ་ང ཡི། །གདན་བཞི་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ། 
གུས་ པའི་ བློ་ ཡིས་ རྟག པའ མཆོད། །བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ བཞེས་ སུ་ཊྲསོཡ། །ཨོཾདྷཱ་ པེ ཤྭ ར་ རི་ཛྷི་སྭཱ་ རླ ཉི་ ཟཿ ཤོམ བུའི་ ཞྭཾན ་ དང་། །སྒྲོན་ཤིང་འ ཆརོ་ཚུར་ཧི་མོནས། །སྣང་ བྱེད་ ཟཿ་ པ་མ་ 
ལུས་ པ། །སངས་ རྒྱས་ ཞིང་རྣམས་ གསལ་ བྱས་ ཏེ། །བྲནགྒ། གཞན་སྤྱ སྲོར་ ནྡང་ བསང་བ་ ཡི། །གདན་ བཞི་ པ་ཡ་ ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ ། །གུས་ པའི་ བློ་ ཡིས་ ག་ཏུ་མཆོད། །བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ བཞེས་ 






























„ ༄། །སུ་གསོལ། །ཨོ་ཏིྟྱ་དི་པེ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན། །བཟའ་བཅའ་ལྡག་དང་གཞིབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་བཏུང་བའི་ 
' ཚོགས། །བདག་གཞན་སྦྱོར་དང་གསང་བ་ཡི། །གདན་བཞི་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཧཱུཾ 
¥ ས་ཧཱ། འདེད་གཟུགས་ལྷ་མིའི་གླ་དབྱངས་དང་། །རོལ་མོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་ཀུན་འབྱུང་བུའི། །ཁསམ་གཏན་ལས་བྱུང་སྒྲ་སྟན་རྣམས། །ཡདག་གཞན་སྱོར་དང་ 

ཿ།གསང་བ་ཡི། །གདན་བཞི་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱེ་སོགས་སོ་སའི་སྔགསརྒྱ་བཅས་བྱོ།།ཕག་རྱཉིཤུསྤབ་ཐབས་ 
ལྟར་རམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གདངས་སྟན་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སྐྱེ་བོའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །ལྷ་རྫས་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
པོ འབུལ། །ལེསྙིང་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་པད་ཀོར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོའང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྭི་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་མཐར་གཡོན་ཏུ་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

















, ༄༅།།  །ཟླམ་རབ་ཏུ་བརྡུང་བྱས་ཏེ། ར ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མྲོ་དཾ་ག་ཛྷུཾ། དྲི་མེད་རབ་གཙང་ལས་གྲུབ་ཡ་ཕུབས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་རྩིབས་བཅས་གཟསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ལྷ་རྫས་གདུགས་མཛེས་མངོན་ 
' པར་ཕུབ་པ་ཡིས། ཿ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཙཱ་ཏྲཾ་ཀ་ཧཱུཾ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྤེལ་ལེགས་ཤམ་བུ་མཛེས། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བླ་བྲེ་ཡོངས་སུ་བྲེས་བྱས་ནས།  ཨོཾ་ 
_ ༈ །ཨཿབཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ། གོས་བཟང་ཁ་དོག་གསལ་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །ལྷ་རྫས་བ་དན་ཀུན་ཏུ་བརྐྱངས་བྱས་ནས། ཿ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པཱ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། སྒེག་““ 

¦ པ་ལ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བར་ལྡན། །མིག་གི་དགའ་སྟོན་བསྐྱེད་པའི་གར་རྣམས་ཀྱིས། ཿ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་དཏཱ་བ་ཧཱུཾ། རིག་མའི་མཁའ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལས། །དགའ་བ་རྣམ་བཞིའི་རོལ་པར་ཤར་བའི་མཐུས། །རྒོད་པའི་རྩེ་འཇོ་མཆོག་ལ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། ར ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧྭ་སྱ་ཧཱུཾ། ཟག་མེད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་བསྒྲིབས་པར། །ལྷན་ 
“ སྐྱེས་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གང་བ་ལས། །རྣམ་པར་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ར ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤྲིངྒ་ལ་ཧུཾ། ཀུན་ཏུ་འཕྱན་པའི་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་རྗེས་ཆགས་འབེན་རྣམས་ 















འབིགས་བྱེད་པ། །ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་རྩེ་བའི་མདའ་འཕེན་པས། ཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཱི་བྷཏྷཱ་ཧཱཾ། མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་སླད་དུ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
ནས། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་དངངས་བྱས་ཏེ། ར ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རོ་དྲཾ་ཧཱུཾ། མི་བཟད་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་འཁྲུགས་པའི། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་པ། ། 
ཤྭ འཇིགས་རུངས་དཔའ་བོའི་མཚན་མ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་བྷ་ཡ་ན་ཀ་ཧཱུཾ། ལྷ་མོའི་སྟ་ན་ཡིད་འོང་རྒྱས་ཤིང་འཁྲང་། །དམ་དུ་འཚིར་བ་ལས་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས། །བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་ 
¿ ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། ར ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀྭ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ། ལུས་རྒྱན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས། །སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ 
དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱཐྷཱ་ཏཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བལྟས་ལ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་པའི་གཟུགས། །ཟླ་བའི་འོད་ 

























„, ༄༅། །ལྟར་ གསལ་བའི་ ཆེ །སྟེམས་ཚུལ་ ཁུ་ཚུར་ དགུར། འཛིན་མ། །རྡོ་རྗེ་ རེསྒེག་མོ མོས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་སོ་ རཔ ཐའ སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཟའི་ གླ་དབྱངས་ ཟིལ་ གཉེན་ པའི། ། 
ཿ རྒྱུད མངས་སྒྲེང་མཁས་འཇོ་ སྒེག་ མ། །དུང་ ལྟར་ དཀར་ཞིང་ རྒྱན་ཊཾ གྱིས་བཀླབས། །ཿ ཝཾ་འཛིན་མས་ ལྷ་རྣམས་མཆོད། ཛྲ ཧོཿ ཧཱ ཧྭ། ཉྷ་མོ་སྟུ རི ཟིལ་ཁ་དོག་ ཐབ །དྲུག་ ལྡན་ལ་སོགས་ གླུ་ལེན་ 


ཧཿ ཞིང་ ། །གདངས་ སྙན་ མཛུབ་མོ་ མཾ་བསྐུལ་ལ་ བརྩོན། །གླྭ་ ལེན་ མ་ཡིས་ ལྷ་རྣམས་ མཆོད། ཨོ་རྷུཾ་རྷཾཧྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཛེས་པའི་ ཕྱག གཉིས་ སེ བྱེད་ ཅིང ། ས་ པའི་ ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ཅན། །ལྷ་ མོ་ 








ཚོ ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདོག །གར་སྒྱུར་མ་ཡིས་ལྷྭ་རྣམས་མཆོད། ཨོ་སུརཱཾ་ཏི་ཤཱ་སྭཱཧཱ། །ྣཱ་ཚཾགས་དྲ་བི་སྐོདུ་ཐཛན་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོས་བྱུག་པའི་ཚུལ། །བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་མདངས་ 


ཆགས་ པའི། །དཱི་ཆབ་མ་ཡིས་ལྷ་ རྣམས་; མཆོད། །ཨོཾ་སུ་གནྟྷེ ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་མདོག་ ཏི སྨན་ལྟར་གནག་ ཅིང་། ཛ་ ཆེན་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཆར་ བཞིན། རབ་ཏུ་འབེབ་མཛད་མ། །མེ་ཏོ ཏོག་མ་ 
ཡིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མ་འཆར་ཁ་བཞིན་ཏུ་དམར། །ཕྱག་གཉིས་ལྷ་རྫས་སྤོས་སྣོད་ནས། །དྲི་བཟང་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྤྲོ། །བདུག་སྤོས་འཛིན་མས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ 












, ༄། །བཟང་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མགོ རི་འ 

རྫོང་རླིམ་བ་པལ་ར་ལོ་བ་ ར་ངར་ི་ར་རར་ རྨ ན་པོ། །ཕྱག་མཚན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་ན་དྲི་མེད་སེམས་ཅན་ ཆོོོ 

་་ རལ ་ ཀཀ སྒིག དང་ཁྲ་དངབཞདཔའ་དེཁན་ཉདསུ། ཨྡཧཱཡ་དངམཐུས་ 

དུ ལེ ཆའ ཕམ ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་དག་པའི་སྒུ། །སྤྱན་དཀྱུས་རིང་རབ་གསལ་ཞིང་ 

སྙིང་རྗའི་རྒྱནགྱིས་བརྒྱན། །ཁ་ཊཱ་ག་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས། །དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི་ ཐུཐ་ཊྐ༔ ཧུ ཏུདུ་དཇྱག་ ༨༦ ཐགས ཇ 
འི་དྲི་མེད་ པ་པ ཆ་མ ར་མ ་ཚ་ ས་བ ད་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་འདུད། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོར་བུའི་རིགས་ལས་བྱུང་ 

` ༥༣༥༤ །དྲག་པོའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བས་ས་སྟེང་ཚིམ་མཛད་པའི། × + 


༢: =; 
རར, 


འདུད། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་བཞིན་དེ་ནི་དབུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཾ་གས་མཚན་པདྨའི་འདབ་མ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངེས་པར་སེལ་མཛད་པའི། ། 















| །པ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད། །ཛུཾ་གསང་བ་འཛིན་པས་དགོངས་པ་མཛད། ཧཱུཾ་ཏེནྟཱ་ཧྷུཾ། ཏེནྟྲ་ཧཱུཾ། ཏེནྟྲ་ཏེ་ཏེ་རྷུཾ། ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟོད། ཨོ་ཤུདྷ་དྷརྨ་ཧྷུཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཱཿཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
འད མང་དུ་བརྡོད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། བརྒྱ་བྱིན་གདུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་། །ཚངས་པ་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་དང་ 
, བཅས། །དབང་ཕྱུག་མདུན་གནས་སྒོ་དཔོན་ཏེ། །ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་ 
¦ ཤར་དུ་སོང་ནས་རྡུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བ་དང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལོ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲས་དཀར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། དྲི་བཟང་གི་མཆཱལ་གྲུ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 

དམར་པོ་བཀྲམ་པ་མདུན་ཏུ་བཀོད། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཏྟ་ལི་མ་ཧྭ་བཏྟ་ལི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་རྒྱུ་བ་དང་ནི་ཆེར་རྒྱུ་མ། །ཡི་ 
3 དྭགས་རྒྱུ་བ་ཉི་མ་ཟླ། །དངོས་གྲུབ་གདོང་དང་རྒྱལ་བ་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱལ། །ལྷ་མོ་ཨུ་མཱ་གང་གྭ་དང་། །གཟུགས་མཛེས་སྐར་མ་འདུས་པ་དང་། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་དང་ཚོགས་ 





༄། 
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ཐར་ཕྱིད་དང་གཇ་ཐར་བྱིན། །ནོར་དང་ནོར་མིན་ཤིན་ཏུ་ནོར། །གཟུགས་བཟང་རོལ་པ་རོལ་ཆེན་པོ། །དགོད་དང་རྩེ་དང་རྣམ་པར་སྐྱོད། །ཐཝ་འཇང་དང་ གྲབཞོས་རཆིས་ནཆན། རྡ 
དབང་ཕྱུག་བཀའ་འདི་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་འདིར་ཤོག །ཧཱུ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏ་ར། ཨོཾ་བྟ་ལི་བཏྟ་ལི་བྷཀྟབིཡེཡོགིནི་མ་ད་ནཱཾཱཾཾ་་ྭཱཧཱ།ཞས་སྱན་དྲངས།ལགགཉིསརྡ་རེ་ཁ་ཚུར 
བཅིརས་ཤྱས་ཏན་ཉིར་ནཁ་བཊ། [ཨི་སྷ་ཉ་ཨ ཧྱེ་ཕཏ་ཡེ་ཐབྟ་འི་ཚྲུ་གཱ་ཧཱ། འཉ་ཁྱཿ་ཧཾས་ཧག་ཞེས་གོཌ་དཌ་ཁ་བ་ཡམསཏོ་འེམྱཱཁ་ཕོགས་ཆ་བཏང་ངོ། ཏེ་ཀམ་ཆེ་བོགས་ཚྭ་ཚ་ནམ་ར་བོ་ཁ། ཉ་ཧཾ་མཛཔ་གས 
ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་བཀྲམ། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་སྒོག་བཙོང་འཁུར་བ་སྣུམ་འཁུར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤམ། ཀྱམ ཉན ཉལ ུ།་ག་གཟེན དེའི་ 
དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པས། ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་རི་སུལ་ཕུག །གྲོང་གི་ལོགས་དང་ལམ་དང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁང་ 
སྟོང་དང་། །གྲོང་དང་ཐང་དང་སོང་བའི་ས། །ཁྱད་པར་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ལ་གནས། །ནག་པོ་དྲག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །ལྷས་བྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་དང་མི་སྡུག་པ། ། 
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གྱིས་ཝུལ། རྡེས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། གཏོར་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ངོ་། འདི་དག་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། ཤར་གྱི་གཏོར་མ་བཏང་ནས། ཤར་དང་དེའི་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་ཚོམས་རྔམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ 
དུ་འོངས་ནས། ཉེ་རེག་བྱས། ཕྱག་བཙལ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་། ཡང་གོང་བཞིན་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ་བར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ལྩོགས་ན། ཤར་ཕྱོགས་གྱི་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ 
བྱང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་སོང་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་གྲུབ་མཚམས། ཕྱོགས་བཞིའི་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ཚོམས་རྔམ་བྱས་ནས་ནང་དུ་འོང་། ཉེ་རེག་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཤར་བྱང་ནུབ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བོར་ཀྱང་རུང་། མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་ཆོག་ཞོར་ལ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། འགྲུབ་ན་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། སྒེར་ཆོས་ཆུའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པས་མཉེས་པར་བྱ། མ་འགྲུབ་ན་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་དེ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། ཨོཾ་སྦར་བི་མ་ལེ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭཱ་རོ་ནས། ཡོ་ག་ཤཱུནྡྷོའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཁྲུས་དང་མརལ་ནས་བརྩམས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་བདག་ 
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དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་བཞིན་ཕས་རྡེས་ཟློས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
ཤྫཛྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ལུས་སྡོམས་པས་ནེ་དམ་ཚིག་སྲུང་། ུ་སྒགདཉ 
ཆོས་བཤད། ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། །བརླང་དང་ཚིག་རྩུབ་སྤང་བར་བྱ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ 
/ ངེས་པར་ཆོག་ཤེས་བྱ། །གར་དང་རོལ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྱི་ཡི་གཙུག་ལག་ཆགས་མི་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས། །བརྙས་ཤིང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་ལ་བཀོད། ཨོཾ་པཉྟ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་པུ་ཛོ་པསྨ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཱཾ་ནིརཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙཱརྱ་པཱ་ཛོ་པཔྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཱཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀ་ལ་ས་ཏཱ་པ་རི་ཏཱ་ཌཱརྒཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ཧཱཾ་ནིརཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། དེ་ལྟར་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཚར་རེ་རེ་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཤར་སྒོར་གནས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་བྱིན་གྱིས་ 










¿ ༄༅། །བརླབས། །ཨེ་ནི་འདོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧཱུཾ་ནི་ཉོན་མོངས་སྲེག་པ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཅེས་བརྗོད། ཡིད་འོང་ཁྱོད་ནི་སུ་ 
པཱ ཞིག་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྡུག་གུ་སྐལ་ཆེན་བདག་ལགས་སོ། །ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌ་གྷུརྗེ་ཏ་བཛྙ་ཙ་ལེ་ཡུཾ་ཡཱཾ་ཡུ་ྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
།ི གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་བྱས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །དུང་གི་ཆུ་ལ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་གསུམ་སྔགས་པ་ཁར་འཐུངས་ལ། དེ་རིང་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡེ་ཤེས། །བདུད་རྩི་ 
དག་ནི་མྱོང་བར་གྱིས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་པས། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་དུྒ་ཏི་ཨཱ་པ་ཧ་ར་ 























རིང་ ཁ་འ རྨ དགོངས་ སུ་གསོལ། ངའ་ ནི ན་ཁ འབྱོར་མཆོག་རབ་ སྟེ རཀ་ ནི་ རྙཆ་ཞྭ འབྱོར་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད། ཏུཏ གིས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ ཐའ །འདིར་ནི སློབ་ མའི་དོན་དེ་ ཉིད། །རྒྱལ་ 


པོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ གོམ བཅས་པའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ : འཕང་ = །ཕྱིར་ མི་ལོ: ལོག པར་བདག་འགྱུར་བའི། རཿ པ་གང་ཡིན་ དེ བདག་སྩོལ། །ཨོཾ་ 
སཱཧཱ།ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྦརྦ་བི་མ་ལེ་སཾ་ཤོ་ ྷ་ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བསང་ཆུས་བསངས་ཤིང་ཐུངས་ཀར་གཏོར། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མཁའ་དབྱིངས་ གང་བ སངས་ རྒྱུས་ ཧྱ 


ཟ་ $$ =; 


ཆུབ བ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམས་ ཏེ། ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ ཤཿ གྱི་རི་བོ་འདྲ། ཛག རྟེན་ གསུམ་༔ གྱི་ མཛན ཕོ ° 
དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་ བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་ཐོས་ 
















༄། 






„|༄༅། །པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 
ུ པའོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་གོ་རིམ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། གཉིས་མེད་གཏོར་སྦྱིན་དབང་བསྐུར་གྱིས། །དེ་ཡིས་ཆོས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་སུ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
མུ གསུངས་པ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སར་འཁོད་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
རཿ པའི་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཤིང་། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ 
ཆོམས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་བཞིན་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། དུད་པའི་སོལ་བ་མ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་ 
བྱཅུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས། རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་དང་ཉེ་བར་འཁོད། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར། དངོས་གྲུབ་ 








3 ༩ན༡༩ཅུ་འཐང་ཞལ་ མབཞེས་བར་ཆིས། ཧོ ཀུབ $ཐཆེ་ད་འངད་བླྲ་༧ེབན། ཤང་སློང་བཞི་ཐཅུ། ༈ ཧཇ་གྲུནུ་མཐ བརྟ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྟེན་ཏུ་རུང་བའི་རྡེས་སུ་ 
གནང་བ་ཐོབ་ ཟོ །ཁྱོད་ ད་རང་ནམས་ དབང་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བར་གྱུར། དེའི་ ཡི་ཉེ་ཛནྟུ་གློབ་ མ་མི་བསྐྱོད་པ་ སྐུ་མདོག་ ཐལ ཕོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང གིས་ བཞུགས པང ། ཀེ དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་ རྣམ་ པཾ ཡེ དཀྱིལ་ བཿ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲལ་ཏེ། 
ཤཿ ཆུ་དབང་བསྐུར་བར་ གྱུར། དེ་རིང་འཁོར་བ་ སྒྲོལ བྱེད་ ཛལ །བྱང་ ཆུབ་ ཿཆིན་བོ པོར་དབང་བསྐུར་ བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ཕཾ་ 3 ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷ་ ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆུའི་དབང་ བསྐུར་བས། ་ གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས་སོ། །སློབ་མ་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་སྐྲ་མདོག་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཿ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ཤིང་། དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོ་ཛྷཱཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ 














ཟཤ 















བསྐུར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཡི། །དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་དབང་བསྐུར། །ཨོ་ཤཱི་ཡོ་གྭ་བ་རི་སྟཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ། ཏིང་བ་རི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། རྡོ་རྗེ་བཟུང་དེ་ཉིད་གསོར་ལ་སྟིང་གར་གཏད་ 
དེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
།ྭ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྟེང་གི་འདབ་མ་ 
, བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རྭ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འོག་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། རྭ་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ཏེ་དྲིལ་བུའི་ 

















,༄༅།། །དབང་བསྐར་བར་གྱུར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾ་ 
ཤཾ བཛྲ་གྷནྡྷ་ཨཿ དྲིལ་བུ་བཟུང་། ཅི་རིགས་པར་དཀྲོལ་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་བསྟེན། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་ 

ལླེ བྱེད་པར་འགྱུར། །ངག་གྲགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་བུམ་པ་དང་ཞལ་གྱི་གནས་སུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སྟེང་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རྭ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འོག་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཏུ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་འཁྱུད་པར་གྱུར། འདིར་འཁུད་ཚུལ་གོ་བཟློག་པར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཔའ་བོའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 























ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛྷཱཾ། ཨ་ཧྷི་ཏིནཱོ་མི། ཏྣི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དྲེལ་བུ་དང་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ནོ་བདག་པོའི་དབང་སྟེ། བདག་པོའི་དབང་ཐོབ་པས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རང་གི་མགྲིན་པར་ 
¦ ཟླ་བ་ལ་ཨཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། མགྲིན་པའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཱ། རི་ཧྭཾ། ལཱཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཕི ཙ་ཚ་ཛ་ཇྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ན། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ཏེ། མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས། ཧྲ་ཤི་ཡོ་གྭ་བ་རི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ 

















བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྙིངྷི་ས་མ་ཡ་བྷུནྷུ་ཝ་སཱཿ ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། ཤིས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ 
ཡང་དག་འཁྲུད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་དཔའ་བོ་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཀྐཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱཾ། རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་ཡུཾ། ལྕེ་ལ་སཾ། མགྲིན་པར་སྨྲཾ། དཔུང་པར་ 
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༄༅།། །སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད། ཆུ་དབང་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། རིག་པ་གཏད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཙོ་མོའམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ 
 ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་གཞུག་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་སྟེ། འདི་ལ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་བསྐུར་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡབ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ 
རབ བཞིན་བྱ། འོན་ཀྱང་འདི་ཙམ་ལ་དོན་གྱི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
 ཕུང་པོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་མཐུ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཤེས་པར་འཚལ། །རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །བཀའ་དྲིན་དེ་རིང་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་ནི། །སྤངས་ནས་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །དེ་བས་འཁོར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། 


~=. ༨. ༨ 


གིས་མིག་རས་བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་གཏོར། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ 















དང་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་སྒུར་གྱུར། ཡཐ་འུཏྤཾ། ཐམ་བར་ཊུཤུས་ཁ་ཡིད་གཚབ་ཆི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐྲས་དང་བཙས་པ་ཐམས་ཅདོ་སྐྱན་དྲངས། ཡབ་ཐུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། གསུང་ བར་ལྷན་ ཐིག སྐྱེས་པའི་ཡེ ལི་ཤྲེས་ བརྟན་ པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་ གི ལྕེ་ཐོ: འ་ ཁ་ཞག །ཇི་ ལྟར་ འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ ལྟར། །བདག་ ཐས ཆེ བའི་སེམས་ རྒྱུན གྱིས། དེ་འ རིང་ ཁྱེད་ ལ་དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། འདི་ ནི་ དེ་ཉི ཉད་བླ་ན་ ནམིད། །གཉིས་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ བརྗིད མི ་ནུས། །ཆོས་ 
| དབྱིངས་ ཧྲུ མཁའ་ལྟ་ གུ་ཡི། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་ བག མྱང་། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ ལྟར་ན་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གསང་ དཿ ཐོབ་པས། རྩ་དང་ 
རླུང་དང་ ཐིག་ ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་རང་ལུས་ཐབས་ ལྡན་ གྱི་ གསང་བ་རྣམས་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཁྲག་ཆེན་པོ པོ་ནི་ ག་ཕུར་བཅས། །ཙནྡན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་རྡོ་ ངོ རྗེའི་ ཆུ་དང་ 
བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཅེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
















]༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ཏུ་མཆལ་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ ཇའ ཆེ། །ཇི་ དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེས། །རྡོ་ ྡོ་རྡེ་ཆོས་ནི ནི་བསྟན་པ་ལྟར། །མགོན་ པོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྣོ སྩོལ། ། 
` ལན་གསུམ། གོང་བཞིན་མིག་དར་བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བདུད་རྩི་གཏོར། ཨེ ཉིད་ བཅ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ཡཾ ཆ བཏི གཉིས་ མིན་སྦ བྷྱུར་བ་ དེ་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །སོ་སོར་ 


༢: 


| ཏེ་ཏིན་ཀི་མ་བཟུཏ་ཐ། ་ཇི་དེ་ཉིད་བདག་ཉིན་ནེ། །ཅིཝ་བུ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་མའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་ནི། [ཝ་ཐཿཱཿཾ་ཐཾཧཐུམ་ཨུ། [རཿ བ་མ འ མེ 


ྨ་ སུ་གཤེགས་° པའི་ རིམ་ འ ལུགས་ འཇ འཐུར རླག་གི་ཏློཐ་ཐང་ཇི རིམ་པ་རྫོགས་ ཏེ། རྟྙན་ ཙག་ སྒྱེས་པ་མངོན་ཉུ་བྱས། པག ་ང་གས་བསག བྷ་གའི་ དཀྱིལ་ མཐིམ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ 
° དབང་ཕྱུག་ རྒོད 











ནས་ལན་གསུམ་བཟྐོར་ྱ་འིང། །གྤྱི་ཐེས་བྱག་ཏེ་བྱག་ནས་ཀྱང་། །ཡན་གསུམ་ཁར་དུ་གསོལ་ཐ་གདབ། །བད་ཐུ་ད་ཧེ་མ་ཡིན་ཏེ་ ) (་རྔན་ཀྱང་ཚུ་ཝ་འཛུཛ་འར་ཚུ། །བྱང་ཆུ་ཝཔན་འོག་ 
ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །ཅེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་མཆལ་ཕུལ་ལ། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སྲེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཤྱ 


 ཉིད་ཀྱི། །གོ་འཕང་མི་གཡོ་རྒྱུན་ཏུ་གནས། །རྟུག་ཏུ་ཕྲ་ཕྱིར་གོས་མེད་ཕས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་རིམ་བ་མཐོང་བར་འབགྱུར། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས། མཆོག་གི་གོ་འཕང་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་མངོན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྡེས་སུ་དམ་ཚིག་གམ་སྤྱོད་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ 



















~~ ༢༨ འའ. ༨ 


དུ །སྟེ། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་བསྟན། །བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟིར་ 
' མྨི་བྱ། །ཚིག་རྩུབ་འཁྱལ་པ་སྨྲ་མིན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་ཞེང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་སླ། །སེམས་ 

' པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལ་བརྫུན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་བཅས་པ་དང་། །བཟའ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བག་ཡོད་བྱ། །དགའ་བར་རོལ་པ་བག་ཡོད་ཅིང་། །གཏོར་སོགས་ཆོ་ག་བག་ 
ཡོད་བྱོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲུབ་འདོད་པས། །སེམས་ཅན་བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་གང་། །སེམས་ཅན་དགའ་ལས་སྤྲོ་བས་བལྟ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
` ལེགས་བསྐྱེད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འབད། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


༄༅། 

















,|༄༅། །དད་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་ཧོ་ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ་ཧཱཾ་ཧོཿཨཿ ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་ཧོཿཧོཿཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿཧེཿཨཿ ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་ཕྲུཾ་ཕྲཾ་ཕྲེ་རྤུཾ་པྲོ་ཨཿ ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་ཧོསགྟཱ་གྷུ་གྷོ་ྷོ་ 
ཨཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གླུ་བླང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ 
བཱུ བདག་གིས་སྒྲོལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་བདག་བཀྱིའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མའམ་ཡོན་བདག་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
བཐོར་ཞིང། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་རབ་བརྒལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དབང་བསྐུར་བས། །མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །དོན་བྱེད་པ་ཡི་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོས་གསུངས་བར་བསམས་ཤིང་། དུང་གི་ཆུ་རང་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་བར། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནེ་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱཾ། 




















༄༅། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས། ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཨོཾ་གི་ལི་ 
ཤྲ གི་ལི་དི་ནེ་ཧཱུཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་ཏེ། བུམ་པར་བླུགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན། དེའི་ཆོ་ག་ནི་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཤུལ་དུ་སླར་ཡང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡབ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ 
ོ འཁོར་ཡང་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཞག་སྦྲེལ་གྱི་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐར་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་ 
ཿ བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་བརྡལ། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་ 

སེམས་དཔར་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གར་བྱེད་རོལ། །ཞེས་ཟླ་སྔོན་ཏུ་འགྲ་བས། བདེ་སྟོང་ཟུང་སྦྱོར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ 
ཤུན་སྡོམ། །འཁོར་ལོའི་བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །རབ་མཛེས་འོད་ཆགས་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདངས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྟིང་ 
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རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཁྲོ་བཞད་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་རོལ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཟུང་འཇུག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 

གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་པ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པས། །བསམ་དོན་ཡོངས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་ཆར་ཡང་མི་ཤིགས་པ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཤཱ སྐུར་སྣང་སྤྱན་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཡོངས་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །མཚན་རྟོག་རྣམ་དག་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཇི གར་མཛད་ཞུགས་སོགས་རིམ་ལས་སྐྱེས། །རབ་འབར་སེང་གེ་མོ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྣོལ། །བྱམས་དགའ་སྙིང་རྗེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ 


པའི། །རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་དབང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 


ལས། །རྣམ་འཕྲུལ་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྟ། །རོལ་པའི་གར་མཁན་ཞིང་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །བདག་གཞན་སྦྱོར་དང་གསང་བའི་ 






























།གདན་བཞི་ལས། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་བཞི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲགས་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་ 
` སྦོགས་ཤིས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །མར་རྔོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གདན་བཞིའི་ཡིག་ཆ་ཕྱིས་བྱུང་བ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། གསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ 
„ ཟུང་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གོང་མའི་བཞེད་དོན་རང་སོར་གནས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། ཡིག་ཆ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ 
ཱེ བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ཡབ་བཀའ་སྤྱན་སྔའི་གསུང་དང་ཡུམ་བཀའ་ཇོ་ནང་པའི་གསུང་སོར་བཞག་སྟེ། ལུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་རེ་རེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་འགེབས་ཆོག་པས་རྒྱས་བསྡུས་བློ་ 
ནུས་དང་འཚམས་པ་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་བར་བསམ་ནས་བཀོད་པའོ། །སྲེད་པའི་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་དུབ་པ་ལ། །དབུགས་འབྱིན་གསང་བདེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཉིད། །མཁས་རྟོག་རང་བཟོའི་དུག་ཆུས་མ་བསླད་པས། །སྐལ་བཟང་སུ་ཞིག་བཅུད་དུ་ལེན་ 
 སི་བྱེད། །ཚིག་གི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར་ན་འཇེབས་མོད་ཀྱང་། །དོན་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་གསང་ཁོ་ན་ཟློས། །འོན་ཀྱང་བྱིས་བློའི་དྲི་མས་གང་སྦགས་པ། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མ་ལྷ་དང་ཌ་ཀིར་བཤགས། །རྡོ་རྡེའི་དགེ་རྩ་རྡོརྡེ་ཐེག་བསྔོས་པའི། །ནུས་མཐུས་ 











ལེན་པའི་རྩ་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་ 
པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ཆུའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལག་ལེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལྡན། ། 
གནས་གཙང་མར་བཞུགས་གནས་ངན་གྱི། །ཉོན་མོངས་གཙང་བྱེད་ཆུ་ཡི་གཏེར། །དབང་ཕྱུག་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བས་སྐྱོངས། །རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས། །གྲུབ་པའི་ངག་གིས་བརྒྱན་བྱས་པ། །དག་བྱེད་ཆུ་ 
ཡི་མཆོད་སྦྱིན་ནི། །ཡོངས་གྲགས་མིན་ཕྱིར་གསལ་བར་བྲི། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་གདན་རབ་བྱེད་གཉིས་པས་ 
བསྟན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་བ་དང་བྷ་བ་བྷ་དྲས་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལག་ལེན་སྟིང་པོ་ཙམ་དགོད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བསྟེན་པ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 










































༄༅། 


ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་རླུང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཛྭཾ་དུ་གྱུར། ཧཱཱཾ་ལས་ 






།གདན་བཞི་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་ཁོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་གམ། དུས་གཞན་ཏུའང་རུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནས། སྭ་བྷ་བ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། གི་བར་གྱིས་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བཅས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ 
དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་གདན་པད་ཉི་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་རྭིཾ་གིས་མཚན་པའི་ 
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འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བཞད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ 
གསུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་ཤིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀླབས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བའོ། སྤྱི་བོར་སྐ་ 
སོགས་དང་། བཛྲ་ཀྭ་ཡ་སོགས་གནས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ནས། ཨཱ་པ་ན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 


ངཱ བརྐྱང་པའི་རྩེ་མདུད་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡེ་ཏྣི༔་ཛཱཱཾ་ཕཊ་། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། རང་གི་སྟིང་གའི་སོགས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །བར་ཚང་ 


བའམ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ། ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟིང་གར་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་བ་ཐོག་མར་བྱས། དེ་ནས་བཀྲོལ་ལ་བགྲང་ཕྲེང་ཐོགས་ཏེ། ཨོ་ྡཾ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ། ཐུན་མཐར། རྟེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྡུ་ལྡང་རྒྱབ་གཏོར་འབུལ་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་བླ་རེ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་བ་ 
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, ༄༅། །བྱུང་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ། ཁམ་ས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཁའི་ཚད་སོར་བཅུ་བཞི། ཟབས་སུ་དེའི་སུམ་གཉིས་ཡོད་པ་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་ཅན། ཞི་བར་གྲུ་བཞེ། རྒྱས་པར་ཟླུམ་པོར་བྷ་བ་བྷ་དྲས་བཞེད་ 
པ་ལྟར་རམ། རྒྱུད་དུ་ཚད་སོགས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་བུམ་པ་ཁ་ཡངས་ཤིང་། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱིས་ཆོག་པར་མངོན་པས། དེ་ལྟ་བུ་འཛོམ་ན་དབུས་སུ་གཅིག །ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱད་བཅས་ཁྱོན་དགུ། མ་འཛོམ་ན་གཅིག་སྟེ་གང་ 
ལྟར་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། ཚོན་དང་ཙྲནན་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་ཞི་བ་ལ་གོས་དཀར་པོ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོས་དཀྲིས་པ། དྲི་བཟང་འོ་མ་དང་བསྲེས་པའི་ཆུ་གཙང་མ་དྭངས་པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་ཁ་ཤིང་ 
༧ ལོ་གསར་པའམ། མ་རྙེད་ན་ཤུག་པ་དང་བ་ལུ་ལ་སོགས་པ་མ་ཉམས་པས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་པོའི་གདུགས་དབུབ། དེ་དག་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ཚེ་དབུས་མ་ལ། ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་གི་མལ་དུ། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞེར། སུཾ ཀྐཾ། ཡཱི 
རྤཾ། ཕྱང་ཤར་སོགས་མཚམས་བཞིར། སྒྱ ནཾ སུཾ སཾ ཞེས་བཛུག་པ་རེ་རེ་བཞིན་བརྒུ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཁ་ཇྱོགས་གསོན་བསྐོར་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། མཐར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མས་བསྐོར། ཐཝས་ཤིང་དང་དྲི་ལྡན་གྱི་ཆུ་སོགས་ 

ཞོག་ཏུ་སྨོས་པའི་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཆོ་ག་དངོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། བཟཟས་པ་མི་ 


















ལ་ ༈ གབ སེང་གེ་མོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སྨྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་བསངས་ཆུ་བསྒྲབ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཡོ་སྦ་ངི་ཝ་མ་སཾ་ཤྷཾདྷ་ནཾ་ཀུ་ཊ༔ ཅེས་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། ར་ཁས བས་ན ཚ་སྟ་ཧཏྟ་སྐོམ། ཨ ཿགྲྭ་རཿ་གཱཧན། དེའི་སྟེང་དུ་ ཁས་འན་པ་ཆའིགས་པ། ཁ་ཚད་སོན་ཐྱར་བཞི་པ། ཟ་གྲས་མུ་སོར་ཁྱིྐ་དྭང་ཐརྒྱདཱ་ཐ། ཚད་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ། ལྷའི་གོས་ ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ པ། དཔག་བསམ་  བཙ་སྔཊ་བཧཧ། པ། ཞཛུཝྔཐཆ དང་ལྡན་ བའི་ཆུ་བཟང་ཕོས་གུང་ཐ་རྣམས་སུ་གྱུར། ལག་ 
), གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨཀཝཝ་དྙ བྷེ་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་དབུས་ སུ་དྲི་མ་མེད་ པའི་པདྨ་ ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་གནས་ པའི་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉ་ 
གང་བ་རེ་རེ། སྟེང་དུ་ནོར་ཐུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་རེ་རེ་དང་བཅས་གྲུབ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་ཅྭུ་དང་། ཆུའི་རླུང་སུཾ་དང་། མེའི་རླུང་སྟཾ་དང་། 
རླུང་གི་རླུང་ཡིུཾ་དང་། ས་ཡི་རླུང་ཛྷཾ་དང་། མེ་ཆུ་འདྲེས་པའི་རླུང་སྨྲཾ་དང་། ས་ཆུ་འདྲེས་པའི་རླུང་སླྲཾ་དང་། ཆུ་ས་འདྲེས་པའི་རླུང་སྷྲ་དང་། རླུང་མེ་འདྲེས་པའི་རླུང་ཟྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་རྣམས་ 




















, ༄༅། །སྤྲོས་ཏེ། རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྟུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སོགས་ 
གོང་ལྟར། ན་བཟའ་གསོལ་བའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོར་ 
གདོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སེང་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་སྟག་གདོང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཅེ་སྦྱུང་གདོང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཞུག་གདོང་མ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
# པ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །སྤྱི་བོར་ ཀྐྲཾ་སོགས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱ་དམ་ཚིག་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ལ་ལན་དགུ་བྱ། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ས་ 
བོན་ནས། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་ལ། དམ་ཚིག་སྔགས་རྒྱ་ལྷ་མོ་རེ་རེ་བཞིན་ལན་རེ་རེའམ་གསུམ་གསུམ་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་སྒྲབ་ཐབས་སུ་སྨོས་པའི་དམ་རྒྱ་རྒྱས་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་རྒྱས་ 
„, པར་སྤྲོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩི་མུང་། དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་འབུལ་བ་དངོས་ནི། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྟིང་གར་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྦྲུབ་པ་དང་། ཨོ་རྫཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཡམས་ 














ཤིང་ངམ་ཆུ་སྐབས་སུ་བབས་པ་གྲངས་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་བའི་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཉིས་ལྡན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བཀླབས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །བཞད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་སྒེག་དང་བཅས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་ཚོགས་ 
ཁཾ རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་ཞུན་མ་ལྟ་ཐུ་འཕྲོས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་ཞེ་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་དམིགས་པའང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ། རྒྱས་པ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤངས་ 


= ༨ 


རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཊྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་ཞུན་གྱི་མདོག་ཅན་འཕྲོས་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་ 



























༄༅། ། རྒྱས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། དེའང་བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་གཙོ་མོ་ལ་ཇི་ཙམ་ཕུལ་བའི་བཞི་ཆ་འཁོར་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ། མཐར་གཏོར་འབུལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡང་རུང་ལ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། 


མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ཀྱི་བར་ཡུམ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཏྐ་ཏིངྡྷ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བས་མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་སྨོན་ལམ་དང་། གྲཱ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྡོད་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཆུ་དེ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ནི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་བསངས་གཏོར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ནི་ཡུལ་དེར་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གཏོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཀུནྡ་ 
ལ་སོགས་མེ་ཏོག་དཀར། །རྩེ་མོར་དུརྦ་བཙུགས་ནས་སུ། །ལྷ་མོའི་དབུ་སྟེང་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ཅོད་པན་ལ་ནི་གཏོར་བར་བྱ། །གསང་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ནས་སུ། །ལན་རེའི་སྦྱོར་བས་དབུལ་བར་བྱ། །ལན་གྲངས་ཁྲི་ཡི་ལས་ཀྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་རིག་ 


ཅིང་ཚེ་འཕེལ་འགྱུར། །ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དམར། །དྲུར་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡི། །ལས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་བྱས་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་རྣམས་ཞི་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ནཱ་ག་པུྤའི་ཡམ་ཤིང་གི། །འོ་མར་སྦགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ། །ལས་འདི་ཁྲི་ཕྲག་བྱས་པ་ཡིས། །གྲོང་ 
¡ ནི་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །པདྨ་ཡི་ནི་ཡམ་ཤིང་རྣམས། །ཁྲི་ཕྲག་དུ་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བྱས་ན། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །པྲི་ཡངྒུ་དང་བིལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ཏ། །རྒྱལ་པོའི་ལས་ལ་སོགས་སྦྱར་ 














འ..>7 


ཅོ འཾ 
༣རྩ་མ་ལ་གཟར་བ་རྩ་བའ།་ 





ནས། །ཕ་རོལ་ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པར་འགྱུར། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོར་ཆུ་གཏོར། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དུརྦ 
སྔགས་རྒྱ་ལན་རེ་དང་སྦྲགས་པའི་ལན་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ་བས། ཐམས་ཅད་རིགས་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་རྣོ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པའི་ལས་སོ། །ཀ་ར་བཱི་ར་དང་དེས་མཚོན་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དུནྡ་ 
དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་ཕུལ་བས་ཁྱིམ་དང་གཙུག་ལག་སོ་སོའི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། ན་ག་པུཏྤས་མཚོན་པའི་ཀླུ་ཤིང་འོམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལོ་མ་དང་ཤུན་པ་མ་ཉམས་པ་འོ་མས་སྦགས་ཏེ་ཕུལ་བས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
ཧཿ གྲོང་བརྡལ་གྱི་འཚེ་བ་ཞི་བ་དང་། པདྨ་དངོས་སམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུནྡ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཚེ་བ་ནད་མུག་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པའང་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་སོགས་ལས་གཞན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གསུམ་ནི་ 


གཙོ་བོ་ཞི་བའི་ལས་སོ། །ཕྲི་ཡངྐུ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ཏུ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ན། ཕ་རོལ་འགྲན་ཟླ་དེའི་སྟོབས་ནུས་མངའ་ཐང་ཉམས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞི་བའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་དག་ནི་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་ཚེ་ལས་བྱེ་བྲག་པ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཆུའི་མཆོད་སྦྱིན་ཁེ་ན་འབུལ་བར་འདོད་ན། བཅའ་གཞི་ཆོ་ག་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། ནངས་རེ་བཞིན་རྩ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྐྱོར་ཆུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་རྟག་ཏུ་ 

















།འབུལ་ན། སྤྱིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་འབྲུ་ནོར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཏེ། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་འདེབས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ལ། འབུལ་བྱའི་ཆུ་ནི་གོང་སྨོས་ཐུམ་བཅུད་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བྷ་བས། མེ་དང་འདྲ་བར་ཆུ་ཡིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་འདགས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གང་དུ་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ 
སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ལ་འཐོར་བར་མོས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་དང་སྤྱོད་ལམ་མེའི་སྤྱིན་སྲེག་དང་བསྟུན་ཀྱང་རུང་ལ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ནས་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པས་ངེས་པར་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་སྒྲབ་པའི་ 
ྭ མཆོད་སྦྱིན་གཞན་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ཨཱརྨ་དེ་བའི་ཡུམ་བཀའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་གསུམ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གསུངས་པས། 
ལས་སྤྱི་དང་གཙོ་བོར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་མན་ངག་བཅས་པའི་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་ཞི་རྒྱས་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཚུལ་འདེ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལའང་ 
༧ སྦྱོར་དུ་རུང་བར་གསུངས་མོད། མི་རུང་བའི་ཁྱབ་པ་རང་མེད་ཀྱང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་རྒྱུད་གཞན་ནས་ལེན་པ་ཡིན་པ་ལས། རྒྱུད་གཞན་ལ་ཆུའི་མཆོད་སྦྱིན་མེད་ 






















ཀྱང་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡོད་པས་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྒྲོས་ཡེ་མ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་གདན་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྦྱོར་དུ་རུང་བ་ལ་དེ་འདྲ་ཡེ་མི་བྱེད་པས་མཚོན། རིག་བཟོ་ཧ་ 


ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྟྙིང་པོ་ཡོ་ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་འགའ་རེའི་ཡིག་ཆ་ཡོ ད་པར་གྲགས་ཀྱང་ཁུངས་དང་མཐུན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། འབེ་ལོ་ཙྭ་བའི་ཡི ག་ཆ་ཞིག་འདུག་པར་ཡང་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་ 








པའི་ཆ་ཅི་རིགས་སྣང་བས། རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་མན་ངག་བཅས་རྩ་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་བཀོད་པའོ། །དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ཤུགས་བསྐྱེད་པ། །ཆུ་དང་མཚུངས་པ་ཡོངས་མེད་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས། །ཕྱི་ནང་ 
རཾ མཚུངས་པར་གཟིགས་ནས་བསྟན། རྒྱལ་བས་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཡི། །ལག་ལེན་འདི་འདྲ་ནུབ་ཉེ་བས། །ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་འབད་པའི་དགེས། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྨོངས་བརྟུལ་དུ་རི་དྲྭ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་ 
སྤུངས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 




















༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་འོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
སྲེག་ཅིང་འགྱུར་མེད་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་དབུ་མའི་སྦུབས་སུ་བླུགས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་སྣང་བའི་ཁུད་མོའི་མཐའ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་དང་མཉམ་དེས་ལམ་མཆོག་སྩོལ། །གསང་བ་གྲུབ་པས་གསང་ 





བའི་མདུད་པ་དག །ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཡང་བདག་འདྲར་བསྡམས་པ་བཞིན། །བརྩེ་ཕྱིར་བྱིས་བློས་དཔག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་། །བློ་དམན་རེ་འགར་སྨན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལས་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ ྣ 























།ལས་རིམ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་དང། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་རྒྱུན་དང་། མན་ངག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི 
གཞཉམཁཿགྱིད་ཡའི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། འསགྲལས་ཁ་ལྷས་མཛད་པའི་སྲེ་ཤྲིས་དབར་བྒུག་མའི་སྦྲབ་ཝབས། འགྲེལ་བ་དྲན་བའི་རླུ་མཚོན། དྱིལ་ཚོག་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་རྣམས་ལག་རེ་སྐད་ 


བཤད་ཁའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཝལ་ཧཱ་རོབ་ཆེན་ལོའི་བཞིད་ཁ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུམ། སྦིན་སྲེག་ཀི་ཐསྟེན་པ། མ་ཚོག །ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ཆ་དྭག་ཐའི་ཆོ་ག །ཕྲུང་འཛར། ཡེ། 
ཤིས་ཚོགས་བསགས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བསྒོམ། ཡི་གེ་དགོད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས། དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད། བླཟས་པ་ཞེས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ 
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པའམ། མདོར་བསྡུ་ན་དང་པོའི་ 





སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བས། དེ་ལྟ་ན། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་དང་། 
དེ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སོགས་ནས། ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། . སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སོགས་ནས། དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བར་བཏང་། དབུགས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
རཾ བཞག །འདིའང་འཕགས་པ་ལྟའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒྱུར་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་མོའི་སྟིང་ཕོ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་། སྤྱི་བོར་ཀྐཾ་ནས། ཅིཏྟ་ཧྷཱཾ་བར་གྱིས་གནས་སྲུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་ཆོག་རྒྱས་པར་མི་དགོས་པས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་དཀར་གཏོར་བཤམ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ས་བདག་གནས་བདག་ལ་འབུལ། 


ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཛྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམས་ནས་ས་ལ་བསྡུན་ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཞེས་པས་སྦྱང་ 






















།ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཡོ་བྱད་ཉེར་བསྡོག །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ། འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ། མེ་ཐབ་ཚད་ཅན་ཚད་མེད་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱུད་ལས། ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་ནས་བརྩམས་ནས་སྲ། །ཇི་སྟེད་ཁྲུ་སྟོང་བར་དུ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ཚད་ཅན་ལྟར་ན། ཞི་བ་ལ་མཐེབ་སོར་བཅུ་བཞི་པའམ་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱས་པ་ལ་བཅུ་པའམ། བཅུ་དགུ་པའམ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དབང་ལ་བཅུ་གཉིས་པ། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་མཐེབ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་གསུངས། དབྱིབས་ནེ་ཞི་བ་ལ་གྲུ་བཞི། རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་ཟླམ་པོ། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ། བསྐྲད་པ་ལ་ཟླ་གམ། འགུགས་པ་དང་བཅིང་བ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པའོ། །བསྐོས་ཐབ་བྱེད་ན་རྒྱར་ཆ་གསུམ་བགོས་ 
' ཕའི་ཆ་གཉིས་ཟབས་སུ་བསྐོ། བསྐོས་པའི་བརྒྱད་ཆ་ཁ་ཁྱེར། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་མུ་ཁུད། དེ་བརྒྱད་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལྟེ་བ། ལྷག་མ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཤར་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཁར་བཅུག་པ། བྱང་དུ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ། ནུབ་ཏུ་སྟིམ་ 
པ་ཁྲག་བཀང་། ལྟོར་སོར་མོ་གཏུན་ཤིང་གི་ཚུལ། མཚམས་བཞིར་ལྟགས་ཀྱུ་རེ་རེ་བྲི། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སོར་གཅིག་གི་ར་བ་བྱ། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ། འདབ་མ་བཞིར་ཁ་ཊཱཾ་རེ་རེ། ཁ་ཁྱེར་དུ་ཞི་བ་ལ་འཁོར་ལོ། རྒྱས་པར་རིན་པོ་ 
་ ཆེ་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་མཚན་མ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞི་རུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རེ་རེ་བྱ། བྲི་ཐབ་བྱེད་ནའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་སྟེགས་བུའེ་དོད་དུ་ར་བའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཅད། ཁ་དོག །བྱུགས་པ། བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་དང་ 





༄། 




















བརྩིགས་ཚུལ་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་གཉིས་རྣམས་ལས་མཐུན་དང་། བསྲེག་རྫས་ཞི་བ་ལ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡམས་ཤིང་སོར་བཅུ་བཞི་པ། འབྲས་སྭ་ལུ་སོ་བ། 
ཏིལ་དཀར་པོ། ཡུངས་ཀར། ནས། དུརྦའི་ས་བོན། མར། འོ་མ་སྦྲང་རྩི་བསྲེས་པའི་འོ་ཐུག །རྒྱས་པ་ལ། ཡམས་ཤིང་རྒྱུ་དེ་མཚུངས་སོར་བཅུ་པ། ཏིལ་ནག །སྲན་མཱ་ཤ །འབྲས་དམར་པོའི་ཟན། དྲི་གུར་གུམ་འོ་མ། མར་སྦྲང་རྩི་བསྲེས་པའི་འོ་ 
ཐུག །དབང་ལ་ཏིལ་ནག །ཐང་ཤིང་དང་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡམས་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། ནཱ་ག་གེ་སར། པྲི་ཡང་ཀུ། ཀེ་ཚེ། འུ་སུ། སྦྲང་རྩི་མར་གསར་སྦྱར་བ། དྲག་པོ་ལ། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡམས་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ། ཏིལ་ནག །མཱ་ཤ། 
ཟླ བཙན་དུག་དང་མྱོས་བྱེད་འབྲས་བུ། མར་ནག་ཁྲག་སྣ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བསྲེས་པ། བསྐྲད་པ་ལ་གསེར་ཤིང་དང་བ་ཤ་ཀའི་ཡམས་ཤིང་། ཡུངས་ཀར། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་སྡེའུ་ལམ་གྱི་ས་རྡུལ་དང་བསྲེས་པ་ལ། མར་ནག་ཁྲག་དང་ཁ་བའི་རོ་བསྲེས་ 
པས་བགོས་པ། བཅིང་བ་ལ་བྱ་རོག་ཚང་གི་ཤིང་བུ་དང་སོ་ཤིང་འཆོས་ནས་བོར་བའི་ཡམས་ཤིང་། ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཤ། བག་ཕྱེ་དང་འབྲུ་ནག་ཁྲག་དང་སྦྲང་རྩིས་བགོས་པ། བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་རྣམས་དང་། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བ། 
དྲག་པོ་གསུམ་ལ་མར་ནག་སོགས་འདུ་བྱ། ཞི་སོགས་ལ་མཆོད་རྫས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཡོན་མར་བསྲེག་རྫས་གཡས། དྲག་པོ་ལ་གོ་ལྡོག་སྟེ་བཤམ། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་གཡོལ། ཏི་སེའི་གངས་གཟུགས། རྒྱ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པའི་ 


























།རྨེངས་སུ་ས་སྐས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞག །དེའི་ནང་ངོས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་བ། བསངས་ཆུ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཨཱནྨ་དེ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཤིབས་ཀྱི་ཆུན་ 
པོ་བཅུ། རླུང་གཡབ་སོགས་ཀྱང་གང་བདེར་བཞག །ན་རོའི་མན་ངག་ཏུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལྟའི་དགོངས་པ་བཞིན་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་རྔོག་ལུགས་སྤྱིའི་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ལྟ་ན། མཆོད་པའི་སྟེགས་ཐུར་གཙོ་ཐུམ་དང་ལས་ 
བུམ། སྒེར་མཆོད་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་འདུ་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱན་དང་ཕྱོགས་དུས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཁུད་པར་ནི། ཨཱརྨ་དེ་བས། ཞི་བ་ལ་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོའི་མཆོད་པ་དང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བལྟས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཚིགས་ 
ཡ བཅད་ཀྱི་བར་དུ་མིང་སྦྱར་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཕྲེང་བའི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཛུབ་མོས་བསྒྲང་ཞིང་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་དང་ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་པའོ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཕྲེང་བ་གུང་མོ་ནས་བགྲང་ཞིང་དགའ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱས་པའོ། །དབང་ལ་ནི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་དང་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པས་བྱའོ། །དབང་གི་ཡིད་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐུལ་བར་བྱའོ། །བགྲང་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པས་སྲིན་ལག་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ་དབང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་རྫས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་པས་སྐྲོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཀྱིས་ 












མཐེའུ་ཆུང་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་པདྨོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་མངོན་པར་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་དཀྱིལ་མཆོག་ལྟར་ཐུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱས་ལ་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བསངས་གཏོར་དུ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཚ་བའི་མར་ཁུ་བྱུགས་པའི་ཡུངས་ཀར་ལག་གཡོན་པས་མེ་སྣོད་དུ་དོར་ལ་གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ 
བསངས་ཆུ་འཐོར་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན་བྲིས་སྒུ་ལ་སོགས་པར། ཧཱུ་ཧཱཱཾ་དགའ་བའི་ལུས་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་བར་དང་། ཨོཾ་ 
' ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཀི་ལི་བེ་ཏཱ་ལི་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྡོད་ལ་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ། དེ་ནས་ཡབ་བཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོར་དྲིལ་བསངས་སྦྱང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནས། ཧོཿཧོཿཧོཿཨཱཿསྭ་ 
ཧཱའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲྭ་ཀྭ་ར་ནས། རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྲུང་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཛྷུཾ་ཕཊ། བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་སུ་ལས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས། བསྲེག་རྫས་བསངས་སྦྱང་། བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་བརླབས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་ལས་མཐུན་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྲེག་རྫས་སོ་ 


























འའོ། ཨོརྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་སྦྱོང་བའོ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ཟམབ་ོ་འཆོ་ དོས ང༧་།་ཁེཀ་རག་ག།སག༦་ན། ཟུ་དྲ་ཆིག་མཁ། ཟླི ཤ་་འཧི་ནེ་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་ཁྭ་ཏྷ་ནམས་ 





༄། །སོར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་པས་སོ་སོར་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། རྫས་བཀྲུ་བའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱ་ཧཱ། མར་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམས་ཤིང་སྦྱོང་ 







དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་འདི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 


ཝཱ ཨོཾ་བྡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླ་བཞིན་ཏུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་ཐོག་མར་བསྟན་ལ། སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱས་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ལྟ་བའི་ཆུན་པོ་ རྒྱ་གྲམ་དུ་ 


བཞག །ཞི་བ་ལ་གཙུབས་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། དགོན་པའི་མེ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའམ། དགེ་འདུན་ གྱི་ཚང་བང་གི་མེ་དང་། དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མ་དང་ རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ། རྩ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་སྦར་ 
བ་ཞི་སོགས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འབར་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཉིང་། ཧྷཱུཾ་འདོན་བཞིན་པས་རླུང་གཡབས་ཀྱིས་མེ་ཆེར་རྒྱས་པར་སྦར་ནས། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ 








ཡག་ ཀུ་ཧུ ཞེས་པས་ དགར་འགལ་ཡན་ང བདུན་འབུལ། བསངས་ཆུ་དང་ཡུངས་ ཀར་གཏོར་ལ། མེ་ཐབ་ བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་ དཀར་པོ་ ལས་ སྐྱེས་ 2 ཐབ་ ཁུང་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཚད་ དར 
མཚན་ ཉིད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་ པདྨའི་ལྟེ་བར། རཾ་ཡིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ སེར་སྐྱ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་ 
སྤྱི་བླགས་འཆང་བ། རལ་པ་སེར་སྐྱའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨྲ་ར་ཅན། ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་བཀླབས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་འཕྲོ་ བ། མི་ལྕེ་ 


ངི དཀར་པོ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་པོ་ལ་བཞག །མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་བཀུག་སྟེ་བཙུགས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་གཛྩ་ཨཱ་གཙྫ་ཨབྷེ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། གནོད་ 











®: 






ྤ བཅས་པས། དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྐབས་འདིར་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་ན། མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ ༼དྲག་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ། མཆན། ༽ཞལ་གདངས་པའི་ལྗགས་དང་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་ཧྲུཾ་ཡིག་ 





༄༅། །སྦྱིན་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་གཏོར་བྱས་ལ་ཕྱི་འབྲང་བསྒྲད། མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ལ། ཨོ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨརྷྷཾ་ཧཱུཾ ཞབས་བསིལ་འབུལ་ལ། ཨོཾ་པྲ་བ་ར་སརྐ་ར་པཱྭ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྐུ་ཤ་ཛ༔ སོགས་སྔགས་བཞེ་རྒྱ་དང་ 





གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞི་བ་སོགས་ལ་ལག་པ་གཡོན་གན་རྐྱལ་དང་། གཡས་ཁ་འོག་ཏུ་བྱས་པ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་དགང་བླགས་མར་གྱིས་གང་བ་བཟུང་བའི་ཁ་སྤྲད་དེ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་ 


བས་གཡས་བསྐོར་དང་། དྲག་པོ་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་བཟུང་ཞིང་དབུལ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་སྭ་དྷ་ཀ་སྱ་སརྦ་སིདྡྷི་གུ་ རུ་ཞེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་སྤྱི་ལ་ 


དམིགས་པའི་སྐབས་སུའོ། །སྦརྦ་སྣིངྦིའི་གནས་སུ། སྦར་པཱ་པཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་དང་། པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ཛཿ ཞེས་བཅུག་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སྲོགས་པའི་དུས་སུ་སྟེ། མངོན་སྤྱོད་ལ་སརརྦ་དབྱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 


དེའི་ཚེ་བལྟས་བརྟག་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། སླར་ཡང་མེ་ཡི་བརྟག་པ་ནི། །མཐོ་བར་འབར་བས་ཞེ་བའོ། །དམའ་བར་འབར་བས་རྒྱས་པ་ཉིད། །འཁོར་བར་འབར་བས་དབང་དང་ལྡན། །དུ་བར་འབར་བས་བདག་ཉིད་འཇོམས། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ 


















དེ་ཉིད་ནི། །བློ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །ཤར་དུ་དཔལ་དང་མངོན་པར་འགྲོགས། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ཉིད། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནོར་བརླག་གོ། །བདེན་བྲལ་འཆི་བའི་ཕོ་ཉ་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་དབང་ནི་བརྩམ་པར་ 
བྱ། །རླུང་དུ་ནོར་ནི་ཉམས་པ་དང་། །བྱང་དུ་རིགས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་མཐོང་ན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཚན་མ་ངན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་དེར་དགང་བླགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
འབུལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ནཱ་རོའི་མན་ངག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སུ་གནྫྷེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་ཡབ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད། ལེགས་ 
ྲ པར་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་པའི། །སོགས་ནས། སྤེལ་བྱས་ཏེ། །དྲང་སྲོང་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་སོགས་བསྒྱུར་ལ་རོལ་མོའི་བར་འབུལ། ཨོཾ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། ། 
མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟི་བརྡེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་མཛད། །བདག་དང་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་བསྟོད། གར་པད་བཅས་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གུང་མོ་བརྐྱང་། སོར་མོ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བ་པདྨའི་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཛུ་ཧུ་ཛྡ་ཧུ་ཨགྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 

















,/༦ 


རཱ ཇི་ཙམ་འདོད་པ་སོ་སོར་འབུལ་ལ། བར་སྐབས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཞི་བ་ལ། བདག་དང་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 


” །ང་། རྒྱས་པ་ལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་པུཊྩི་ཀུ་རུ་ཨོ། དབང་ལ། འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཝ་ཤུཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ མངོན་སྤྱོད་ལ། གདུག་པ་མཐའ་དག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར 





།གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དེ་ཁོ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འཐུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་ཡམས་ཤིང་། གཉིས་པ་མར་ཁུ། གསུམ་པ་འོ་ཐུག །བཞི་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ལྔ་པར་ཡང་འོ་ཐུག་ཅེས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་གྲངས་ 





ཅཐ 





ཧྭ། དེ་བཞིན་ཏུ་མཐར་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་ལ། སྦར་བིགྟེ་བྷྱཿ སརྦ་བུ་ཏྷི་བྷྱ༔ སརྦ་དུཿསྣཔྣེ་བྷྱ༔ སརྦ་དན་མིཏེ་བྷྱཿ སྦར་རོ་གེ་བྷྱ༔ སྦར་ཛ་རེ་བྷཱཿ སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་ཝེ་བྷྱཿ སྦརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མཱཏུ་བྷྱ༔ ཞེས་ 





རོ། །འདིར་ཞི་བ་གཙོར་བསྟན་པས་ལས་གཞན་ལ་འགྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཚབ་ཏུ། སེར་པོ། ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ། རིན་འབྱུང་གི་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལ། དམར་པོ། ཟླུམ་པོ། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། མངོན་སྤྱོད་ལ། ནག་པོ། གྲུ་གསུམ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་སོགས་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ་བོ། །བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པའི་མཐར་དགང་བླགས་གསུམ་འབུལ། སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་ལ། མེ་ལྷ་མེ་ཕུང་ 






















འདིར་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་ན། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི་སོགས་དང་། ཨོ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་མར་ཁུས་བཀང་། ཨོཾ་ཁཿ༩ཿཁཿཧསྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་འབུལ། 
སྔགས་ཤམ་མེ་ལྷ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མཆོད་པ་ཉི་ཤུ། གླ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ་པྲ་ཏིཙྫ་སཱཱ་ཧས་ཞལ་བསིལ། པྲ་བ་རའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་འབུལ། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱར། ལྷག་མ་སྒྲེང་བའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡམས་ཤིང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཁ་ཁའི་སྔགས་གསུམ་དང་། འདོད་གསོལ་གཅིག་སྦྱར། དེ་ནས། 
ཟི ཁ་ཁའི་སྔགས་མཐར་འབྲུ་བཞི་ལན་གསུམ་དང་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བས་མར་ཁུ། ལྷག་མ་འོ་ཐུག །འབྲུ། འོ་ཐུག་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ཚོ་གསུམ་པོའང་ཡམས་ཤིང་ལྟར་འབུལ། དེའང་ཡམས་ཤིང་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ཚུལ། མར་ཁུ་ཞལ། འབྲུ་ཕྱག །འབྲས་དང་ 
ཞོ་ཞལ། དྲར་དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་འབུལ། བསྲེག་རྫས་ཞི་བ་ལ་སྨོས་པ་འདིས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ལས་གཞན་ལའང་རང་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཚོ་ལྔར་དབྱེ་ནས་འབུལ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་ 


= ༤༨ 


བསྡུས་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿཧཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧྭ་བཏྟ་ལི་ཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རང་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 



















པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བརྗོད། མེ་དང་ཐལ་བའི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ནི་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་མ་སྨོས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་ལས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། བཤད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བསྲེག་བླགས་ཀྱང་ 
འདིར་མ་བྲིས་མོད། སྤྱིའི་ཁོག་མཚུངས་པ་ལས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བས་བཀྲལ་བ་ལྟར། མེ་ལྷ་ལ་ཐོག་མར་དགང་བླུགས་གཅིག །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས། མཐར་དགང་བླུགས་གཅིག །འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དེ་བཞིན་ 
› དང་། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་དགང་བླུགས་དྲུག་གི་མཐར། སྦྱིན་བདག་གིས་དགང་བླུགས་གཅིག་འབུལ་དུ་གཞུག་པས་དགང་བླགས་བདུན་རྫོགས། སླར་ཡང་མེ་དབུས་འདོད་པའི་ལྷ་གསལ་བ་ལ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
དང་། མེ་ལའང་དེ་བཞིན་ཕུལ་བས་བཞི་སོང་བའི་མཐར་སྦྱིན་བདག་གིས་གཅིག་ཕུལ་བས་ལྔ་སྟེ། བདུན་ལས་ལྷག་མ་ཀུན་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་དང་། ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསང་གདན་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་མེ་ལྟའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ། རྫོགས་རིམས་བ་ནུའི་མན་ངག་གི་ཡན་ལག་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཟས་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས། ལག་གཉིས་དགང་ 

















„ ༄༅། །བླུགས་ཀྱི་ཁ་མེ་ཐབ་ཏུ་རོལ་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། གཞན་ལུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྦྱོར་གདན་རབ་བྱེད་བཞི་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་སྦྱོར་བའི་རབ་བྱེད་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་ 
ྒྐ པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་བཤད་རྒྱུད་སྦྱོར་བའི་རབ་བྱེད་ལས། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ཡན་ལག་སྒྱུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ལས་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་གདམས་ངག་སྟེ། དེ་དག་གི་བསྒོམ་དོན་ཞིབ་ 
པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་བཙལ་བ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་བཞིན་ཚང་བ་དང་། །གྲུབ་མཆོག་དགོངས་པ་འགལ་མེད་འཁྲུགས་བསྡེབས་པའི། །བློ་དམན་སེམས་ཀྱི་ངལ་བ་གསོ་བའི་གནས། །གང་འདིར་ཉེས་ 

ུ མཆིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བཤགས། །འདི་ལས་རྣམ་དཀར་ཡེ་ཤེས་མེ། །སྒྲིབ་པའི་ནགས་སུ་མཆེད་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་ལྟའི་རི་བྲག་མཐའ་དག་བཅོམ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱམ་བརྡལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དོན་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་ 

བྷ་དྲས་བཀྲལ་བ་དང་། ཨཱརྨ་དེ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་གི་བཞེད་པ་སྟིང་པོར་དྲིལ། རེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏཱ་པའི་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བྱས། སྤོང་བ་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ས་ 
 ལ་སྤྱོད་པའི་དགའ་ལྡན་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྟོམས་ཞུགས་འགྱུར་མེད་བདེས་གང་བར། །འདུད་དོ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྒྲབས། རྡོ 


རྡེ་གདན་བཞིའི་རྩ་བའི་ལྷ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེ ས་དབང་ཕྱུག་མའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 


༢འ.~ 


འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་བསྐུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་ན་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་ 







































།མཆོད་པར་གྱུར། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ། ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གོ། །ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་དྲིས་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆབ་ 
བོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་བསྒྲེང་ཞིང་སོར་མོ་ལྷག་མའི་རྩེ་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་སོ། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་བསྒྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་ཀཾ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེའོ། །ཐལ་མོ་ཁ་ 
གྱེན་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དབུས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨོཾ་གཾ་སྭཱ་ཧུས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་ཏུ་ 
འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་རྩལ། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
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༄༅། །རང་ཡུས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་ པར་གྱུར། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ ཿརརྦ་ དྷརྣཱཿསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། སྐད་ 
ད ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞེ་གསལ་བས་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཛཿཛཿཛཿཛཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་རྒ་འད་ཇོས་གྲུབ་ཞུགས། པའི་བདག་པོ་ཁྱོད། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཧྷུ་ 
ཡིག་མགོན་པོ་དམ་ཚིག་བདག་པོ་བདག་ཕྱག་འཚལ། བ་བ་བ་བ། ྡོ་རྗེ་སྒྲོག་གི་གསཇ་ཇ་ལས་བྱུང་སྒྲུ་ཞཛིན་པ། ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ཨ་ཧོ་མགུ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ལི་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཧཱཾ། ཞེས་བསྐུལ་ 
ཡང བབས ཿམས་བུ་བའ་དྱཙི་ལ་འཁོར། དྭའཾཏྟཐྟུ་ཀ་གྒཏྟཱ་ཇ། ཅཆཛྱཏཧ ལམ་ ཏ་ཐ་དྷ་ཏཱན། པ་ཕ་ 
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- ཉཧཾ། ྲོ་རྡེ་དེ་ལསླ་འོད་འྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
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དེ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྲ་མདོག་སྔོན་མོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ལ་ཤས་ཆེར་ཁྲོས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཡོན་ 
ཞལ་དམར་པོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་བ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་དམར་པོ་ 
བསྣམས་ཤིང་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། འོད་ཟིར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕུག་དྲུག་ཐ གཟས་ཝགཝུམ་ཁྱཾ་ས། ག་འཐུ་ཆཐཏཝ། དགྲ་སྟུ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
› བུ་དང་། ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཐོད་པ་དང་། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རང་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
| འཁྱུད་པའོ། །ཨོཾ་ཨུཏྷཝོཉཧཾ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿཡོ་ག་ཤུདྡོཧཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་ 
མོ་གཞན་གསུམ་བརྐྱང་བ་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། ྤྱི་བོར་ཀྐཾ། མིག་གཉིས་སུ་རཱུཾ། རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་ཡུཾ། ལྕེ་ལ་སུཾ། མགྲིན་པར་སྫ ། དཔུང་པར་སྷཱཾ། སྟིང་གར་བྷཾ། ལྟེ་བར་མྒྷཾ། དྲག་ 
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།མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དུཾ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཀ་ཨཱ། ཨོཾ་ 
བ་ཙིཏྟ་ཧྷཱུཾ། གིས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐའ་བཞི་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་མདུད། དབུས་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། བར་པ་བཞི་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྡེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག །དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ 
ྒེ རེག་ཅིང་། ས་མ་ཡོཉཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡོ་ཛྟཱཾ། ཨ་དྷི་ཏིཏྟ་མཱཾ། ཅེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རིམ་པས་བཞག་ལ། ཨོ་ཧྷུ 
སཱ་ཨཱཿཧཧྭ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། ལྟག་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ཛེས་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་མཱ་ལེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་ཟབྷུ་ངཾ་འུ་ཛཱ་ཏཱ། ཨོ་ཏིཀྷ་དི་པེ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཙཱ་སུ་གནྡྷེ་ 
་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པས་མདོད། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།རོརྡེ་བཟང་། ཨོཾ་ཤིཿསྭཱ་ཧཱ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། འཕྲོག་བྱེད་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་ལས་བྱུང་ 















ཐུགས་ཀར་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །ཞབས་གཉིས་བསྐྱོད་པས་གསང་བ་ལས་བྱུང་པདྨར་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མཛེས་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་བསྟོད་དོ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་བསྒོམ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསལ་ཞིང་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཛྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཟླས། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཏྷ་ཏིང་ཱཾ་ྭཱཧཱ། དབུགས་ནང་དུརྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་མཉམ་པར་བཤག སྐར་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
) མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ྐཱི་སོགས་བརྒྱད་དང་། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གསུམ་ཀྱིས་གནས་བསྲུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་ 
བདག་བགྱིའོ། །སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་བསགས་གོང་ལྟར་རམ། སྐྱབས་སེམས་ཙམ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུདྫོ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུནྡོ་སརྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། 


















ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་དང་། སཱ་བྷཱ་བ་སོགས་དག་པ་གསུམ་དྲན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ་བོ། །འདི་ནི་ནག་པོ་པའི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀུ་སྭ་ལིའི་གཞུང་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་བྱུང་བའི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་གོ། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །དེ་བསྒོམས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཉམས་བཞེས་མཁན་སྲིད་མཐའ་མ་ 
བཀག་ཙམ་བྱུང་ན་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྤོང་བ་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།རྡོ་རྗེ་གནན་བཞིལིཏྲིད་ཡིག་ལེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ] 























ས་ས 


༄། །ན་མོ་བྷ་ག་ཏི་ཛྷཱ་ནེ་ཤྭ་ར་ཡི། རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གང་འདི་བདེ་ཆེན་འདབ་བརྒྱ།།ི 
ཁ་བྱེ་བས། །རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ཟེའུ་འབྲུ་མངོན་གྱུར་པ། །བླ་མེད་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མར། །དངོས་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །དམ་པ་སྔ་ 


མས་མཛད་མོད་ཀྱང་། །ཐོར་བུར་གནས་ཤིང་གསལ་མིན་པས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་ལམ། །འཁྲུགས་མེད་འདུས་ཞིང་གསལ་བར་འབྲི། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་ཀྱང་གསལ་མོད། གྲུབ་ཐོབ་ལོ་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ 














ཉི ཛཾ 


1%ཌྷ 





















༄། །གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་གི་གདན་གསུམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བཞི་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ནས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་གསུངས། གནས་སྐབས་གཞན་མང་པོ་ནས་རླུང་གི་རྫོགས་རིམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཤད། སྦྱོར་གདན་བཞི་པ་ནས་གཞན་ཡུས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐོར་ 
རྣམས་གསུངས། གསང་གདན་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ཐིག་ཀྱང་སྟེ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་དང་། སྨིན་ 











མཚམས་དང་སྟྙིང་ག་སྟེ་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་དང་། སྤྱི་འགྲོ་སྒོ་དགག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བ་ནུ་དངོས་དང་། བ་ལང་རྨིག་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཡི་གེ་ 

















ཐོ ས་བཏ། འཞེག་ཡོ།ཟ་དཝ། གཞན་ཐམས ཐ་བའུཿ་བདྲ་ཛ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་གསུངས་སོ། །རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ནས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། ཆུ་ཤིང་མེ་ 
[ གེསི་གེ་ཁྟ་ཨཱཐུས་ཁ་ཀར་། ༩ ཐན གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་དེའི་ཡན་ ལག་རྣམས་སོ། །རབ་ བྱན་ཁྲཞ་བ་མཛ་ཚུ་རཾང་རླ་མ་ཡི་ཝཾ་ཞགུ་ཆ་ དང་། མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ 
རྩོང་ཐཊཾཆབ་ནཆ།། མཆོད་རྟེན་བྱི་མན་ཁག་དྔ་། མཆོད་རྟོན་ཐྲམ་པ་དངོས་པེ་གི་ཞགུ་ཐ་ཧར། སྒྱུ་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཏེ་རགནཾ་ཚུ་ཚྱུད་ཝ་ཇ་་ཚུ་ཝཡིཧ་ཝ། 
ཿ བཤན་ཐུད་ཁྱུར་ཐའེ་རབ བྱེད་ནས། གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཙུ་ཤཾར་མེ་ཏོག་སོགས་རྩ་རླུད་དང་འདྲ་ཁེན་ཙམ་རྣམ་ ཿགངས་ནུ་ཆ་གྲ་སངས་ཤིང་། གཞན་ཡངྦ་ཕཱག་རྒའེ་ནཆོན་ཏིད་མེགས་ 
མཆན་བུ །བཤད་རྒྱུད་མནྟ་ཨ་ད་ཤ་ ཉབ  ་ ངག་དང་། གཏུམ་མོ་མདའ་འཕེན་ དང་། ཚུ་ཤིང་ཆེ ཏོག་གི་རྣམ་ གྲངས་གཞན་ 2 + ཞུགས་ཀྱི་སྡྲོུད་པ་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ དག་ནི་འགྲེལ་པ་དང་བླ་མའི་མན་ ངག་གི་བཞེད་ པས་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་ ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ རྫོགས་ 














སྔོན་འགྲོ་ནི། ཁྲོ་བོ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྲུང་འཁོར་རླུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཚོགས་བསག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དཔལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
དང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་མན་ངག་བསྲེ་འཕོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་མན་ངག་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་བའི་ནུ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གསང་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ལས། དེའི་དབུས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
› བ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཁའ་བཞིན་བརྟག །ཅེས་པའི་དབུས་ཀྱི་དོན། འཁོར་ལོ་བཞི། སྨིན་མཚམས། ལྟག་པ། ནོར་བུ་སྟེ་བདུན་ནས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའོ། །དེ་ལའང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སོ་སོའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་པས། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 


ཏེ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྲུང་འཁོར་མཆོད་གཏོར། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམས་པའི་མཐར། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ 























„ ༄༅། . །ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གསང་རྩ་འཕྲད་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེར། ཧྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག །ཡང་ན་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའམ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་ 
ཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གསང་རྩ་ཕྲད་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ། ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ལེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་བསྒོམ། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཡེ སྒོམ་པར་མ་ནུས་ན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དཀར་མོ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་སྒོམ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དམེགས་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་གནད་ 
གསལ་མི་གསལ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསླབ། རླུང་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའི་རྟགས་བདེ་སྡུག་གི་ཉམས་གང་རུང་ཞིག་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་རྐང་པ་དཀྲུག་པ་དང་། 


















རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་ མཾ དལ་བུས་ བཅུང ཞིང་མཉེ་བ་ སྐགས་ བྱས་ནས། དམིགས་པ་དང་ རླུང་སྦྱོར་སྔ་མ་ལྟར་ གྱི་ངང་ནས། ཕོ་བ་བརྡིར། ལྟོ་བ་འགྱུར་བྱ་ཞིང་། ཐུར་སེལ་དབུས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
ཡར་འཐེན་པ་ པརེ་བྱེད་དེ། རྟག་ཏུ་མི་ དགོས་རྒྱར་ཐེབས་ག ས་གཟུམ་ རེ་ལ་དེ་འདྲ་ལན་རེ་ཙམ་ ་བྱ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ པས་ གསང་བའི་སྣ་རྩེའིརྡོ་རྗ རྗེ་ཐིག་ལེ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐས ཡུམ་གྱི་བྷ་ ཐཱ ཞང་གྭ་ར་སཱ་གཱཿསཾ པ་ལ་ རས བ པོ། གཟའ པ་ལ་ཧཱུཾ་དམར་པོ། ནག་པོ་ལས་ རྒུབ་གྲལོས། སླེས པོ་ལས་མེ་ '་སྦར། རྒུག པས་མེ་ལྕེ་ཆ་ 
›།གཉིས་ སུ་གྱུར་ ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ སྣ་ དབྲུས་ མ་ གཉིས སོ་སོ་ནས་སོང་། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ ཏྱུ ཀྱི་སེམས་ དཀར་པོ་ཞུ་ཞིང་རྩ་སྒོར་བྱོ བྱོན། ཡུམ་གྱི་དམར་ཕོའང་ ཞུ་སྟེ་རྩ་སྒོར་ བྱོན། ཐག་འ ལེ་ དཀོ 
ཧྲཔན། ཁ་སྦྱོར་དུ་འདུག་པ་ལ་སེམས་ གཏུད དོ། །འདི་ལ་གོང་མ་ མ་ གཡ བའི་བ་ ཡབ པ་ཟེར་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྒྱས་ བསྡུས་མ་ མགས གོང་མ་དང་འདྲ་བས་བ་ནུར་འཐད་དོ། ་ ལ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ ལྷ་སྐུ་ལ་བོགས་འདོན་པ་སོགས་ སྤྱི དང་འདྲ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཐིག་ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་ སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ལ་བསླབ་ སྟེ་གནས་བདུན་ལས་ སྨིན་མཚམས་ 


















འབྱུང་གང་བ་ལ་ སེམས་ གཏད་དེ། ཆུང་གོ་ རྩོལ་བ་ སགང་པཿ བུ་བར། མ་ ཁོཧུད་ ཀྱིས་གློད་ནས་ འཐ གོ། །བྨཆཙཾ་ཐིག་མ་རིག་ པ། བསྒྲིམས་ ཚས ཿ པ་ དེ་འདིར་ངལ་ གསོ་ བ་ ཡིན། 
་ ཐིག་ལེ་ །ནང་ཐཅས་ པའི་ དོད་ཛུ་ཐག ལེའི་ ཆབ་བཞིན་ གྱི་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྐྱང་པ་ 'གྷག་མས། ཀུང་ཆོག་ གོ། ཿགསེམ་ འདི་ས་ ཀྱང་ལྷ་ སླུམ བདེ་བས་རྒྱས་ ཐཟས་ཤིང་། འེ མ བ་ལ་ 
སྣུ པས་རྒྱས་ ཝ་། དེས་ ྱཛལྟ་རྒུ་ཝ་བོགས་ ཐོན ཁ་ སོགས་ འབྱུང་སྟེསྤྱི སྤྱི་དང་ འདྲའོ། '།། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཆ་ = འའ ཡང་ བའི་ནུ་མ་ ཅེས་པའི་ བརྡས། འ་ > ་རྩེ་ ༡ ། སྤྱི བོའམ་ 
བླི སྨན་མཚམས་ ཀྱི་ སྣ་ རྩེ་ བམས ལྟོན པ་ ཟར པས། འདི་ བླལ ཀར་བ་ ནུའི་ མན་ བོ ཏུ་བསྡུའོ། གས པ་ གས་་ རིམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ སུ་བླང་ བའི་ཚུལ་ ལ། རྒྱུད་ འདིར་ རྔགས། རིམ་ གང་ བླགས 
ཀྱང་སྔོན་ ཏུ ཐང དགོས་ པའི་ཆོས་ །གཉིས་ ཡོད་པས་ ཤི དབཧྷཱཧྲས། ནས་ རྫོགས་ རིམ་ ཀུན་ གྱི་ སྔོན་འགྲོ་དང་ རྫོགས་ རིམ་ དངས སོ། །དང་པོ་ཁ་སྒོ་དགུ་ དགག་ པ་ ད་ར རྗེའི་ བཟླགསས་པ་ གཉིས 
སོ། །དང་པོ་ ནི། གསང་གདན་ གཉིས་ པ་ནས། ཁ་ དོག་སྲེར་པོ་ འོད་ འབར་བའི་ཅེས་པ་ ནས། ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་འབར་ བའོ། །ཞེས་ པའི་བར་ ཏེ། རང་ཉིད་ ཡེ ་ཤིས་ དབང་ཕྱུག་མའམ་ དྡོ རྗེ་ 


















„ ༄༅། . །སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་སྐུ་ཡི ག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། མགོ་བོ་འཐུར་བསྟན། འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་གི་སྒོ་བཀག་པར་བསམ་ལ། བུམ་ 
ཐན་ཞཇམ་ཀླུབ་ཞླས་པ་ཞག་བརུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། དི་ཐཞིན་ཏུ་སྨིཞ་མཚམས་མུ་རུ་རྒག་པོ་མགོ་ནར་བསྟན།: གཞན་སྡར་དང་འདྲ་སྟེ་ཞག་བནུན་སེགས་བརྣམ། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་ 
་ སྟེ ེའ་ གཉིས་ །ཨཐང་ཅུ་ཞག་ཐོ པོ། ནྣ་ ཁོ་ གཉིས་ དང་སྣའི་ཊ བུ་ག་ གཉིས་ ལ་ཡུཾ་དམར་པོ། ལྕེ་ ཆུང་དུ་སུཾ་དཀར་ ཝོ མགོ་ བོ་ འཛུར བསྟན། ཆུ་ལམ་ དུ་སུ་དཀར་ ཁྲ བཤང་ལམ་ མ་དཱ་ཛྷཾ་ སེར་པོ། ལྕེ་ཆུང་ 
ཤི་ རུ་ཡིག་ ཅ ཐཾ ལྷ དེེ་རྣམས་མགོ་བོ་ ནང་ནུ་བསྟན་ པའོ། །མགྲིན་ ཐར་ཛྫཱ་ ཙཚས་ སེར་གཡོན་དཀར་བ། ཕྲག་དཔུང་གི་མཚམས་ སུ་དྷ གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་པ། སྟིང་ གམ གཡས་ནག་ 
གཡོན་ ཡའ བ། ལྟེ་ བར་ ར་ གཡས་ གཡུམ ར་ སེར་ ཧཱ ཡི ་གེ་ བརྩེགས་ མ་ འུ རྣམས་ མ་པཾ་ཚྨཾན བསྟན་ཏུ་བྱ། དེ་ ཞག རེ་རེ་ བཞིན་ འཇམ་རླུང་བཅས་པ་ཞག་ ཁྒ་ བདུན་ ཙམ་རེ རེ་ ཡ་མ 
པས་བླ་བ་ཕྱེད་ དང་བཞི་ ཙམ་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ དམིགས་ པ་གསལ་ རུང་མི་ གསལ་རུང་། སྤྱི བོ་ནས་ བཤང་ལམ་ གྱི་བར་ དུ་ཡས་ རིམ་ དང་། བཤང་ལམ་ནས་ སྤྱི བོའི་བར་མས་རིམ་གྱིས་ཡི་ 














གེ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། དམིགས་པ་གསལ་ན་གཅིག་ཅར་སྣང་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། མི་གསལ་ན་བར་དེར་མོས་སྒོམ་ཡུད་ཙམ་རེ་བྱ་ཞིང་། ཡས་མས་ཀྱི་རིམ་པས་གསལ་འདེབས་ 
པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ། རླུང་ཡང་ཐུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རབ་བྱེད་གཉིས་པར། ས་བོན་འདི་ནི་བླཟས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཤ བཟླས་དང་བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་ལས། གལ་ཏེ་བཟཟླས་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟིང་གའི་ས་བོན་སྤངས་ནའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་མེད་ངག་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །ཡིད་ 
„ ཀྱི་བཟླས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅོས། སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱས་འདེབས་གཉིས་སམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་ཅུད་ཟད་གོམས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། །བདེ་བས་དངོས་སྭུ་ཆུས་འདེབས། གཞན་ཏུ་ན་མོས་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་རཱུཾ་ཞེས་དྲན་ཅིང་། རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
བདེ་བར་མོས། གནས་པ་ན་ཨཱཿ་ཞེས་དྲན་ཅིང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བར་མོས། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་ཨོ་ཞེས་དྲན་ཅིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མོས། འདི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་ 














ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། ཀི་ལཾ་སེམསི་བ་ཅིག་ཏུ་བཞུག་གོ། ། །ཿཞྒམ་པ་འི དུངདྨ་ུང་ངོ་དྐང་། ཕྱི་འདྲེན་ནའ་འཛིན་རྗེལ་མ་ཕྱིད་ཅཇ་ལྦྱངས་པས་གསལ་ངའེ་ཏམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྱུ་འཾ། །ཅུང་ 
ཟད་ གོམས ནུས སྔར་བཤད་པའི་ གསུང བའི་ཕྲ་ཐིག་གི་ རླུང་ སྦྱར་དེ དེ་ བསྒོམས་ བྲས། བི དེ་སྟོང་གི་ ཉམས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ སྱེ བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ འི་ཚེ་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་ རམ པར་མི་ 'རྟོག་ཏ པའི་ 
ཤཱ ཉམས་ རྱོང་བློས་བྱས་ལས་ ཆོ ཁཾ ཞག འབྱུང་སྟེ། བུ་དང་སློབ་ཿ མ་ སྦྱོང་བའི་ དཔེས་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོ་ རྟོག་ པ་ བསྐྱེད བའ །ཉམས་ལེན་ བསྒོམས་ པར་བྱ་བ་ནི་མི་ རྟོག་ པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚཾཿདེ་ ཡང་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི ཤིས་ བྱ་ བརྟག ཐས་ བྱས་འགྲོ་བ་བརྟག་པར་ རྭ་བ །ཅེས་ གསཟུངས་ པྲས། བདེ་ སྟོང་གི་ ཉམས་ཀྱིས་ ལྷ་སྐུ་ལ་རྒྱས་འདེབས། ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ ˆ 
དེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་ པའི་དོན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། བདེ་ བའི་ སྟན་ལ་ལུས་གནད་བཅས་ནས་རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག །སེམས་དུག་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་གོ། །འདིར་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་སྣ་རྩེར་ལྟ་བར་བཤད། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་གདན་གཉིས་པ་ལས། མཉམ་ 











=~ 














„ ༄། །ཉིད་སེམས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས། རྔ་བཅཉན་གེང་ ཞེ་ན །ཡིནྲ་ཀསྦྲབྲས་ནས་ཚུན་ཆུབ་ཅབ། །ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏེག་མཆོད་པའ་བྱ། དང་བཤཀ་ཏག་པའི་བྟགར ས་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ སྒྲོན མེ་ ཀླུན བར་ བྱ། །བདུད་ རྩི་ ཡོ མང་ཚིམ་པའི་ ལུས། ཀམས ཅྭ དངས་ ག་འ བཟའ་བར་ ་བྱ། །ཅེས་ གཡུངས ཏེ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་ལ་ འཇོག་ པ་ ནི་ མཉམ་ པ་ཉིད་ དེ། མཆཱལ་ 
| ཟླུམ་ པོའི་ངེས་དོན་རྩ་ བའི་ དམིགས་ ཁཿ ཡན ལ། བསམ་ མི་ཁྱབ་པའི་ དམིགས་ སྐོར་ དང་པོའོ། །རང་བཞེན་ དག་པ་ ནི་ མཆཱལ་ གཙང་ བའི་ངྲེས་ སྒ ཏེ། སེམས་ དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེ ཆེར་གྱིས་ བལྟས་ཤིང་། 

ཟླ ཀནས་ ཚུལ་ ཇི་ ལྟ་ བུ་ཞེས་བཙལ་ ཁས། ཕྱི་ ཤྱེ་ནང་ གཡུམ་ སམ། གཟུང་ འཛིན་ གཉུས སམ། སྐྱེ འའའ གནས་ ཝ་ ( ཡང་མ གྲུབ་ ལར་ རྟོགས་ པ་དེ་ལ་ མཉམ པར་འཇོག་པ་ ནི། སེམས་རང་ 
འི བཞིན་ གྱིས་ དག་པ་དེ་དག་པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་སེམས་ འཚོལ་བྱེད་པ ་སྟེ་ དམིགས་ ཆེན་ གཉིས་ པའོ། །ཡིད་ཅེས་ པ་ ནི་ གཉིས་ ཏེ་ སྣང་བ་དང་རྣམ་ རྟོག་ གཉིས་ ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ དྲི་ 
3 ཤྲ བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ངེས་དོན་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་ཅི་ཤར་བ་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་ཁ་ནང་ལོག་གི་ཤེས་པས་བཙལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་ཚེ། སྣང་ཙམ་མ་འགགས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ 





སླ = 


ཅི ཡང་བརྗོད་ ཚུ་ན པ་ དི་ ལ་ འཇོག་ པ་ ནི། དམིགས་ ཆེན་ གསུམ་ ཡའ །དེ་ ཟ་ལ ཏུ་མེ་ ཏག་ ག་ ངས་ དོན་ ནི། ཡིད་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ཐཱ བའི་ ཨས ཆགས་ ང་ང ལ་ ཐབ པ་ 
ངི ཤེར ཡང་ཤཾན་ བ་ དེའི་ རང་ བཞིན་ ལ་རང་ གིས་ བརྟགས་ པས། ཤར་བཞི་ཐུས་ཏིད་ན་ངོས་གྲཁུང་ མེད་ ལ་ མེད་ པ་ ཟླ ༼་ ཡང་ཡང་ རིག་ ལར་ བྱེད་ཿ པ ་སྟེ། དམིགས་ སྐོར་ བཞི་ ཁུ །དེ་ གཉིས ལཡ་ 
ཟླ ཟབ ཿ བདུག་༔ ་སྤོས་ ཀྱི་ ངེས་དོ༔ དན། ཡུལ་ རྨུ ཡང་ཆུང་། ཟཿ་ རྟོག་ སྐྱེས་ ཀྱཇ་ རྨ ཐང་ཤར་ ནིཿ ལ་མ་ བཅོས་ པར་ བཞག་ པས་ སྟོང་ པའི་ རང་ བཞིན་ ལས་མ་ ཞནས་ པའི་རྒྱུན་ སྐྱོང་བ་ སྟེ་ 
དམྲིགས་ མ་པ མང མེའི་ངེས་དོ དོན་ཞི། །དེ་ནག་ཁ་ཆུང་ཟན་ཁྱོང་ཐ་ཐོན་ རེས ཤྐ་ཐྭ་ནཐས་ བཅུག རེས་ བསྒྲིམ། རེས་ཀློད། $ ན་ཉད་ཁ་ངེས་ཤཾས་བརཾད། ] །ཞྱན་ཕར་ནང་ཁུ་སི་མསྲ་ 
སྟོང་པ་ ཉིད། ཕྱིར་ ཡུལ་ སྟོང་པ་ ཉིད། ཕྱི་ནང་མཉམ་ ཉིད་ ་ངོ་ཁྲོཿ གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ ངང་སྐྱོང་བ་ སྟེ་ དམིགས་སྐོར་དྲུག་ པའོ། །ཞལ་ ཟས་ ཀྱི་ངེས་དོཿ རྤ ནི། དེ་རྣམས་ལ་ རྩོང་བ་ ཐོན་ ནས། གོང་དུ་ 


བཤད་པའི་བདེ་བ་དང་གསལ་བའི་ཉམས་བསྐྱེད་བྱེད་རྣམས་བསྒོམས་ནས། སྤྲོས་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་དང་ཡང་ཡང་བསྲེས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕྱིས་དམིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 












པཔ 





1༦ 


„ ༄༅། །འཛན་ཞྐ་གློད་བཙུན་བྔཆ་སཙན་ཕུདི་ ཇུ་འཆར་ཞ། ཞགའ་ངམ་ཧེན་ཁྱིག་ _.་པཇ་ཡོན་ འཧའ་ཞིག་ལ་ཅིག་བ་རོད་འཆའ་བཛནད་པོད་དེ་ད་ཤྲོལ་ཆེན་མོ། ཛི 


དམིགས ་ བདུན་ པའོ། ལྟར་ན་དྲི་དག་ཞི་བསྒམ་ མི་ ཁྱབ་ ཀྱི་ མན་ ཡ་ ༈་ ཡཿ ཁོ་ ཉིད་ ལ་ ལྷག་ པར་མོས་ པའི་ རྩེས འབྱོར་ ཅེས་ བྱ། གཏསཿ པ་ ཆགས་ ཅན་ ལས་ རྒྱའི ལམ་ ནི་ གསང་ བའི་ 


¬ = ༨ ~~ 


„ ཕྱིན་སྲེག་གི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་མན་ངག་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 


 །ཉེས་སོ། །ནང་པོ་ལ། ཐ་ལང་རིག་པའི་གནམས་ངག་དང། བཟ་ཏཱ་ཐཱའི་གྐནམས་བག་དང་། ཆུ་འོང་ཉྙེ་མའི་གཞམས་ངག་དང་། མཆོད་རྟེན་ཛུམ་པའི་གཏམས་ངག་སྟེ་བཞི་འོ། །དང་པོ་ལ། 
སྔ་ ཕྱིར་ བྱུང་བ་ཁ་ ཅིག་ འདི་ སྐད་ཅེས་ རང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ མདུན་ཏུ་བ་ལང་ རྨིག་ པ་ སྒོམ་ པ་ཕྱི་ དང་། ཐིག་ ལེ་ ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པ་ནང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གསང་བ་དང་། བ་ལང་རྨིག་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། བ་ལང་རྨིག་པའི་གདམས་ངག་བཞིར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མདུན་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྒོམས་པས་ནི། 














ལས་དང་པོ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པར་འགྲོ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ནི་དག་ 
སྦྱོར་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་གཞན་པའི་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བ་ལང་རླིག་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་པ་དང་། 
ཐིག་ལེ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་གདན་གཉིས་པ་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་བསམ། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ 
› གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ལུས་ལ་བཀོད། རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རེ་རེ་རླུང་གི་རང་བཞིན། བི་ཉིང་དཱ་ཾ་ཡིག 
དམར་པོ་རེ་རེ་མེའི་རང་བཞིན། སྟིང་གའི་གནས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཟུམ་པའི་ཚུལ་ཅན། དེའི་ནང་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་མམ 
ཧཱུཾ་ངམ་ཨ་གང་རུང་ཞིག་སྒོམ་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམ། མཐའ་སྐོར་དུ་རཾ་ལཾ་སྤངས་པའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བའོ། །པདྨའི་ 
























„ ༄༅། །འདབ་མ་དང་ལྟེ་བའི་མཚམས་སུ་བ་ལང་རླིག་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་གནས་ལ་རྩ་ཁ་ཕྲག་ཡོད་པ་ཅིག་ཀ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་དམིགས་པས་སྒོམ་རྒྱུ། མདུན་རྒྱབ་ 
གཉིས་ནས་ཨུཏ་ལའི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་རེ་དང་།. གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རླུང་གསེང་རེ་ཡོད་པ་དང་གཡས་གཡོན་འདབ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་འཕྲད་ལ་ཁད་པ་ཙམ་བསྒོམ། ། 
༈ འ ཉེང་རྭའི་པདྨ་དེའི་རྩ་ཁལྟེ་ཐར་ཟུག་པ་དེ་རྩཞཐུ་མ་ཡིན། སྙཾཇྲགྲ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་མི་སྒོམ། རླུཝ་ཆོ་ཁྲམཝ། འོག་རླུང་ཕྱེད་ཙམ་འཐེན་པས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཡུཾ་ཡིག་ལས་རླུང་གཡོས། 
ཀྟ་ ཐབ ལར་མེ་ འབར། བྱིན་ པ་དང་ བརླའི་ ལམ་ལས་ བརྒྱུད་ དེ་ ལྟེ བ་ཅམ་ དུ་སླེབ་ང པས་ལུས་ཐམས་ ཅད་ཤིན་ ཏུ་དྲོས་ པར་ འྦཝ། རླུང་ ཕྱིར་ ཅན བཟུང་ངོ་ ། །སྡོམ་ ནི། རླུ མཆེན། ཁུང་ 
ཛཿ ཛྭ དང་རྩིབས་ལོགས་ ་གཉིས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ ཤཿ བ་སྟིང་ པཿ །ཞེས་འོག་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གནས་ དྭགུ་ དང་། མིག་ ཧཱཾ སྣ བཏས སྤྱི་གཙུག་ལྕེ་ཆུང་དང་། དཔྲལ་བ་རྒྱབ་སྟེ་སྣ་ སིཉེས་ གཅིག་ 
ཏུ་ བསྡོམས། །ཞེས་སྟེ སྟེང་གི་ གནས་དགུ། དེ་ ལྟར་གནས་ བཅོ་ བརྒྱད་ པོ་ རྣམས་ལས་བདུད་ རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲངས་ ཏེ་ སྤྱི བོར་སླེབ་པར་ བསམ། རླུང་ནང་དུ་རྡུབས་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ སྤྱི ཐོ་ 








,༄༅། །ནི། །རྟག་ཏུ་བདུད་རྩི་བཞག་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཏེ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཧད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྙིང་ཁའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གཅིག་ཕུ་བསྒོམ། 


( ལྕེ་ཆུང་དུ་ཛཱཱཾ་དཀར་ཕོ་མགོ་བོ་འཐུར་དུ་བསྟན་པ། བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་འབབས་པ་དང་། ཧཱཱཾ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་པར་བསམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ 














དཱུ ལས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཨ་ཡིན་ན་ཨོ་སྒོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཨོཾ་ཡིག་དབྱངས་དང་ཀླད་ཀོར་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས། ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་དབྱངས་ 


མ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྟིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་གཅིག་པུ་སྒོམ་པ་ལས། ལྕེ་ཆུང་གི་རྟུཾ་ཡང་མི་བསྒོམ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དགང་བའི་སྐབས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གཉིས་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨོཾ་ཡིག་མེར་གྱིས་ཞུ་ 
ནས་བ་ལང་རྨིག་པ་ཁེངས་པར་བསམ། འདི་ལྭ་ཟ་བ་འཁོར་བ་མི་དགོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ན། རྒྱུད་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ད་ལོག་དང་ར་ 
འ ས་པ་ཨ་ཡིན་པས། ལག་ལེན་ཏུ་ཨོཾ་ཡིག་བསྒོམ་ཟེར་བ་ནི་ཅལ་ཅོལ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཌ་དང་ར་འདུས་པ་སྒྲ་དང་གཟུགས་བརྙན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཨར་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་། ཌ་ར་འདུས་པ་ 





གསལ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ཡིག་གི་དོན་ནོ། །འདི་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་མང་ཉུང་གི་གྲངས་ནི་མེ་རླུང་གི་ཡི་གེ་མི་ཐེ་བའི་གཞན་རྣམས་ལ་རྩི་བ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་སྟིང་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་འཐུར་བསྟན་ཏེ་གྱེན་ཏུ་ཁ་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཤིང་སྟེ་མའི་མན་ངག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་བ་ལང་རྨིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དམིགས་ 



















།པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་འཁྱིལ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ། རྨིག་ པའི་ཕྱི་རོལ་ གཡས་ ཅང པོ་དང་། གཡན ཏུ ཧྷཾ་ དམར་པོ་ རླུང་ 

དང་མེའི་རང་བཞིན་བསྒོམ། ནག་ཐཾ་ཝ༔ རཝ ས། དམཆང་ ཨལ་འཐང། ྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་སོགས་སྔར་ དང་འདྲ། མཐར་ ཐིག་ ལེ་དེ་མེ་ རླུང་ གཡ ལ་ཐིམ། མེ་ ཧཱུཾ་དམར་ 
, ོ་དེརླུང་ནུ་ཅཾ་ནག་ཛ ལོ་ལ་ ཐིམ། དེ་ ཡང་དབྱིངས་ སུ་ཡལ་བར་ མོས་པ་ བྱའོ། །གཉིས་ཝ་བཞུ་ལྟ་ཐུའི་ མན་ ངག་ ནི། གཉྲིས པ་ མག།་ སྟེང་གི་ མཆེ་བ་ གཉིས། ལས། ཆུ་འབྱིན་རོ་འདྲ་འོ་མ་ཆུ་ཞེས་ 
རཿ པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ པཿ མ་བཞིན་བཏང་ལ། རང་གི་ ལྟེ 2 སོར་བཞི་ན། རྩ་ ཀླུ་དཔང་ འཁྱིལ་པ་ཁ་ ཞོ དམར་པོ་སྦྲལ་ འཁྱིལ་བ་ ལྟར་སྐོར་ བ་བདུན་འཁོར་བ། སྣེ་ 
རཾ གཅིག་དབུས་ སུ་སླེབ་པ་སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས། སྣེ་ ༦ ་ མཐའ་ནྲས་ པམ སུ་འཁྱོགས་ ཏེ་ ཀས སུ་སླེབ་ ཉས། །བ་ ལེ ཏུ་ བཏས་ མི་ དྲིའི ཞོག ཟ་བ བའི་འཁོར་ལོའི་ སྟེང་ཟན་ དྲ ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་ 
| 3 གསུམ་དམར་ པོ་སོར་ བཞི་ པ། དེའི་ ནང་དུ་ ་ཡིག་ སེར་པོ་མེ་ རླུང་གི་ རང་ བཞིན་ ཅན། སྤྱི བོ་ཚངས་ བུག་ གི་ སྒོར་ ཧཾ་དཀར་ པོ། སྟིང་གའི་ ཐད་ ཀྱི་ དྭབས་ སུ་ཛྙཱཾ་དཀར་པོ ལོ་ བདུད་རྩི་ འཇགས་ པའི་ 








༄། 














རང་བཞིན་ཅན། རྐང་ མཐིལ་ ཐའ སུ་མེ་ རླུང་གི་ཡི ཀད ཡང་ བ་ལང་ རྨིག་ པའི་ སྐབས་ བཞིན་ ཐ་ཆཿ བཏབ། རླུང་ ཕྱིར་བསལ་ཞིང་འོག་ རླུང་ཕྱེད་ཙམ་འཐེན་པས། ནྐང་མཐིལ་བྱི་མི་རླུང་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡར་འཕར་ ཏེ། ཆོས་ ཨུང་གི་ནྭང་གེ་བ་ཇིག་ རེག་པས། དེ་ལས་མེ་འབར་ རགླ་རྐཁྲ འཁྱིལ་བའི་ འོག་ གི་ སྒོ་ནས་ ཞུགས། དེ་མེས་ཁེངས་ཏེ་ སྟེང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་འབར། རླུང་ཕྱིར་ 
བཟུང་བ་ན། མེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ རོ ཐམས་ ཅོ ཁེངས། རྩ་སྦྲུགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ སྐོག པ་ལུས་ནང་གི་བྱང་ ཆུབ་ཊ ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
»[ཡར་ སྱ བུན་ ནུ་ནུ་སོང་སྟེ་ ཐུ བོའི་ཧཾ ཧི ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཾ་ གཿ ཐོག་ཀྲེ་དྲུནི་ཝ་སྲོང། ཡདངས་ ཡག ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ བསྔས། རླུང་ཁ་ 3 ་ཏུ་བཟུང་ངོ་། ཏས པའི་གཙོ་བོ་སྤྱི སྤྱི 
བོའི་ཧཾ་ལ་སེམས་ གཏོད་ པ་ཉིད་ སྨ ཡང་རྣམ་གྲངས་ ཟིག་ ལ། དམགས པའི་གནད་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བ་ ལྭས། ལྕེ་ཆུང་དུ་སྲཾ་དཀར་པོ་ ཆག བོ་མཐུར་བསྟན་ བཝ། འཆིའོ ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་ཡིག་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་མིང་བཏགས་ཏེ། གསང་བའམ། མགྲིན་པའམ། སྟིང་ག་ གང་ཡང་རུང་བར་མཆོད་རྟེན་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ བསྒོམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ པའི་ སྐབས་ཧཾ་ལས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡས་ 























ེ ༄༅། །ཀྱང་རླན་པར་བྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དེ་ཕླཌྷ་ཞནཐ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཁ་ཀྱིའ། །དཔེར་ན་རླན་དང་དྲོད་དང་རླུང་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་སྨེན་པས། མཿ ཧྒ།ཁྭ་ཙི་བ་ལུ་ཆ་ཞའིར་ཡ་ 
ཞྭ མོའི་མེ་ཞོ་ ཡིན དང་། རླུང་ཐུམ་ ཅན་ འི བདུད་ རྩིའི་ འི་ཐིགས་ པ་གསུམ་ གྱིས་ དེ་ཁ་བྱེའོ། ཀཿ ལ་དབུས་སུ་འོད་ ༤ ལོའི་ ཨཡི་ནང་དྲུ་ཚཾ་དཀ་ར་མོ། པོ། མུ་ཁྱུད་ ཏེ་ཉྟཾ' བའི་ 2 ཌཾ་ཧཱཾ་ལཾ་ཁྭ་ 
པུ བཞིའོ། །ཕྱོགས་ ཀྱི་ ནུབ མ་ བཞི་ ལ་ གིལ སྐོར་ གྱིས། སུ་ཀྐུ་ ཡུ རྣ མཚམས་ ཀྱི་ འནཐཾ མ་ བཞི་ ལ་བྱང་ཤར་ནས་ གཟམ སྐོར་ གྱིས་ སྒྲ ཐཿ ངཱ རཱ་ཛྷཾ། ཐམས་ ཞིག ཀྱང་ཁ་ དོག་ དཀར་ ཝོ འོད་ འབར་བ། 
2› ཡཱི་ གེ་དེ་ རྣམས་ཁ་ཕྱེ་བོ་ལྩེ་ཆུང་ བརྒྱུད་ པའི་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན རྣམས་ སྭོ་སོར་བབྲས་ ཤིང་ ཐིམ་ པས། ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩིས་ ཀའ བའི་ སྒ ནས་ ས་ལུས་ སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ། དེ་ རྣམས་ ལས་རྩ་སྦྲགས་ 
སོ་སོ་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ བདུད་ རྩི་ ཐིག་ ལེས་གང་། བ་ སྤུའི མཐའ་ཚུན་ཆོད་ཁྱབ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བ་ སྤྲུའི་ བུ་ག་ནས་འཕྲོས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་སལ་ གྱིས་ གསལ་བར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་བསྒོམ། ཐུན་འཇོག་ཁར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། གཉིས་པ་ནི། གསང་གདན་བཞི་པ་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་སོགས་ 
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མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་དག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ཕྱིས་བྱུང་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་འདེར་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྔུབས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི། ཐོབ་ཐང་ཡང་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ 
༢ པ་དང་། རླུང་དབུ་མྲར་གནས་པ་ལ་བསྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་གདན་བཞི་པ་ལས། གསང་བ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མཆོག་དེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ་རིམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ནེ་སུ་དང་ཀྟཾ་གིས་སྒོ་དགག་པ་ཙམ་གསུངས་པ་མཚོན་བྱེད་དེ། སྒོ་དགུ་དགག་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། རྩ་དབུ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
གསང་བའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ཅིག་བསྒོམ། ཚང་རའི་གནས་སུ་ཧཱུཾ་མགོ་སྤྲོད། སོག་ཕྲག་ཏུ་རྙཾ་མགོ་སྤྲོད་ཀྱང་གསལ་བཏབ། པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའི་ནང་ 





















མེད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན། འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། ཡི་གེ་རྗེས་གཞིག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་གདའ། དེ་ཙམ་ནི་མི་འགལ་ལ་ཚིག་དེ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་སྔ་མ་ལ་རིལ་འཛིན་དང་། འདི་ལ་རྗེས་གཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་ཅེས་པ་གང་ལ་ཟེར་ཡང་མ་ཤེས་པའི་བླན་རྟགས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་མེད་པའི་མཁས་ཁྱད་དུ་རློམས་ནས་སྨྲས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཏུ། ཞབས་སྐྱེད་བཞི་ནི། པུས་མོ་བཞི་ཟེར་བ་ཡང་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལྷག་ཆད་ཅན་ལ་བྲིས་བཤུས་ 
» བྱས་འདུག་ཀྱང་། རྐང་གཉིས་པ་ལ་པུས་མོ་བཞི་ཨེ་ཡོད་ལྟོས། དེ་འདྲ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་མོ། །མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་པ་འདི་གཉིས་སྟིང་གའི་འཁོར་ 


ཅན་ལས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་མགོ་བོ་འཐུར་བསྟན་ཏུ་བཀོད་ཅིང་། ལྟེ་བའི་རྷཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བསྡུ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཏུ་བཀོད་ 



















གླ ༄༅། །ནས་སྙིང་གའེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བསྡུ་བར་ཡང་བཞེད་དེ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆུང་བས་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱ་གར་ 
པྤ གྱི་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་ལ་བུམ་ལྡིར་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་སུ་འབྱུང་བས་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་མིང་དོན་དང་འགྲིགས་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །ཁྱབ་བྱ་བཞི་ 
.¿ ཕོ་འདི་དྭག་ལ་ཕྱིས་བྱུང་ཤེས་རློམ་འགའ་ཞིག །མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པ་ཤེས་རབ་གཞན་གྱི་གདན། བ་ལང་རྨིག་པ་ཐབས་བདག་གི་གདན། བའི་ནུ་མ་ཟུང་འཇུག་སྦྱུར་བའི་གདན། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
༧ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བའི་གདན། ཞེས་ས་བཅད་བྱེད་ཅིང་འཆད་པ་ནི། དེ་དག་གདན་བཀཞེ་སོ་སོའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བཞི་ཚན་བགྲང་ཚུལ་འདི་འདྲ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་བླུན་པོ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ 
















ཕྱིར་ དུ་ཚིག་ རྐྱང་ གི་ བྲིས་ཁ་ཙམ་ བརྙན་ པར་ ཟེ དོ། ཁམ པ་ལམ་གྱི་ ཡན་ལག་ལ། ཐའང་དུག་འི་ནན་བོག་ ཚན་ཁག ཐོར་བུ་བ་ འགའ་དང་ གཅིག 8 ཟར་ཁ མེའི་ 
ལས་དང་ གཉིས། ཆུ་ཤིང་སྙེ་ མའི་ ཡན་ལག་ པ་ལ བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ ཧའ གསུམ། མཆོད་ རྟེན་ བུམ་པའི་ ཡན་ལག་ སྒྱུ མ་གསུམ་བརྒྱུད་དང་ བཞིའོ། ཛུ པོ་ ནི། རང་གི མདུན་ཏུ་ 
པདྨ་འདབ་ མ་ཁྱུཧཱཾ་ པའི་ལྟེ་ བ་ལ། བ་ ལང་རྨིག་ པ་ 'ལྟ་བུའི་ཤུན་ པ་ བ་ག གབསྒོམ། ཏ དིའི་ནང་ནུ་ཆུད་ ཙམ་ གྱི་གཡས་ སུ་ཡཾ་ནག་ པོ་ ཏང གཡོན་ཧུ་ཚྩུ་རམུ་བོ པོ།. ཡཾ་ལས་ རླུང་གསོས། བལམ 
£ ཐ་ལ མེ་དེ དེའྱ་ཚ་བྭ་ནུང་ནར་འྲིས་ པས་ སྔོན་ པོ། སྐེད་ ཡ་ག རྨེ ་ དཿ ཐཾ་ཡོ་ བསྒོམ། ; ° ཐྭཱཧུཧགེཾ་ཧེཝ བཏབ ཅབཞག་ མང་དུ་བསྒོམས་ ཉས དེ་ནས་དེཀ་འྲག་བཅིག་ 
རང་ གི་ ལྟེ་ བར་ བསྒོམས་ ཏེ་ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་ བོ། །འདི་ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ གཅིག་ ཕོར ཐྲུ ཐས པས་ ཉཱ བ་འ ཏ་ཆུང་ ཆེ དང་ ཕོར་ དམིགས་ པ་གསལ་བའེ་ འི་ཆེད་ དུ་ཕྱི་ རུ་བསྒོམས་ ནས། 
གསལ་བ་ན་ལྟེ་བར་བསྐོམ། ཐོག་མ་ཕྱི་རུ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་གེགས་མི་སྡང་བ་ཡིན། འདི་ དོན་ གྱིས་འཁོར་ལོ་ གཅིག་ པའི་གཏུམ་མོར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་ཨ་བ་ ་ཏཱི་སྟིང་ 














,༦[9ཛ 








„„ ༄༅། །གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བ།་ དབུ་མའི་ནང་དུ་རྩ་མདུད་བ་ལང་རྨིག་པ་ལྟ་ཐུ་བསྒོམ། དེའི་དྭབས་སྲུ་ཅང་ལེ་ཐིས་འདྲེས་ཁའི་ཡིན་ཡེ་ཅིག་བས། གུཡས་ཆུ་དླ་ཞག་པོ་དང་ 

།གཡོན་ ཏུ་ ཧཱཾ དམར་ པོ། ནག་པོ་ལས་ ས་རླུང གཡོས། དམར ལོ་ལས་མེ་ ཆར བམ ལམ་བརྒྱུད། སྤྱི བོར་ སྲོན། སྤྱི བོའི་ཐིག་ལེ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 'ཤུ་སྟེ སྟིང་ གའི་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ 
ྲ ར་འ ལ་ཐིམ། འདི་ ཞཊོམ་ཝོ་ཨྒཾ པའི་གཏུམ་མོ་ཡིན། རྔོག་ པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཆེ་བ་ན། ནང་དུ་ཆུ་ཤིང་སྟེ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་ བང དེ་ཡཧ་འདི་ དང་གནད་གཅིག །དེ་ ཆུ་ཤིང་ 
„ དཀར་ པོ་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་དབུས་སུ། ཧཱཾ་གཟུགས་ བརྙན་ འདྲ་བ་བསྒོམ། ཧཿ གཡས་ གཡོན ཀླུ་ཚུད་ཆྨར་ཐོ པོ་ 'གཉིས། དེ་ལས་མེ་སྤྲོ་བ་སོགས་ ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ རཿ ལེ་ལ་ཐིམ་པས། གྲ 
༧ི་ ལེ་ དང་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀར་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་ བསྒོམ། ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ་ འདི་ལྟར་ སྒོམ་ ཕྱིན་སྙིང་ལོགས་སྐྱེས་ལ། དབུ་མའེ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ སྟེང་ནས་འབབ་སྟབས་མི་བདེ་བས་མེ་ཏོག་གིས་ 
























ཆུ་དྲངས་པ་ བཞིན་ སྒོམ་ དགོས་ མོད་ལར་ནས་ འདི་ བ་ ལང་རྨིག་ པ་ ཡིན་ ཀྱི་ཆུ་ཤིང་སྟེ་ མ་ མིན་ པས་ ལོགས་ སྐྱེས་ ཧི དེ་མི་ དགོས་ སོ། །ཡང་དབུ་མའི་ འི་ནང་སྙིང་གར་རྷུཾ་དམར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཡི 
པོ སྨིན་ མཚམས་ུ་ཐད་ཀརའཞུ་ནཀར་ཁོ། ཆཏས་ཐུག 0 དཀར་པ ཆྩུ་ལས་མེ་བྱུང་། མ་དང ཏུཧཏཐཾ ཞུག་རེ་ཧཾ་ཨ་རྐེག་ བྲས་ཐིཊ་ལེརྨ་ཐུང་ཁབས། པཔ དང་ཨ་ ཁེངས། སྙི སྟིང་ 
གའི་ ཧྷུ་ ལ་ཐིམ་པར་ བསམ འདེ་ དི་སྟིང་མགྲིན་ དཔྲལ་བ་ གཙུག་ ཏོར་ཏེ་ ཏེ་ལྟེ་ བ་མི་ཐེ་བའི་ འཐོར ལོ་ བཿ ་ལ" བརྟན པའི་ གཏུམ་ མོ་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ཡང་རཱ་ང ་ནང་ཁོང་སྟོང་དང་། ཀླད་པ་དུད་ཁང་ 
ནང་སྟོང་ པ་དང་ ཐིག་ པའི་ལམ་ ཉབ པ་ སྨིན་ མཚམས་ཀྱི་ རའ སྟོང་ པར་ ཐག ལེ་ དང་ འོད་ ཀྱི་ གོང་གུཆྭཆཾང་ བ་དང་། ག་ཁ སོགས་ བསྒོམས་ ཐས་ཀུདོ་ཁང་དློག་པའི་ཝེ་ཤེ སྐྱེ བར་ བཞེད་ 
དོ། སྒ [འ གདན་གཉིས་པ་ལས། དེ་ ཐཱ མེ་ཡི་ལས་རྣམས་ནི། ཌཱ པ་ལ་སོགས་པས་ སྟོན་ ཏེ། མེ་ལྔའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ཅེས་བྱ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ ༦ ས་ འབྱུང་ 
དམར་ པོ་ ་གྲུ་གསུམ་ ཀཾ ཡིག་ སེར་པོ་ དང་བཅས་པ། ལྟེ བའི་ འོག་ ཐད་དུ་ཀླ་དབང་འཁྱིལ་ པ། སྟེང་དུ་གཏུམ་མོ་ མོ་ཨ་ཤད་དང་བཅས་པ། དེའི་ སྟེང་ལྟེ་ བ་ རང་གི་ ཐད་དུ་པདྨ་ དམར་པོ་ འདབ་མ་བརྒྱད་ 


























ཆལ ཆོས་ འབྱུང་གི་ནང་གི་ཀྐཾ་ཡིག་ ལ་ གཅུབས་ པས། དེ་ ལས་མེ་འབར་བ་ ཀླ་དབང་ འཁྱིལ་ བ་ ནས་ བརྒྱུད། ཨ ཤན རྟ འདྲེས་ པས་ཀྱང་ ཆེར་འབར་ ཏེ། ལྟེ་ བའི་ པདྨའི་ ཕྱི་ ཆེ འབར་བས་ སོ 
ལྔ་ པོ་ 1 ་ མོའི་ མེའི་ གུར་ ཁང་ ཐུག པ་ རྟ་ བུར་ རྱུར། དེའི་དྲོད་དང་ཚོད་ཟེར་གླིསླ་ རྩ་ ལཿ ཐམས་ ཅད་ གཏ ལེ ཞུ། གནས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ནུཨྐུས་ པ་ ས་ སྨན ཡང་སྤྱི་ བོར་ དངས་ ཏེ་ སྤྱི 
བོར་ ཐིག་ ལེ་ གཉིག གི་ རཿ 8 པར འཁན་ ཧཾ་ ཐྲ ཐོ་མ་ ཏེ་ དེ་ ལ་ ཅཿ པར་ བསམ། ལས་ བནུད་ ཅིའི་རྒྱུན བབས་ པས། ལྟེ བའི་ལྷ་ མོ་ རབ སྨྲུལ ཐིམ་ ༦ ལུས་ སེམས་ བདེ་ 
› ཁས་ ཁྱབ་པར་ མོས་པར་ བྱའོ། །འདིར་ རྗོག་ པའི་ མན་ ཧག གི་ ཡི་ གེ ་ཆེ་བ་ ནས། སྤྱི བོ་ ནས་ གབབས་ པའི་ ཟན རྩིའི་རྒྱུན་ ལྕེ་ ཧུན་བོའི་ནུ་མ་ ནས་ བརྒུད། ཏ་གའིཾཿ གབ་ ཇཾ པ་ ཁེངས་ ༥.» ལྟེ 
བར་འབབ་པ་ བ་མ་ རེར བ་ ཡིན ནའང་། ` མན་ ཿ མ་ ལའ བ་ ཡིན་ ན་ མི་ རེ ༡༥ མོད། ཁ་ཆབཱ་ཟྟེག་པ་གུཐ་ཟཁརདཱ་ཿ པ་ ཚུབ སྐབས་ འདིར་ ཡོད་ ཀྱང་། ཧཾ ནི་ སྟིང་ གཿ བ་ ལང་རྨིག་ པ་མ་ 
ཡིན། ལྟེ བའི་བ་ ལང་རྨིག་ པ་ ཡིན་ པས། ལྟེ བའི་ལྷ་ མོ་ ཉིད་ མཆོད་ པ་ལས་ གཞན་ པའི་བ་ ལང་རྨིག་ པ་ གང་བའི་ དམིགས་ པ་ མི་ དགོས་ ལ། ལྕེ་ ཆུང་ལས་ བདུད་རྩི་ འབབ་པར་ བྱེད་པ་ ནི་ གཞུང་དུ་ 
















དུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། འཕོ་བར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་དང་འདྲ། སྒོ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་མདའ་དང་ལྟགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ། འཛུམ་ཁྲོ་ 
' སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལག་པ་མཉམ་བཞག་དང་། མིག་སྣ་རྩེར་ལྟ། ལུས་གནད་གཞན་སྤྱི་དང་འདྲ། རླུང་རོ་བསལ་ཐེངས་ལན་བཅུ་ཙམ་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་ཁ་ 
ནས་རླུང་རྡུབས་ཤིང་མིད་ཏེ་ཐུབ་ཐང་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ཟེར། ཡང་སྣ་ནས་རྔུབས་ཆུང་དུ་རྔུབས་ཏེ། འོག་རླུང་འཐེན་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་དཀྲུག །རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ན། དུམ་བུར་བཅད་ 
ཅིང་བཅད་ཅིང་དལ་བུས་འབུད་དེ། འབུད་ཐེངས་གཅིག་ལ་དུམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྩ་བཞི་འོང་བ་བྱ། དེ་ཉིད་གོམས་ནས་འབད་རྩོལ་དང་ཟུག་རྔ་མེད་པར་བུམ་ཅན་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ཁེལ་ན། སླད་ 











„༄༅། །ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཉམས་ལེན་ཕོགས་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞེན་གསལ་བ་ལས། སྒོ་བཅུ་གསུམ་དགག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད། རྐང་མཐིལ་གཉེས། 
| མཁལ་ཁུང་གཉིས་། མཆན་ཁུང་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རླུང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རེ་རེ། སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཡཾ་ཡིག་བཞིས་བསྐོར་བ། ཧཱུཾ་ཅུང་ 
རྟ ཟད་མཐོ་ཞེང་། ཡུཾ་བཞི་པོ་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་མགོ་བོ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡར་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་པདྨ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྩེགས་པ། པདྨའི་དཀྱིལ་ཕུག་པའི་ཚུལ་ 
ཱུ སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཨ་དཀར་པོ།. ཀྐཾ་ཡིག་དང་ཨ་ཡིག་དེ་གཉིས་འོད་དཀར་པོའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བའི་ཐག་པ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ངམ། པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ན་ཡར་ཏ་ལེ་ཡོད་པ། པདྨ་དེ་དག་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ཕྱི་ལ་གྱེད་ཅིང་འཐུར་དུ་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། ཁ་གཅིག་པདྨ་ཉི་ཤུ་ 









རྩ་གཅིག་བརྩེགས་པའི་བཅུ་གཅིག་པར་འདོད་པའང་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ཡང་འོད་ཀྱི་སྐུད་པ་ལ་མ་རེག་པར་དབུ་མའི་ནང་ངམ་པདྨའི་ཁོག་སྟོང་གི་ནང་དུ་བསྒོམས་ལ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་འོད་ཀྱི་སྐུད་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས་ཡུགས་ཕྱི་མ་འདི་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟུང་བས། ཡུཾ་ཡིག་དྲུག་པོ་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ་ 







་ ཐང་དྲངས་པས་པདྨ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་ན། ཕྱི་ནས་ཡུཾ་ཡིག་དྲུག་གི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། ནང་དུ་ཨ་དེས་བསྐྱོད་པས་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལ་འཐུར་དུ་ལོག་པ་རྣམས་དེ་དུས་ནང་དུ་ 


ལོག་པས་འདབ་མའི་རྩེ་རྣམས་གྱེན་ལ་ཀྲོང་ཀྲོང་བྱུང་བར་བསམ། སྟིང་གའི་པདྨར་སླེབ་པ་ན། ཨ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་ཧྷཾ་ཡིག་མགོ་ནས་དྲངས། ུཾ་ཡིག་བཞི་པོས་རྙུཾ་ཡིག་རྗེས་ནས་ཕུལ། འོད་ 
ཀྱི་ཐག་པས་ཀྱང་དྲངས་ཤིང་འཐེན་ནས་སྔར་བཞིན་འགྲོ་བར་བསམ། མཐར་སྤྱི་བོའི་པདྨའི་སྟེང་། ཀྟཾ་ཡིག་གི་འོག་ཏུ་སླེབ། ཡང་རླུང་དལ་བུས་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀ་ཧི་ཞེས་ལན་ 





བཤད་པས། སྒོ་གཞན་དེ་ སྤྲྱབ་ར་་་ དགོས་པ སཱ ཡིན ནོ། །འདིར་ནི་བླ་མ་ གབས མན་ངག་ཁོ་ན་ལྟར་ གཏ ཧྷ། ` བཾ བ་ བཞི། སྦུ་ཊི། རྟ རྗེས འགྲོ། རཿ འབྱུང་། གཞིད ཇའི 
འཇམ་ ལོ ¡ཿ ལུང་སོགས་ནས་ ལུ་ཆབ་འཆའོ་བའི་དལ་གཞག། གཅིག ུ་དྲིལ་ བ་ ཞིག་ལོ ལོགས་ སུ་འདྲི་བར་ འདོད་དོ། །སྤྱིར་ འཕོ་བ་ ནི། འོད་གསལ་ གྱི་འཕྲོས་ དོན་ཏུ་ སྦྱོར་ བའི་ ཆའ ་ཤིག་ 
ཡོད་མོད་ ཀྱི། ཕྱིས་ ཀྱི་མཁས་རཱོམས་ཁ་ཅིག་ ༧ ས་ར ཐམ་ཀ པའི་བསམ་ ཀྐ འདའ་ཀ་མ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བར་དོའི་གདམས་ངག་དང་འཕོ་ ཕོ་བའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་ དད་པ་ཡིན་ པ་ 
£ ཆེ དེ་ལྟར་ས་ཞྲེ་ བར་མ་ ་ཟད་བར་དོར་སྒྱུ་ཡུས་ཀྱི་མནཱཿ ལེའ ནི་བསྲེ་ །ཁའི་གཏམས་ཁག ཡིན་ན། བསྲེ་བ་དང་འཕོ་ བེ འོི་གོ་ཅམ་སན་མ་ ཕྱེད་བཞིན་ཏུ་ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ བསྲེ་ ཤཿ ཡིན་ 
གྱི་ གཞན་ གྱིས་མི སོ་ ཀཿ རང་བཟོའི་པོ་ཏི་མང་ཕོ་རྩོམ་པར་ ཕྱེད་པ་ནི་ རྫུན་ པོ་ཆེའི་ རྣམ་འགྱུར་ མི ་ སའོ །གཉིས་ པ་ ནི། གསང་གདན་གསུམ་པ་ལས། དེ་ ཧུས ཕྱི་ཡི་ སྦྱོར་ ལ་ 
སོགས། །མཁས་པ་ ཡིས་ ནི་ གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་འགྱུར་ འདི་ ལ་བྲེ་ཚོམ་ མེད། །ཅེས་ པའི་བར་ ཏེ། བུམ་པ་ཅན་རབ ་ཏུ་ཁེགས་ཤིང་ བདེ་དྲོ་ དོད་ ཀྱི་ གཏུམ་ མོ་ཉི་ རིགས་ པར་འབར་ 



















„ ༄༅། །བས་དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་འཕོ་ནུས། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་གོམས་ཤིང་། སྣོད་བཅུད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་ 
| མྩོང་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་གཅིག་གིས་གོང་འཕོའི་དམིགས་པ་འབྱོངས་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཞིག་སྒྲབ་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེས་བཀའི་གནང་བ་བྱུང་ན། གྲོང་དུ་འཇུག་ 
དྲ པ་སྒྲབ་པར་བྱ་ཡི། རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་མ་ཚང་ན་མི་འབགྲུབ་བོ། དེ་ཡང་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བྲིས་སྐུའམ་མེ་ཏོག་གམ། ཡིག་འབྲུ་སོགས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་ཞིང་བཟུང་། རང 

ཌཱ གི་རྣམ་ཤེས་ཧྷུཾ་ཡིག་ཡུཾ་ཡིག་བཞི་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ལ། དྲོད་དང་དུ་བ་དང་མེ་དང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་མན་ངག་ལས་གསུངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །ལུས་འདེ་བོར་ཞིང་དམིགས་རྟེན་གྱི་དབུས་ན་སེམས་གནས་པའི་ 
ཉམས་བརྟན་པོ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསླངས་ཤིང་། སྲུང་བ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་ 










]གསྲ་ཐར་བམན། དེ་འདྲ་བ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་ གམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི ཤསབ ཡར་མཐཏཏ་ ཇི་ཙམ་འགོར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་ 

དགོས་དུས་བླཟས་ འནེ་ཏིན་ བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་རེ་ལ་ ཤཡིགམ་ཏི་སུར་བྲས་བགུབ ང་། ཨ་ཡིག་པ་ སྒྲ་ ལས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ ཐོས་པ་མསྟ་ངོ་ཞྒེས་མའི་ །ཐཞི་ཐ་ཅཾ། གཞུང་སྔ་མ་ཕ་ 
རོལ་ སིཿས་ཤིས་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་གསེབ་ ཨཾ སུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ དི་ལའང་བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ གྱི་རིམ་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་རིགས་ བསྒྲེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ ་ཏེ། རང་གི་ གི་སྔིཝྔ གར ཟླ་བ་ལ་ 
༠ རཱུ རཿ ྫ ཀྱིས་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ མས་ ནས། ས་ བོན་ཏྔ་ཿ ཚགྐ་རྐཐུམ་ བསྐྱེད་ ཆཱ ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག ་དྲུག་པ། སྐུ་ འགྱིང་འཁྱོག་མེད་པ་ཅིག་ བསྒོམ་ ལེབ 
སྟེ། འཕོ་ བཅྟག་ཐས་སྭ་ཐྲདད་ཝ རྐད་ཀར་ཆེ་ དེ་སྒོམས་ན་བཟང་། དེའི་ཐུགས་ ཀརྦ་ཆིང་ཚུ་ཤིང་གི། གི་མེ་ཏོ༔ སོག པདྨ་འདབ་ བྱ དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྷཾ་ཡིག་ གཅཨ་ཏཱཐཱཿ བརྒྱད་ལ། ཨཱ་ལི་ཐུང་ 
ཧཐཀྒྱན། དེ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོའོ། །བཟླས་བ་ནི་ཡོ་་གྲཱ་ཧཱ། རང་གི་མདུན་ཀུ་རླུང་དང་མེའེ་དཀྱིལ་ཞཁོར་བརྩེགས་པའི་རྟེ་བརྡུ་ ཉི་ཡ་མ་གཟུབ་བྱདེ་བཀོད། ཧེའི་རྟེར་གར་བཟུཞསུརྤ 























„4 „„ ༄༅། །འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ལི་བརྒྱད་དམར་པོའོ། །ཨོཾ་ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྟིང་གའི་ཡི་གེ་དགུ་ལས། ཡི་གེ་ 
ར , དགུ་པོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ནང་ན་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་ཕྱི་དབྱིབས་བུང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། དེའི་ 
„ གཡོན་ཏུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་དགུ་པོའི་སྟེང་དུ་བབས། ཕ་རོལ་པོའི་ཡི་གེ་དགུ་པོ་དེ་བུང་བས་ཟོས་ཤིང་མིད་ནས་རང་རང་གི་ཁོག་པའི་ཡི་གེ་དགུ་ལ་ཐིམ་པས། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རིང་པོར་ 
ངི གྱུར། པདྨའི་འདབ་མ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་ཡང་བཅད་ཅིང་ཟོས། དེའི་སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་གཡོན་ཏུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་དགུ་པོ་ལ་ཐིམ་པས། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རིང་པོ་འོད་འབར་ 


༠86 རཀ" 















ཡི་གེ་དགུ་ལ་ཐིམ་པས་རིང་པོར་གྱུར། བུང་བ་ཉིད་སླར་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བྱས་ནས། ཐུན་འཇོག་ཁར་རང་གི་སྟིང་གའི་ཡི་གེ་ལ་ཐུང་བ་ཐིམ་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཡི་གེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཉིད་བུང་བ་དང་འདྲ་བས་བུང་བའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་བུང་བའི་གཟུགས་དབྱིབས་སུ་མི་སྒོམ་ཟེར་ཡང་། བུང་བའི་གཟུགས་སྒོམ་པ་ 
)ཉིད་ལེགས་སོ། །འདིས་མན་ངག་གཞན་གྱི་བུང་བའི་གཟུགས་གཞན་ལའང་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཡོད། འདི་ལ་ཡང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་མོད། གཙོ་བོར་དབང་སྡུད་ཡིན་ནོ། །དེ་] 
ལྟར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་དང་དབང་སྡུད་འདི་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་སྒོམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། གོང་དུ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པས། ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཕོ་བའི་འཕྲོས་དོན་ཏུ་གསུངས་ལ། ཆུ་ཤིང་སྟེ་མའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན། འཕོ་བ་ལའང་ཚེགས་མེད་པས། གོང་འཕོ་དང་གྲོང་འཇུག་གཉིས་ཆུ་ཤིང་སྟེ་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 

























„ ༄༅། །བཤད་དོ། །བཞི་པ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ཡན་ལག་སྒྱུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། བླ་མའི་ལུང་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཅེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་སྒྱུ་མའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རཱ གཞུང་གི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཅིག་ལ། བཤད་རྒྱུད་སྦྱོར་བའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་མགོ་ནས། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་མེ་ལ་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
༧ ཏེ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེའི་ 
ཀྐ ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཐུགས་ཀའམ་ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཅིག་བསྒོམ། ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་པ་དང་ཨ་ཤད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ནས་མེ་སྤར་བའི་བར་ 
༧ ཡང་སྔར་དང་འདྲ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱིའི་མེ་དང་འདྲེས་ཏེ་འོད་ཟེ ་ཏུ་མེད་པས་ལུས་གང་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས་པས་མཁའ་དབྱིངས་ 


།ཡོག་ཟིར་དཔུག 















ཐམས་ ཤཿ ཁྱབ། ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའམ་ཡེ ཡལ དཁུརྦ་ཛཱ་ མའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ ཏུ་ཐུ་ཞས རང་ལ་ཐིམ། རང་ ཉིད་ ཆོས་འབྱུང་ཀླ་དབང་ འཁྱིལ་པ་པདྨ་ ལྷ་མོ་ བཞི་དང་ 
བཅས་པ་ཡེ ་ཤིས་ པེ ཙས ལ་ ཐིམ། དེ་ཡང་ཨ་ ཡིག་ལ་ཐིམ། ཨ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ ཆེ་ལ་ཚཿཚཛུས་། གྷས་ནཱ་ཀའི་ཞས་ པར་གྱུར། ཏ་ཨརྦ་རིཨཾ གྱིས་སྟོང་ཕར་སྦྱངས། དི་ཉིད་ཡང་ནང་ཡར་ཧུ་བསྒྱན་ 
གྱིན་ ཞ། དམིགས སྐོར་ གཅིག་གོ། ཅང མ་དང་འདྲ་བ་ལས། འོད་ ཚ དུ་བསྡུས་ པའི་ངང་དེར་བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔ་མ་ 
» བཞིན་ཕྱི་ དའ་ནུང་གི། སྐུ་རྣམས་གསལ་གདཔ་བོ། །དེ་རྗེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ མ་ལྟ་ བུའི་ འདུན་ པ་དྲག་ ཏུ་སྦྱངས། ཆས ས་ བཞིན་ གུས ནས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་ རློ ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྒུམ་ལྟ་བུའི འདུན་པ་ 'རྟག ་ཏུ་སྦྱངས། ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུའང་སྣང་བ་དེ་ ་ བྲལ་བར་ བུའོ །གཉིས་ པ་ལ། རྔོག་པའི་རྫོགས་ རམ་གྱི་ཡི་གེ་ཆུང་བ་ ལས་མཚན་མ་མེད་པའི་མཆོད་ རྟན 
བུམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་མིང་བཏགས་ནས་འཆད་ཀྱང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐ་ སྙད་ནི་མི་ ཐོབ་མོད། སྤྱིར་མཆོད་ རྟེན་བུམ་པ་ དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་རྨི་ལམ་ བཟུང་བ། སྦྱང་བ། མི་ 





















ོ ཅེལ ཟེ" དུ་ངོ་ཤེས་པ། དི་སྨྱ་ཨ་ལྟ་ཐུར་ཤེ པ། རྨི་ལམ་ གཉིད་ དང་བསྲེ་ བ་སྟེ་ས་བཅད་ལྔ་མཛད་ ནས། ཟོ ཉི མགྲིན་ པར་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ ལ་འ ཧད ཕྱོགས་ 

ཀ་ཞདབམ་བཞི་ལ་ཨ་ཧུ་ཏ་འ་བརྙོམ། ཨའི་ཞོན་ཀྱིས་ཕི་གེ་ཁཞེ་རིམ་ཁྱཾསྲ་ཐཛྡུ་ཐ་སྡུང་ཁ་ཐཞེ་རང་སྦོམ། འདས་གཉད་ནུས་སྭ་དྲན་པས་གྲེབ་ཟ་ཙལ་འོད། །གཉིས་པ་ནེ། རྨི་ལམ་དུའང་ 
ཧཾ དམགྲས་ཐ་དེ་བྣས་ཞུ་ ས་སུལ་བའི་ཐྭནུས་པ་སྦུངཝ། དེས་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་སྒོམ་པ་འོང་། གསུམ་པ་ནི། དོ་ཆུབ་ཞི་ལམ་ལྭ་རི་ལམ་ནཱ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྐམ་པའི་འནུནྟ་བ་སྦྱངས་ 
¿ པས་དྲི་ཞུས་ཏཱ་ལམ་གླུ་ངོ་ཕང་ཤིས་མའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤ་ཟན ཏཐངཔེཏྐཾན་ཕཾ་ཨཐ་དཀོསྲ་ཆཇཛུ་ཤམ་མ་ཨྱུཏ་། ད་ཛྷུ་ཡ་ཝད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་མ་བརྟན་ནས་བྷུ་ཝཾཉྟཐུའི་ཨུན། པ་ 
| སྦྱོང་བ་སྟེ། དྭེ་ནུབ་ཀ་ཡམ་ཚུང་བཞིན་མེད་དུ་ཤེས་པ་འདི་ཡངསླཐ་ཆར་བྱའོ་སྟམ་ཐའི་ཐརྟན་བ་སྦུངས་བསརྲི་ཡམ་དྲུ་ཝངདི་བཞིན་ཏུ་འཛྱུང་ངོ། ལ་ཐ ཕ་བཅད་འདི་ལ་བླམུས་ཀྱུམ། 
བར་དོ་སྒུ་མའི་ གདམས་ངག་ ཏུ་དགོས་ སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ ནི་ རྒྱུད་ འདི་ ཉིད་ ལས་འབྱུང་ བའི་ གདམས་ངག་ གཉིས་ ཏེ། གོང་དུ་བ་ནུའི་ རྫོགས་ འིམ་གྱི་ སྐབས་ཟུར་ ཙམ་སློས་པ་ ལྟར་ མགྲིན་ 
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པའམ་གསང་བར་མཆོད་རྟེན་གྱི་མིང་ཅན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཀ་བསྒོམས་ནས་རྲི་ལམ་གྱི་འདུན་པ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཡིད་ཏེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་བ་གཉིས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
གནས་ཡིན་པས་འདིར་དགོས་ཀྱི། བ་ནུའི་གདམས་ངག་དངོས་ལ། གནས་དེ་གཉིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟིང་ག་ཉིད་དོ། །དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། ཡང་ 
དག་ལྟ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ལ་རང་སེམས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཞུ་བ་ལས་ཕྱེད་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨངས་གཞི་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱེད་ 
བང་རིམ་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་གམ། དེ་ཉིད་ལས་ནང་ཚན་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བང་རིམ་བཞི་པ། སྒལ་ཚིགས་མ་གཏོགས་ཡུས་མ་མོ་ནི་དྲིལ་བུ་སྟེ། ད་ལྟ་བུམ་ལྡིར་དུ་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དངོས་གཞི་ལ། 
དབྱིབས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བུབ་ལྟ་བུ་དང་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་འདམ་ཀའོ། །མགྲིན་པ་དང་མགོ་བོ་ཁ་བད། སྒལ་ཚིགས་འོག་མ་གསུམ་བོར་བའི་སྒལ་ཚིགས་བཅོ་བརྒྱད་གདུགས་བཅོ་བརྒྱད། 


དུ ༄། །རྩ་ དབུ་མའམ་ གཞུང་པ་སྲོག་ཤིང་། པོས འཁ, སུ་འགྱུར། དེ་ཡབ་བ་གུ་བཞི་འིཚཔ་གཉིས་མ་ངོག་གི་འཇིག་ཏེ རྟེན། ཐམ་ཐཅེ་སྭ་སྭཇགཾ་འཇིག་ རྟེན། བྲེ་ནི་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱིལྷའི ཤི ད་བ ཀྲས ཁྱུ བང ཡེ བཅ མམ ནི་ ཁབ ་ ± ཅྭ བནུན་ :: བཅོ་  བརྒྱད། ཟག ཆ་ གསཤས་ 8 5༣ སོ་ཞེས་དག་ ཨས པས ་ ནས། ཡིས ༢ ཅཅ 


© ཏྲུ _ སཇངཾའིཔ་ གྱི་ཕྱེད་མཚམས་ སུ་ཧུ་བཞི་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིར་བསྟན། ཚམ ཐ་ན མགོ་ རུབཐ་ ཀྱི་རྣམ་པ་བྱ། དེ་ཡང་ཡི་ གིའི་མགོ་ཐོ་མཐོ ཞིང་མཇུག་ ཀ་ཏ་ཡ ཀླན་ཀོར་ཐཐི་ཁརུཐ་ པའི་ 


ངུ སྟེང་ དུ་ཧ དཀར་པོ་ ཡཿ ཁོ གྱིན་ བསྟན་ ནོ། །ཧཱུ་ གི་ ཞབས་ ཀྱུ དང་ ཀླད་ ཀོར་ སེགས ལྕགས་ སྒྲོག གི་ དཔྱིབས་ འདྲ་བས་ 1 ཚོམས་དེ དེ་ལ་ སྒྲོག་ ངོ ལྔའི་ མཆོད་ རྟེན་ ཟེར། ཐཐ འདིར་ ཐམས་ཅད་ 
དཀར་ པོར་ བསྒོམ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ངང་ ནས་ མཆོད་ རྟེན་ ལ་ དམིགས་ ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་ རྨི་ལམ་རང་ ཡིན་ སྟམ་པ་ སོགས་ འདུན་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་བཞེན་ སྦྱར་བས་ རྨི་ལམ་ སྒྱུ མའི་ གདམས་པ་ མཆོག་ ཏུ་ 














གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་རྨི་ལམ་སྐབས་ས་བཅད་ལྔ་བྱས་པའི་ལྔ་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཆུང་བ་ལས་གཉིད་དང་སྣང་བ་བསྲེ་བའམ། རྨི་ལམ་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་ཅེས་བྱུང་ 
བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་སད་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པས། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ལ། དེས་སད་དུས་ལ་ཡང་ཚུར་བོགས་འབྱིན་ཅིང་། སྐབས་དེར་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
༧ གདམས་ངག་བསྒོམ། འདིར་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ན། འདིའི་ལག་ལེན་གབ་ཅིང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོ་བར་འདུག །དེ་ཡང་ཡི་ 


ཧོཾ གེ་ལྔ་པོ་སྔར་གྱི་མགྲིན་པའི་དེ་ཀ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས། རྗེས་གཞིག་སྒོམ་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། མགྲིན་པའི་དེ་མ་ཡིན། སྟིང་གར་དེ་འདྲ་གཅིག་སྒོམ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་མགྲིན་པའི་དེ་ལ་འདིར་ 
ཨ་དང་གཞན་ཏུ་ཨོཾ་འབྱུང་། སྐབས་འདིར་ཧྙུཾ་ལ་བསྡུ་བར་བཤད་པས། སྟིང་གའི་ཡིན་པར་དེས་གསལ་ལོ། །དེ་ན་བདེ་བ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན། སྟིང་ 
གར་ཧཱུཾ་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་རས་བསྐོར་བ། བུམ་པ་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཞག་མང་དུ་སོང་ནས། ཧཱི་གི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་རྗེས་གཞིག་མང་དུ་བསྒོམས་པས་ཉིན་མོའི་འོད་ 











།གསལ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་ཟིན་འོང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཆི་བ་དང་བསྲེ་བའི་འདུན་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་རྣམ་ 


| རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་ལངས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་སྦྱངས། བར་དོ་དང་བསྲེ་བའི་འདུན་པ་ཡང་བྱའོ། ། 
£ ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་གདམས་པ། ཡི་གེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྤྱིའི་ལུགས་དེ་འདིར་སྦྱར་བར་སྣང་ལ། ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐང་བ་དེ་ཡང་ 
འར མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་མོད། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ནི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་གདམས་ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་དམིགས་པ་ལྷག་པོར་བསྣན་པས། འོད་གསལ་དུ་ 
ཕེ བཅུག་ཅིང་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་ཅིང་། རྨི་ལམ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་འདུན་པ་ 






དང་བསྲེ་བ་ལ་བསླབས་པས། བར་དོ་སྒུ་མའི་གདམས་ངག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་བྱའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། 









དཔེར་ན་བ་ལང་རྙིག་པ་སྒོམ་པ་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ལས་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམ་གཉིས་བསྣན་ན། སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་རྨིག་པས་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་བཅུག་པའི་གསལ་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་བདེའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏུ་སྒྱུར་བ་དང་། རླུང་མ་འདུས་པ་རྣམས་སྡུད། བསྡུས་པ་རྣམས་ཐིམ་པར་བྱེད། རྩ་མདུད་ 
ལྷོད་པོར་བྱེད་པ་སོགས་བོགས་འབྱིན་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་རྒྱས་བྱེད་ལ། ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱངས་པས། གོང་ནས་གོང་དུ་ན་འཕོས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
° བསམ་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་བ་ནུ་དང་། ཆུ་ཤིང་སྟེ་མ་དང་། མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་རྣམས་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་བས། ཁྱབ་བྱ་བཞི་པོ་སོ་སོར་གང་སྒོམས་ཀྱང་། གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ 
པས་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ལམ་བློ་ཆོད་དང་། ལམ་ཁྲིགས་ཆགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། ཁྱབ་བྱ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཅིག་ཁོ་ན། ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 


བོགས་བཏོན་ཅིང་བསྐྱངས་པས། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱབ་བྱ་བཞི་ཅར་གང་ 



















ལའང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་གའི་ནུས་པས་མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བའི་ནུས་པས་སྤྱི་བོ་ལའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་འཁོར་ལོ་འོག་མ་གཉིས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། ། 
ཡང་བའི་ནུ་མ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྕེ་ཆུང་གི་ལམ་གཉིས་ལ་བརྗོད་ཅིང་། སྐབས་འགར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ལ་བརྗོད་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔར་རགས་པའི་རྩ་དབུ་ 
མར་རགས་པའི་རླུང་འགགས་པའི་རྒྱུ་བྱས། འདིར་རགས་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་རགས་པའི་ཁམས་དངས་མ་རྣམས་ཞུ་བའི་དགའ་བཞི་ཆ་ཚང་བར་འདྲེན་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པའི་ 
” གནས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་བྱ་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་བརྡས་ནོར་བུ་དང་། ལྕེ་ཆུང་གི་བརྡས་མོའི་སྣ་མཚོན་ཅིང་ཐབས་འདི་ནི་འབར་འཛག་གི་སྒོ་ནས། སྤྱིར་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཅར་ལ་ཆ་ 
མཉམ་པར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྱུར། ཁྱད་པར་དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་འགྱུར་ལ། ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་ལམ་ལྕེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བྱུང་ན། རྒས་པ་དང་དུག་ 















པས། དེ་ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འདེ་དང་སྒྱུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཐན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞོན་ཀྱང་འདི་ཉྟུར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དྭཆ་ལས་དང་ཐོ་བས་ཆབ་བུའི་དགས་རིམ་བཞི་ཡོ་འདེ་དང་སྒྱམ་གཟུམ་ན་རྒུད་སྒོམ་ཐ་ཝམས་ཅད་ཞི་ཡཐའཁསོ་བའི་ཟྒོཝ་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཅིང་ ། དེ་ ཉིད་ས་ལམ་གྱིས་ ཛུས པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་དག་ གི ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ ཀྱི་འདྲ་ འབག་ཏུ་འགྱུར་ ཏེ་ཤིན ་ཏུ་གོམས་པ་ལས་དུས་ སྐབས་སོ་ སོ་སོར་ལམ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 


༡ སྤྱ་ཐར་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིརུ་ཐཏག་ི རྣམ་ཐར་ཏྟོགབ་ནི་ཿདི་ལྟ་སྟེ། བསྐྱིད་རིམ་གྱི་ཁླ་ཐིག་དར་བསམ་མི་ྱཐཆི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསྲམ་གཏན་ཀྱ་ 
དོད་ ཡུ ཅིང། ཕྱི་མ་རྣམས་ ལས་ དང་པོ་ པས་ བསྒོམས་ན་བ་ ལང་རྨིག་ པ་ ནི་ སྲོག་ རྩོལ་ གྱི་ཕྱེད་ སྔ་མ་དང་། བ་ནུ་ནི་ ཕྱེད་ཕྱི་ མ་དང་། ཆུ་ཤིང་སྟེ་ མ་ནི་ ནི་འཛིན་པའི་ཕྱེད་གོང་མའི་གནས་ སྐབས་དང་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་འཇུག་ལ། མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཁོ་ན་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་འདྲ་འབག་སྟེ་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། 















ེ ༄༅། །འདྲ་འབག་གི་དམིགས་པ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ལ། ཆགས་ལམ་ལས་རྒྱ་ནི། དེ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །ཡང་དག་པར་ན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་ལས་ 

འདའ་ས་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པར་ནི་དཀའོ། །འདིར་བཤད་པར་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་མཐའ་དག་བྲི་བར་མི་ལང་ 
ཁ; ལ། འོན་ཀྱང་བ་ལང་རླིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་པ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་དེ་དང་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་ན་ 
© སུ ཕྱིས་བྱུང་འགའ་ཟུང་ལྟར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། དོན་ཏུ་གཉེར་བ་དག་སྲིད་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
„ རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་གདན་བཞིར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདག་གི་གདན་དང་། གཞན་གྱི་གདན་དང་། སྦྱོར་བའི་གདན་དང་། གསང་བའི་གདན་ནོ། །དེ་ལ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
རྦ་ གནས་ཀྱི་དོན་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་དང་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་སྡེ་ཚན་ཏེ། གནས་སུ་གྱུར་པ་གཞུང་ཚིག་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་དང་དེ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 













5 རེ ÷| 












དེ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་བདག་ གི་གདན། དབྱང་ཞོང་ཐྱ་ རིམ་ གཞན གྱི གནན ཉཉ58་རྗ་ མས་ག ང་ཐ། 86 (རུ ་མཁམ་ ཆེར་ ད་ནས་བ བྱ ཿ དངོས་ 
བརྟ ཚིག་ ཙམ་ གྱི་ རྗེས་ སུ་འབྲངས་ པའི་ ནཔན་དུ་ཇུསྲ་ ན། གཞི་ འཁོར་ བའི་ ཆོས་ ཐམས་ ཐཾ རང་ ཞན གྱིས་ སྟོང་ པ་ ཐམངྐཀྐ་ དང་ ། གཞན་རྒྱན་ལྟར་སྣང་བའི་ལྟ་མཉེས་ པར་ བྱེད་ པ་ ནཾ གཞན་ 
, དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྕོར་བ་རྣམ་ཐ་དུ་མ་ནི་སྦྱོར་ བ་དང་། 3: རྩ་ ཆླུང་ཿ ཐིག་ ལེའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྫོགས་ རིམ ཁ་ ེ རར ཡུ །ཡང་ བརྗོད་ བྱའི་ ་ གྱ་ གྱི་སྟིང་པོ་ ཁོ་ ཟག པའི་ ཚུལ་ ཀྱི་ དོན་ ལྟར་ 
ན་ཆོས་ རའ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་ བདག་ སྟེ། རྒུད་ ཀྱི་ཐོག་ མའི་ ཞུ་ཐཛིསྐཐས་ན་ཐབྷུང་ཐ་ བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ཡེ འའ ཇི་ལྟ ཐུ་ཞེས། པ་དང་། ཁྱིམ་ བྱཅ་གཉིས་ འིས རབ་ བྱེད་ གསུམ་ 
པར་ སྟོན་ པའི་རང་ བཞིན་ རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཁམས་ ལྔའི་ དངས་མ་ ཡེ ་ཤིས་ དང་འཁོར་ བའི་ བདེ་ སྡུག་ཐམས་ཅད་ འཆར་བའི་ གཞི་ བདེན་ དོན་ བྱུུ་ གཉིས་ དང་། སྟོང་ ཉིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 























„,༄༅། །པ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་གཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །དེ་ 
ྒྐ ཡང་གཞན་གདན་ཉིད་ཀྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔའི་དག་པ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པས་མཚོན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
སབ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དག་པ་དང་། ལས་རྒྱའི་རྗེས་ཆགས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་མཚོན་ཏེ། ལམ་འདིའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། གསང་བ་ 
རཾ ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དབང་དང་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའམ། དབང་བཞིའི་བརྡས་སྐུ་བཞི། རྫོགས་ 
་ རིམ་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མོ། །བམས་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཏེ། མདོར་ན་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གདན་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དོན་ཚན་གཞན་དང་གཞན་མང་པོ་ཕོད་མོད་ཀྱི། བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཕྲོས་ 








དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་དང་དེ་དག་འཐད་དམ་མི་འཐད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནེ་མི་འཇུག་གོ། །གཤན ཡང་གྱུན་དགྲུགས་ཁལུང་གཙུས་ 
མན་ངག་གབ་ཅེས་གསང་སྔགས་པ་ཀུན་གྱི་ཁ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དྲན་རྒྱུ་གསལ་གསལ་མོའི་དཔྱད་པ་མང་པོ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁུབ་བྱ་ 
བཞི་དང་གདན་བཞི་སྦྱོར་བ་རང་བཟོར་གོ་ནུས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། ཕྱི་ནི་བསྐྱེད་རིམ། ནང་ནི་རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ། 
གསང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་བཤད་ན། ཁྱབ་བྱ་བཞི་ཕོ་ལ་དེ་དག་རིམ་ཅན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གོ་བར་བྱའོ། །ད་ལྟ་རྒྱུད་འདི་ལ་དབང་དང་བཤད་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཆ་ཚང་ཙམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་ནི་མར་རྔོག་གི་ལུགས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཙམ་དང་། མན་ངག་ཐོར་བུ་དེ་ 



















རེ་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དགེ་བའི་གོ་ཆ་སྨཾ་ཏི་དང་བཅས་པས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྟེ་འགྲེལ་པ་གཉིས་པོའི་ལུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་བས་ཞུང་མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མན་ངག་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གཞན་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 
:།འདིའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་འགོས་འགྱུར་ཉིད་གཞན་ལས་ཅུང་ཟད་ལེགས་ཤིང་གོ་བདེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། མར་རྔོག་རྣམས་སྨྲ་ཏིའི་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་ཉན་བཤད་མཛད་པས་མན་ངག་གི་བཤད་ 
པ་དང་། སྒོམ་དོན་སྒྲིགས་པ་ལ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ལུང་ཁུངས་སྨོས་པ་རྣམས་སྨྲ་ཏིའི་འགྱུར་ནས་དྲངས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་མཁའ་འགྲོའི་ངེས་གསང་འདི། །ཟབ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་། གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་ཏུ། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གབ་འཁྲུགས་མེད་པར་བཀོད། །དེ་ལས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གང་དེས་ 
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„ ༄། །ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྭ་ར་ན་ 
པཱ ཐས་སྨྲས་པ་སྟེ་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་སོན་པ་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤམྟ་ལར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 











